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ABSTRACT

Da Silva, Leonardo Seiji Shiokawa; Luiz, Gustavo Ferreira . Efeitos da
eletroestimulagao neuromuscular em pacientes criticos:

Revisao Integrativa. 2022. 20f. Trabalho de Conclusao de Curso-Fisioterapia,
Centro Universitario Integrado, Campo Mouréao, Parana, 2022

Several patients on intesive care units has a high degree of muscular weakness,
due to their conditions which prevents them from moving and consequently work
the necessary muscles so that muscle hypotrophy does not occur, this study is
an analysis of electrostimulation in muscle strengthening and other benefits
offered by it to critical patients, The present study consists of a literature review
using the databases PEDro (Physioterapy Evidence Data Base), Scielo
(Scientific Electronic Library Online) and Google Scholar, Among these
databases, 6 articles were selected, using the keywords, "Effects",
"Physiotherapy", "Electrostimulation”, "Critical Patients", The inclusion criteria
were articles in Portuguese and English, in a time period from 2017 to 2022 that
reported the benefits arising from electrostimulation in critically ill patients, the
exclusion criteria were, articles with uncertain methodology.A total of 1182
articles were found, selecting the first part by title and abstract, after that, the
selection was performed based on the Reading selection and finally the full
Reading of the articles. It is concluded that after analyzing the articles, the
evidence on the effectiveness of this treatment in critically ill patients is very
effective, both in muscle strengthening and in early hospital discharge.

Keywords: Neuromuscular Stimulation; Intensive Therapy; Critical Patients.
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INTRODUCAO

A presencga de fraqueza e hipotrofia muscular € comumente vista
dentre os pacientes em situacao critica, devido a restrigdo ao leito, tendem a
desenvolver alteragdes sistémicas, consequentemente, podendo causar um
declinio do estado clinico atual do paciente. (1,2).

A fraqueza adquirida na Unidade terapia intensiva (UTI) é geralmente
definida como um déficit bilateral de forca muscular em todos os membros, e é
acompanhada por uma profunda perda de massa muscular, podendo alcancgar
5% durante a primeira semana de permanéncia na UTI, decorrente de fatores
prévios como, internagao, inflamagao sistémica pelo uso de medicacoes,
sedativos, bloqueadores musculares, variagbes nos niveis de glicémicos,
nutricdo inadequada, ventilagdo mecanica prolongada e imobilidade no leito
(3,4).

A busca para evitar/diminuir os fatores juntamente com novos
tratamentos tém sido de extrema importancia para minimizar as muitas
complicagbes advindas da internagcdo, com foco em aumentar a capacidade
funcional do paciente, evitar outras patologias, diminuir o tempo de
hospitalizagdao e melhorar a qualidade de vida (5).

A fisioterapia e o trabalho da equipe multidisciplinar tem dado
assisténcia a esses pacientes, com terapias que visam reabilitar e manter os
sistemas organicos em equilibrio. Porém, a terapéutica convencional no
ambiente hospitalar carece de melhores recursos para manutencado da forga
muscular.

Dentre as mais variadas formas de treinamento muscular, a
eletroestimulagdo neuromuscular (EENM) consiste na aplicagao de uma corrente
elétrica, de baixa ou média frequéncia sobre o musculo alvo, visando a
reeducacdo muscular e a prevengao de atrofia, a EENM vém sendo relacionada
a manutencdo e ao aumento de for¢ca e de resisténcia muscular, além de
aumento na tolerancia do exercicio, da melhora do equilibrio, e da funcionalidade
geral do paciente. (6,7,8)

As evidéncias mostram que a eletroestimulacdo neuromuscular
(EENM) é vastamente utilizada na fisioterapia, principalmente na reabilitagao,
com objetivo de melhorar a fungao fisica do paciente, estas tecnologias vém

sendo bastante explorada em diferentes areas da fisioterapia, e com diversos



tipos de enfermidades. (8,11,7)
A EENM também é aplicada para promog¢ao de contracdo muscular
com finalidade de hipertrofia e aumento de forga, estudos realizados com o
objetivo de fortalecimento e aumento de resisténcia muscular se mostraram
positivos, assim como a indu¢cdo de contracbes musculares mais fortes e
sincronizadas (9,10,11)
Pautando se nas evidéncias sobre o uso da EENM dentro de
outras areas da fisioterapia, o objetivo do estudo € fazer uma busca na literatura
que mostre os efeitos da EENM no ganho de for¢a e capacidade funcional de

pacientes criticos.

METODO

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa utilizando as bases de
dados Google Académico, Scielo (Scientific Electronic Library Online), PEDro
(PhysiotherapyEvidenceDatabase) e PubMed. Foram utilizados 6 artigos
publicados, utilizando os unitermos, “eletroestimulagao”, "pacientes criticos”,
“fisioterapia”, e suas tradugdes para o inglés, "neuromuscular electrical
stimulation", "Critically ill patients", “physical therapy”. Os critérios de inclusao
foram, artigos publicados na lingua inglesa e portugués, entre 2017 e 2022 que
trataram de uso da eletroestimulacdo em pacientes criticos, os critérios de

exclusao foram artigos que nédo possuiam a metodologia incerta.

Foram encontrados 1182 artigos publicados selecionando em primeira
parte por titulo, e por resumo, apds, foi realizada a leitura com base ao critério

de elegibilidade e pér fim a leitura integral dos artigos (Figura 1).

Artigos encontrados nas bases de dados
eletronicas,Google Académico, Scielo,
PEDro, PubMed

1182

Exclusao apods a leitura dos titulos

Remocao dos artigos

566

duplicados

234




REVISAO DE LITERATURA
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Exclusdo apds a leitura dos resumos

372

\

Analisados
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Figura 1- Esquema grafico da selec¢ao dos artigos.

Os artigos cientificos incluidos nesta revisao estao descritos no quadro 1 a

seqguir.

Quadro 1 — Estudos que relatam o efeito da Eletroestimulagdo em pacientes criticos

Ano | Autor Tipo de Amostr Objetivo Resultados
es Estudo a
2021 | Camp Estudo 139 Avaliar o uso | Promogcao de melhores
oS Randomiza | individu | adicional e | resultados funcionais em
do 0s precoce da | pacientes  criticos  no
EENM ~a um | yrimeiro dia acordado, na
grcl’itgacgéo de N;Eq alta da UTlI e na alta
pgcientes hospitalar, maior forga
internados  em mu§cular e menor tempo
UTI de internacao hospitalar
2018 | Leite Estudo 41 Avaliar a|Foi avaliado que a
et al. Randomiza | individu | efetividade da eletroestimulagéo
do os | eletroestimulacd | neyromuscular  obteve
O neuromuscular | regyitados  positivos  em
zgf?auarggcepzrﬁ pacientes criticos,
pacier?tes principalmente em
criticos .aumentoﬂ d_e forca e
independéncia muscular e
diminuicdo de tempo de
leito.
2019 | Seger Estudo 100 | Investigar o A eletroestimulagao
s et al. | Randomiza | individu | efeito da atenuou a perca de
do os eletroestimulaca

0 neuromuscular
na espessura,
forca e
marcadores
morfoldgicos e

massa muscular,
pacientes sob medicagao
e pacientes com hipotrofia
muscular grave foram os
que mais se beneficiaram




moleculares da
musculatura

com a eletroestimulagao
muscular

2020 | Santo Estudo
setal.

do

Randomiza

51 Avaliar os efeitos
individu | da
0s eletroestimulaca
o] juntamente
com exercicios
no tempo de
duracao da
ventilagao
mecanica
pacientes
criticos.

em

A eletroestimulacao
juntamente com a
realizacdo de exercicios
resultou em um menor
tempo de ventilagao
mecanica nos pacientes
em comparagao ao grupo
controle.

2019 | Pinto

et al.

Estudo
Piloto

8 Verificar a
individu | seguranga da
0s aplicacao da
eletroestimulaca
0 neuromuscular
no paciente
critico.

Verificou-se
aplicagao
eletroestimulacao
neuromuscular em
pacientes criticos e
segura, desde que
respeitando os limites
estabelecidos e
parametros corretos
baseados em evidéncias.

que a
da

2020 Estudo

transversal

Maciel
et al.

25 O Objetivo do
individu | estudo é avaliar
0s 0s efeitos
imediatos da
eletroestimulaca
0 neuromuscular

do musculo
quadriceps
femoral sobre as
variaveis
hemodinadmicas
de pacientes
pos-cirurgia
cardiaca em
ventilagao
mecanica.

O estudo avaliou que nao
ocorrem alteracoes
hemodinadmicas
metabdlicas significativas,
que possam interferir no
estado clinico do paciente,
necessitando assim, de
novos estudos sobre a
técnica.

Em seu estudo Campos (13), realizou a EENM no quadriceps femoral e

tibial anterior em 139 pacientes com doenga pulmonar obstrutiva crénica,

ventilados mecanicamente.

Foi realizado aplicagdo diaria nas extremidades




inferiores, onde obteve como resultados o aumento de forca muscular com
aumento de fibras do tipo 1, diminuicdo do tempo de ventilagdo mecanica e
menor tempo de internac&o hospitalar.

Santos (14) em seu estudo com 51 pacientes, realizou EENM nos
musculos reto femoral, vasto medial e vasto lateral também conclui que a
eletroestimulagcdo quando associada ao exercicio fisico reduz o tempo de
ventilagdo mecanica, assim como diminuicdo do tempo de sedacéo.

Na pesquisa de Leite (15), que realizou EENM nos musculos diafragma
€ quadriceps em 41 individuos, foi possivel observar que a estimulacao elétrica
promoveu o aumento de forga muscular periférica e independéncia funcional,
bem como a diminuicdo o tempo de permanéncia hospitalar. Sendo assim,
concluem que, a estimulacio elétrica no quadriceps € uma técnica promissora
na reabilitacdo de pacientes criticos.

No estudo (16) com 100 pacientes, foi realizado a medi¢céo da espessura
do quadriceps antes e depois do procedimento, como resultado, a espessura
muscular de quadriceps foi menos prejudicada no membro estimulado,
concluindo que a eletroestimulacdo neuromuscular atenuou a perca de massa
muscular.

Conforme o estudo (17), que teve como objetivo verificar a seguranga
da aplicacdo da EENM em 8 individuos em Unidades de Terapia Intensiva. Como
resultado foi possivel observar que a aplicacdo da EENM no doente critico em
uso de vasopressores € uma técnica segura e viavel desde que respeitando os
limites estabelecidos e parametros corretos baseados em evidéncias.

No estudo (18) foi avaliado o efeito imediato da eletroestimulagédo
neuromuscular do musculo quadriceps femoral sobre as variaveis
hemodinamicas de 25 pacientes pds-cirurgia cardiaca em ventilagdo mecanica.
Foi observado que ndo ocorrem alteragcbes metabdlicas significativas, que
possam interferir no estado clinico do paciente internado na unidade de terapia
intensiva. Dessa maneira, assegurando a pratica da técnica com efeitos
imediatos utilizados pela fisioterapia.

Todos os artigos, apresentam resultados, positivos, 0 que corrobora
sobra a eficacia do uso da EENM nos pacientes criticos. Foi possivel verificar a

dosimetria e as principais informag¢des sobre a aplicagdo da EENM (Quadro 2).



Quadro 2- Parametros e modos de aplicagdo da Eletroestimulagdo Neuromuscular

Autor do = Amostra Tratamento Mdusculos T(us) F(Hz) TOn TOff
estudo (Quantidade de estimulados (Em
intervengodes e
duragao) Segun
do’s)
60 minutos uma vez .
.. . Quadriceps
por dia, cinco dias ¢ 1 e tibial | 100-
Campos 139 por semana desde o . 80 5 10
anterior, 400

primeiro dia de

. - , bilateralmente.
internacao até a alta

Quadr
45 min em Nao iceps
et 41 intensidad'es que Diafragma ou §§pec ?0, 8 30
produziram quadriceps ificad | diafra
contragdes visiveis. 0. gma
30
. Quadriceps,
Segers 100 ~ OS0minutosdurante | morale 45 | 350 | 85 12
7 dias. . L
intermediario
55 minutos, duas Reto femoral,
Santos 51 vezes ao dia Vasto medial e 45 400 12 6
(08h00 e 17h00) Vasto lateral
Pinto 8 45 Quadriceps | 5 49 6 12
femoral
Maciel 25 55 minutos Quadriceps 4o 409 6 12
femoral

FH: frequéncia, Toff: tempo de repouso(off), Ton: tempo de contragdo(on), T (us): largura de

pulso.

De acordo com a tabela acima, podemos observar semelhanga nos
parametros utilizados em todos os estudos, porém, os dados dos estudos (17) e
(18) foram os que mais se aproximaram, ambos concluiram que o uso da EENM
€ seguro e eficaz no paciente critico. Se faz necessario ressaltar que os artigos
nao especificam o tipo de dieta e 0 uso de medicamentos que os pacientes se
encontravam, sabe-se que este é um fator de extrema importancia no ganho de
forca e massa muscular.

O tempo de aplicacao também foi outra variavel que podemos observar

que existe uma variacao entre os estudos, estando entre 45 minutos a 1 hora.

CONSIDERAGOES FINAIS



As evidéncias apontam fortemente o uso da EENM, com resultados

benéficos. Entretanto ndo existe um protocolo Unico para a aplicagao da mesma,

diversos podem ser os parametros utilizados, bem como a musculatura a ser

trabalhada. Os estudos realcaram a eficacia e a seguranga da aplicabilidade da

EENM no paciente critico, porém, ainda se faz necessario estudos envoltos do

tema, que contenham informagdes adicionais que podem afetar diretamente o

uso no paciente critico, como por exemplo, um protocolo/diretriz acerca dos

parametros a serem utilizados, bem como o tempo proposto para alcangar o

resultado esperado.
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