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Resumo

As doencas reumaticas estao entre as patologias mais frequentes na populacao brasileira e dentre elas
esté a fibromialgia, sendo a dor o principal sintoma. Prevaléncia do sexo feminino, diagnéstico clinico
sendo indicado dor nos 11 dos 18 tender points e dor crénica que dura mais de trés meses. Diante
disso, 0 objetivo deste projeto foi fazer uma relagdo da fisioterapia através da hidrocinesioterapia
nesses pacientes, visto que a fisioterapia se torna essencial na qualidade de vida e melhora do quadro
algico. Trata-se de umarevisdo de literatura de carater qualitativo. Para a elaboragéo foram consultadas
as bases de dado Pubmed, Scielo, Google Académico e Bases de Pedro. Selecionados revisdes
bibliograficas, monografias e estudos randomizados entre os anos de 2015 a 2022, foram feitas buscas
nas linguas portuguesa e estrangeira. Através dessa revisao, apesar de mostrar bons resultados na
melhora do quadro algico, na qualidade de vida, em distirbios do sono e ansiedade, sdo necessarios
mais estudos sobre os métodos utilizados.

Palavras-chave: Fibromialgia; Fisioterapia; Hidroterapia

Abstract

Rheumatic diseases are one of the most frequent pathologies in Brazilian population, one of them is
fibromyalgia, which the main symptom is pain. Prevalence of females, clinical diagnosis indicating pain
in 11 of the 18 tender points and chronic pain that lasts for more than three months. Therefore, the aim
of this work was to make a relation of physiotherapy through hydrokinesiotherapy in these patients,
since physiotherapy becomes essential in the quality of life and improvement of the pain. Moreover, this
is a qualitative literature review. For the elaboration, the databases Pubmed, Scielo, Google Scholar
and Bases de Pedro were consulted and bibliographic reviews, monographs and randomized studies
were selected between the years 2015 to 2022, the researches were made in Portuguese and foreign
languages. Through this review, despite showing good results in improving pain, quality of life, sleep
disorders and anxiety, further studies on the methods used are still needed.

Keywords: Fibromyalgia; Physiotherapy; Hydrotherapy.



1. INTRODUCAO

Dentre as patologias mais frequentes na populagao brasileira estdo as doencas
reumaticas de natureza sistémica, crénica e autoimune, que atinge principalmente as
articulacdes sinoviais, como na osteoartrite, artrite reumatoide, fibromialgia, IUpus
eritematoso sistémico, gota, espondilite anquilosante, febre reumatica. Por ser de
natureza sistémica podem afetar outros 6rgédos, como rins, pulméo, coracdo e pele
além do comprometimento osteoarticular. A dor € o principal sintoma, acompanhado
de fadiga, edema, rigidez articular matinal, deformidades, tensao muscular, nédulos
articulares, diminuicdo da amplitude de movimento, distirbios emocionais e
incapacidade funcional (VALENCA, 2021).

Conhecida como condicéo caracterizada por dor generalizada, a fibromialgia
acontece com aumento das respostas a estimulos percebidos como sintomas
somaticos e nociceptivos, associada ou ndo a dor cronica, e acompanhada de rigidez
articular, depressao, disturbio de sono, fadiga e disfuncéo cognitiva. Anormalidades
biogquimicas, metabdlicas, imunorregulatérias e genéticas, com evidéncias nas
alteracdes do sistema de processamento da dor cerebral. A dor do paciente esta
associada a estimulos somatossensoriais de baixa intensidade e esta relacionada a
atencdo, memodria e fungcbes executivas da patologia comparadas com medidas
tradicionais de limiar e tolerancia a dor (MENDONZA e RODRIGUEZ, 2020).

Além de ser uma doenca crbnica, a fibromialgia atinge de forma negativa a
qualidade de vida de seus portadores, tanto pelos efeitos colaterais das drogas de
tratamento, quanto por seus sintomas caracteristicos, que influenciam, por exemplo,
em disturbios como a ansiedade e depressao (OLIVEIRA et al., 2022).

Ainda ndo esta totalmente esclarecida a fisiopatologia da fibromialgia. Mas,
sabe-se que a sensibilizacdo central, com alteragdes no processamento de estimulos
nociceptivos periféricos e desregulacdo dos interneurénios inibitdrios acometem ao
déficit funcional do sistema nodulatério descendente, e como consequéncia ocorre na
diminuicdo das sinapses excitatdrias. Os principais critérios para o diagnéstico séo,
dor difusa no esqueleto axial e ambos os hemicorpos acima e abaixo da cintura
pélvica, dor em 11 ou mais dos 18 tender points e dor crénica por mais de trés meses
(OLIVEIRA et al., 2022). O meio da palpacéo dos tender points pode ser favoravel na
identificagdo da fibromialgia, quando avaliado de maneira conjunta aos disturbios
emocionais existentes. Assim, comparando com o0 estresse emocional como
intensidade de alguns sintomas (BARBOSA, 2021).

As mulheres sdo mais acometidas com a patologia do que em relacdo aos
homens, e costuma surgir entre os 30 a 55 anos de idade como sendo a maioria dos
casos. Mas também pode-se apresentar em criancas, idosos e adolescentes (De
SOUZA, 2018).

O diagnastico segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2019), devem
ser levados em consideracdo, para descartar possiveis condicbes e sintomas
semelhantes, como na historia do paciente, exames laboratoriais e fisicos, que pode
interferir em casos de pacientes que tem outra doenca reumatica e assim, dificultando
na melhora do quadro. Nao existe um exame especifico para o diagnostico de
fiboromialgia, mas em um grupo de estudo realizado identificou biomarcadores
especificos, com a coleta de amostras de sangue com diagnostico formal de
fibromialgia e outras doengas reumaticas, ap0s o tratamento bioquimico conseguiu
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encontrar padrbes metabdlicos e assim detectar a patologia seguindo uma analise
sanguinea (GOMES, 2020).

Analgésicos e antidepressivos sdo farmacos que fazem parte do tratamento
tradicional, alinhados a educagdo do paciente com a intengdo de promover e
esclarecer possiveis duvidas dos sintomas e da doenca. Entre as ferramentas da
fisioterapia, a hidrocinesioterapia € uma técnica utilizada para a reabilitacdo de
alteracbes funcionais. Com seus principios de efeitos fisicos, fisioldégicos e
cinesioldgicos obtidos através da imerséo do corpo em piscina aquecida (BLOEDOW
et al., 2022).

A temperatura varia entre 32°C e 33°C diminuindo a tensdo muscular, aumento
do fluxo sanguineo e sensacdo de bem-estar (VALADARES, 2021). Através dos
exercicios fisicos os pacientes iram apresentar niveis mais baixos de proteina c-
reativa, e outras substancias que vao estimular na passagem do estimulo doloroso,
dessa forma, os pontos de dor poder&do diminuir e assim contribuir para uma melhora
qualidade de vida (De OLIVEIRA et al., 2022).

Os beneficios com a pratica regular de exercicio fisico poderdo influenciar na
melhora da flexibilidade, da fadiga fisica, na reducdo da disfuncdo autonémica e
melhora do funcionamento cognitivo. Além de diminuir os indices de depressdo dos
individuos (De OLIVEIRA et al., 2022).

Diante disso, o objetivo dessa revisao foi realizar uma relagéo sobre os efeitos
fisioterapéuticos por meio da hidrocinesioterapia em pacientes portadores de
fibromialgia, bem como os pontos de vista de cada autor.



2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura de carater qualitativo,
gue tem como objetivo demonstrar se 0s métodos e 0s exercicios aquaticos sao
benéficos na melhora do quadro de dor e na sintomatologia da fibromialgia. Foram
realizadas pesquisas nas bases de dados eletronicas National Library of Medicine,
National Institues Healt (PUBMED), Google Académico, Sientific Eletronic Library
(Scielo) e Bases de Pedro. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores
DECS como base, realizada entre marco a setembro de 2022.

Como critérios de incluséo, foi utilizado artigos selecionados entre os anos de
2015 a 2022 tanto em lingua portuguesa e estrangeira, priorizando os que
abordassem o0s temas voltados a fisioterapia aquatica, hidroterapia e
hidrocinesioterapia como forma de tratamento sobre a dor em pacientes portadores
de fibromialgia, bem como artigos que estivessem de acordo com a tematica proposta.
Dentre esses artigos, foram selecionados os de reviséo bibliograficas, monografias, e
estudos randomizados. Como critério de exclusdo, os artigos anteriores ao ano de
2015 e que fugiam da tematica proposta, principalmente os que ndo falavam sobre a
fisioterapia como forma de tratamento.

Foram revisados um total de 85 artigos desconsiderando os critérios de
exclusao. Os artigos foram selecionados e excluidos os que apresentaram datas fora
do periodo estimado e temas ndo importantes.



3. DESENVOLVIMENTO

Reconhecida como uma patologia caracterizada por dor muscular generalizada
cronica, ou seja, que dura mais de trés meses, a fibromialgia ndo apresenta evidéncia
de inflamagé&o no local da dor. O paciente tem uma certa dificuldade em apontar onde
e como comecou a dor, se comecou em um local especifico e depois se espalhou para
0 corpo todo. A intensidade da dor relacionada com a piora na qualidade de vida em
pacientes com fibromialgia estdo associados com escores elevados de fadiga
(OLIVEIRA, 2020).

A dor nesses portadores pode ser associada pelo cértex sensorial primario,
atraveés de estudos realizados, a maior atividade mostra que os neurénios com nivel
de glutamato no cértex posterior da insula da amigdala, aumentam a resposta do
paciente do lado emocional levando em consideracéo as causas genéticas e fatores
ambientais e o esforco fisico, exaustdo muscular ou climaticos frios (SOUSA, 2020).

Levando em conta que a fibromialgia ndo tem cura e entre 0os meios de
tratamentos além do uso de farmacos ja mencionado esta a fisioterapia, que
desempenha um papel de suma importancia esses pacientes, pois, com suas diversas
técnicas traz varios beneficios para seus portadores, como exemplo, reducdo do
quadro algico e melhora da qualidade de vida.

O fisioterapeuta nas condi¢des atuais se torna indispensavel, pois, ira trabalhar
na prevencdo e cuidado do paciente por meio da reabilitacdo e tratamento com
exercicios fisicos e fortalecimentos que irdo contribuir para a diminuicdo do
desenvolvimento e sintomatologia da patologia. Através da avaliacdo realizada pelo
fisioterapeuta, onde vai observar a gravidade de cada paciente pelo seu
comportamento, para tracar o tratamento de forma mais adequada (MORAIS, 2021).

O recurso da fisioterapia aquatica € um método frequente usado na literatura,
pois, proporciona alivio de dor pelas propriedades da agua e assim dando suporte
para alivio de cargas nas estruturas corporais, tendo um maior equilibrio, capacidade
de relaxamento e alongamento muscular pela temperatura da agua (ANTUNES MD,
2022). Por isso, a fisioterapia aquatica € um método que pode ser trabalhado nesses
pacientes. A hidrocinesioterapia é realizada através de métodos dentro da agua,
dentre eles estd o0 método watsu, método halliwick e método bad ragaz, que séo
métodos mais utilizados. O método Watsu é baseado em alongamentos, movimentos
ritmicos, manipulacdes e fluidos conduzidos de forma terapéutica. O método Halliwick
realizado por meio de um programa de pontos de progressao equivalente a 10,
independéncia e progressdo no meio aquéatico, realizado de rotacdes corporais livres
associados a equilibrio e respiracdo coordenada. E por fim o método Bad Ragaz que
o terapeuta oferece uma estabilizac&o, exercicio de flutuacdo sustentada e comando
de voz (NASCIMENTO, 2021)

O método watsu tem seus beneficios nos estudos de meta-analise
principalmente relacionado a dor e os efeitos fisicos e mentais. Mas, as evidéncias
sobre 0 método se encontram escassas e é considerado baixo (FREI et al., 2022). Os
alongamentos musculares do Watsu se fazem de forma eficaz nos seus resultados,
aliviando o quadro algico, tendo maior mobilidade articular, adequando o tonus e
trabalho postural. E por ser uma forma de relaxamento, tem uma maior eficacia no
tratamento de disfungdes musculares, disturbios do sono, depresséo e dores cronicas
(MANGUEIRA, 2020). O watsu é baseado em uma técnica de movimentos passivos
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por meio da sustentacao e relaxamento da agua que o paciente obtém, e varios fluxos
da agua em um movimento continuo (ANTUNES, 2016). Os efeitos dos principios da
agua, traz de forma positiva durante a terapia, auxiliando no relaxamento, amplitude
de movimento, no controle de processo inflamatério e, 0 método watsu é utilizado
nessas funcdes (De LIMA,2020).

O método Halliwick tem como objetivo conscientizar o paciente a manter uma
posicao segura para respiracao, controlar a expiracao e retornar a posicao atual. Apés
adquirir a capacidade de manter e mudar a posi¢ao do corpo, o paciente melhora sua
capacidade de flexibilidade de diferentes situacfes, tendo independéncia e
consciéncia no meio aquatico (BORGES, 2018). O método Halliwick ajuda na
execucao do exercicio proporcionando melhores momentos em ambiente aquatico e
independéncia, e podendo ser utilizado por qualquer individuo (NETO, 2022). Para
Mangueira o Método Halliwick traz uma integracdo social de forma benéfica,
aumentando assim a auto estima, comportamento motor, estabilizando o equilibrio,
tronco e cabeca, mostrando alivio da dor musculoesquelética, flexibilidade e
atividades de vida diaria desenvolvidas.

Metddo Bad Ragaz € uma técnica que vai proporcionar reducdo do tonus
muscular, aumento articular da amplitude, padrédo normal de membros superiores e
inferiores, preparacdo desses membros para suporte de carga, tracdo, alongamento,
alinhamento e estabilidade de tronco, fortalecimento e melhora de resisténcia da
capacidade funcional (MANGUEIRA, 2020). A técnica utilizada é por meio de argolas,
tendo forma impar no meio aquético trabalhado pela cinesioterapia na facilitacdo de
padrao fundamentado da técnica neuromuscular proprioceptiva. O paciente realiza o0s
movimentos de forma ativo-assistido de acordo com o movimento solicitado, e co-
contracdo do musculo é realizada buscando o equilibrio do tronco (SOUSA, 2020). O
método Bad Ragaz se diferencia de outras técnicas, pois, as propriedades da agua
utilizada, possibilita funcéo anatdbmica e fisioldgica dos musculos e articulagbes na
analgesia e também realinha as estruturas apds sofrerem com o fortalecimento
muscular e melhora da circulagdo nas articulagdes (OLIVEIRA et al.,2017).

Tassi em um estudo realizado decidiu trabalhar a cinesioterapia alternando na
agua e o solo comparados ao método Pilates, com resultados semelhantes com
fisioterapia aquatica. Em seus resultados encontrou o trabalho da hidroterapia de
forma isolada, mas néo conseguiu apresentar resultados na diminuicao da dor. Imerso
em agua aquecida, o organismo tem finalidades diferentes em reac0ées fisiol6gicas
sobre a patologia, além de relaxamento muscular global, diminuicdo de sensibilidade,
resisténcia de forca muscular aumentada, facilitando a mobilidade articular, equilibrio
e postura (NASCIMENTO, 2021).

O uso da cinesioterapia ativa resistida como um método que néo faz uso de
medicamento como efeitos importantes no tratamento de fibromialgia, visto que o
exercicio é realizado contra uma resisténcia imposta, além da aptiddo do
funcionamento fisico e 0 aumento da forca, massa muscular e das atividades de vida
diaria (NASCIMENTO, 2021). A cinesioterapia no solo é mais eficaz na questao da
melhora da dor e na fadiga muscular, e que a hidroterapia na capacidade funcional e

cardiopulmonar nos pacientes é mais satisfatoria (ARAUJO, 2022).

De acordo com Almeida a presséo hidrostatica alivia através do retorno venoso

a dor, reduz edema periférico e inibe o sistema nervoso simpatico. O movimento da
agua de forma facilitada, estimula as vias supras espinhais pela inibicdo e assim reduz
a intensidade da dor. Moura em seus estudos encontrou varias condicdes de
10



favorecimento da hidrocinesioterapia, como alivio de dor, espasmos musculares,
relaxamento, aumento e manutencdo de amplitude de movimento, aumento de
circulacao sanguinea, forca muscular, marcha e condicfes psicoldgicas melhoradas,
além de melhor independéncia funcional e reducao de paralisia.

Durante a imerséo, o ciclo da dor & diminuido devido aos estimulos dolorosos
competir com os estimulos sensoriais (NETO,2022). Execucdo de exercicios
realizados com baixo impacto, aumentard o ganho da flexibilidade e mobilidade
corporal de forma gradual e segura ocorrendo um relaxamento global, além do
condicionamento cardiorrespiratério (VALADARES,2021). A hidrocinesioterapia reduz
a dor e melhora a qualidade de vida dos pacientes, Perez et al, relata que o que ajuda
nesses aspectos sao as atividades desenvolvidas geralmente em grupos e por iSso
contribui para a troca de experiéncias com relatos dessas pessoas por enfrentarem
0s mesmos desafios que a doenca impde, por fim aumentando assim o fortalecimento
e motivando o tratamento (ARCA et al., 2019). Os exercicios aquéticos podem tornar
0 exercicio mais interessante, principalmente para os individuos que nédo realizam
atividades. E também exercicio em dgua morna pode beneficiar como um exercicio
de inicio para os individuos sedentarios sem tornar doloroso. Além da sensacéo de
prazer ao que surge quando realizada em &gua morna melhora na sua adesao
(BLOEDOW el al., 2022).

Realizada através de exercicios imergidos em 4gua aquecida, os beneficios da
hidrocinesioterapia auxiliam no relaxamento e fortalecimento desses pacientes, por
reduzir a dor e melhora da qualidade do sono. Realizar uma caminhada com tempo
meédio de 30 minutos a 1 hora realizado 3 vezes por semana com frequéncia no inicio
do tratamento é mais recomendada (OLIVEIRA, 2020). O exercicio fisico € um meio
analgésico porque ird estimular a liberacdo de endorfinas e funcionara como
antidepressivo natural. Cada exercicio € realizado de acordo com cada paciente para
gue ndo seja exaustivo para 0 mesmo, e assim conforme os pacientes forem se
adaptando com os exercicios pelos estimulos assim proporcionados, a sua frequéncia
e intensidade devera ser aumentada (OLIVEIRA, 2020). Os exercicios fisicos sao
recomendados no bem-estar geral das mulheres com fibromialgia, com principal
objetivo de reparar os efeitos da falta de condicionamento fisico e melhora do quadro
de dor e fadiga (SILVA HJA et al., 2019).

Para SCHLEMMER, alteragbes musculoesqueléticas sofrem com atividades
fisicas orientadas na agua, e por iSSO 0S exercicios aquaticos oferecem menos
impacto nas articulagbes. Permitindo assim, realizar exercicios que antes nao
conseguiriam no solo.

Os artigos selecionados para esta revisao de literatura mostraram-se que o
método utilizando a hidrocinesioterapia juntamente com os beneficios da agua
aguecida, revelam que a opinido dos autores apresenta resultados satisfatorios para
esses pacientes, trazendo diversos beneficios na qualidade de vida. Em relagéo as
buscas por artigos abordando sobre os métodos Watsu, Halliwick e o Bad Hagaz como
forma de tratamento em pacientes com fibromialgia foram escassas, poucos autores
mencionaram o0s beneficios e efeitos dos métodos nesses pacientes, a maioria dos
artigos falavam sobre os beneficios dos métodos sobre outras patologias reumaticas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A fibromialgia € uma doenca reumatica que além do quadro doloroso também
afeta a qualidade de vida de seus portadores, apresentando diversos sintomas
indesejaveis, sendo a dor a principal queixa. Dentre as formas de tratamento destaca-
se a fisioterapia aquatica, visando que a agua aquecida com suas diversas
propriedades contribui na reducéo dos pontos dolorosos.

No presente estudo foi constatado que através da hidrocinesioterapia, 0s
portadores apresentam bons resultados tanto na melhora do quadro da dor e em
aspectos psicologicos, levando em conta que a patologia traz varios disturbios e
sofrimentos para essas pessoas. O apoio psicologico traz um conforto emocional para
enfrentarem.

Mesmo os estudos mostrados que a hidrocinesioterapia apresenta resultados
positivos e sendo de suma importancia para o tratamento, sdo necessarios mais
estudos para a temética e assim ter resultados mais evidentes.
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