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Resumo

Este trabalho analisou as incidéncias com que os atletas da modalidade de futsal
sofrem lesbes em seus membros inferiores, seus ligamentos e tenddes verificando
dados e motivacbes de ocorréncias, tendo como objetivo abordar as acoes
preventivas, suas prevaléncias e causas. Assim, conhecer artigos sobre os
protocolos de tratamento e prevencédo de lesdes para subsidiar referencialmente
tanto os atletas quanto os fisioterapeutas a conhecerem a existéncia de programas
de prevencao de lesdo dos membros inferiores em atletas desta modalidade. A
metodologia deste estudo, terd base em artigos que mostrem a eficacia da
prevencdo de lesdes por meio de revisdo bibliogréfica, com especificidades da
narrativa, tendo como prerrogativa a aquisicdo de materiais e estudos
cientificamente produzidos que estabelecam relagdes com a teméatica proposta. Para
isto, foram utilizados, 16 artigos publicados entre os anos de 2013 a 2021, os quais
consistem basicamente nos idiomas portugués e inglés. A analise demonstrou
técnicas de tratamentos e prevencgdes para que as lesbes sejam menos frequentes,
com conhecimentos embasados em artigos que mostrem a eficacia da prevencéao de
lesdes.

Palavras-chave: futsal; tratamento; leses; prevencao.

Summary

This job tends to suffer from problems like your problem solving problems and your
lower limbs like your problem solving problems and your solving problems like
preventives, antecedents and causes. So, get to know the articles about treatment
protocols and reference precautions for athletes as well as physical therapists and
the existence of lower limb injury prevention programs in athletes of this modality.
The methodology of this study will probably be based on the studies that most will
take precautions for the proposed bibliographic review, with specifics of
interpretation, having as a prerogative the acquisition of materials and scientifically
establishing relationships with the proposed bibliographic review . For this, 16 articles
published between the years 213 to 2021 were used, which basically consist of
Portuguese and English. The analysis is applied to treatment and prevention
techniques so that precautions are less necessary, with knowledge based on articles
that most pay attention to prevention of prevention.

Keywords: futsal; treatment; problems; prevention.



1 - Introducéo

Desde a década de 1990, o futsal tem suas normas regidas pela
Fédération Internationale de Football Association, sendo profissionalizado em
mais de 130 paises filiados a esta instituicao, configurando-se atualmente como a
segunda modalidade esportiva mais praticada no Brasil, atras do futebol, em
individuos de ambos os sexos (1).

Com caracteristicas muito préximas ao futebol tradicional e pela facilidade
em encontrar locais para a pratica, o futsal atrai muitas atencdes resultando um
crescente numero de adeptos. Aos atletas desta modalidade, € exigido
treinamentos intensos para uma melhor performance (2).

O futsal exige que o jogador tenha uma movimentacao rapida e por vezes,
repentina, tanto ao acelerar e desacelerar quanto para mudar de dire¢cdo. Assim,

€ um esporte com grandes chances de lesdo, devido a sobrecarga
osteomioarticular (3).

No contexto esportivo, a fisioterapia atua em situacdes em que a lesdo ja
estd instalada, sendo responsavel pelo retorno rapido do atleta as suas
atividades. Além disso, existe a atuacéo preventiva que tem como centro diminuir
situacOes de risco. O fisioterapeuta utilizando de suas ferramentas avaliativas
consegue identificar alteracbes musculares e disfuncbes que necessitem de
intervencéo (4).

Dessa forma, a fisioterapia esta presente na preparacao do atleta, durante
e apos uma competicdo. Com condutas bem elaboradas o atleta apresentara
melhor desempenho e reducéo de lesdes, sendo assim uma pratica indispensavel
nesse cenario (5).

Para explicar a génese das lesGes esportivas, atualmente busca-se o
entendimento de uma relacdo mais abrangente e complexa dos fatores de risco
envolvidos, deixando de lado a classica teoria do reducionismo (6 O paradigma da
complexidade, que deve ser encarado como um avanco do reducionismo,
contribui para examinar as lesdes esportivas em termos de rede de
relacionamentos e ndo em fatores isolados (7). Sabe-se que, quando se realiza a
reducdo de um problema complexo a unidades isoladas, as interacdes entre eles
podem ser negligenciadas e a previsdo do desfecho final pode néo ser possivel
ou pode ser realizado de forma incorreta (8).

No futebol, fatores como a carga de trabalho, os esforcos fisicos
intermitentes tipicos da modalidade e o alto volume de jogos sdo de grande
relevancia na rede de interacfes de agentes relacionados a génese das lesbes
(9). Vérios protocolos de prevencao de lesbes foram publicados até o momento,
com destaque para o FIFA 11+ (10), que apresenta resultados significativos na
reducédo de algumas lesdes musculoesqueléticas (11).



Dessa forma, o fisioterapeuta pode trabalhar a prevencdo de lesédo de

membros inferiores em atletas de futsal que é objeto de estudo proposto no
desenvolvimento deste trabalho.

Entendendo que por definicdo, a Fisioterapia:

E uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata os distlrbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 0rgdos e sistemas do corpo
humano, gerados por alteracées genéticas, por traumas e por doengas
adquiridas, na atencao basica, média complexidade e alta complexidade.
(12).

Trabalhar a prevencao é importante, com abordagens sobre as incidéncias
com que os atletas da modalidade de futsal sofrem lesbes em seus membros
inferiores, analisando a rotina de treinos dos mesmos para poder verificar dados e
motivacdes de ocorréncia destas lesoes.

Sendo assim devido a grande popularidade do futsal e sua relagdo com um
alto indice de lesdes o0 objetivo desse trabalho foi investigar as lesdes de
membros inferiores com maior incidéncia no futsal, objetivando ac¢des preventivas,
abordando a prevaléncia de incidentes e causas de lesfes.

2 - Justificativa

A construcdo desta pesquisa se justifica devido os atletas de futsal terem
uma grande carga de treinos e competicOes, desta forma estdo propensos as
incidéncias de lesdes, haja vista sua predominancia mundial, e os protocolos de
tratamento e prevencdo de lesdo é importante para subsidiar tanto os atletas
guanto os fisioterapeutas a conhecerem a existéncia de programas de prevencao
de lesdo dos membros inferiores em atletas desta modalidade, tendo como
principio suas contribuicdes e possiveis tratamentos.

3 - Objetivos
3.1 — Objetivo geral
e Observar se a Fisioterapia teve ou ndo eficacia na prevencao de lesées.
3.2 — Objetivos especificos

e Verificar as incidéncias das lesfes em articulacdes, tenddes dos membros
inferiores;

e Mostrar em quais periodos apresentam as lesoes;

e Evidenciar os meios de tratamentos preventivos de lesbes nos membros
inferiores dos atletas Futsal;



4 — Materiais e métodos

As abordagens para efetivacdo desta proposta e metodologia de estudo
desta pesquisa consistem em revisdes bibliograficas sob perspectiva de narrativa,
com coleta de dados cientificos acerca da tematica.

O presente estudo consiste em um artigo cientifico que busca fazer uma
revisdo da literatura, de forma narrativa. Para o levantamento das informacdes
deste trabalho, prop6e estudos de materiais produzidos em lingua portuguesa, e
inglesa, estabelecendo analise e correlagdo dos assuntos, evidenciando dados de
referéncias e coleta de informacdes entre o periodo de 2013 a 2021.

Os artigos foram pesquisados nas bases de dados como PubMed -
National Library of Medicine, Google Académico e Scielo - ScientificElectronic
Library Online e a utllizagdo das palavras chave: Tratamento, Metodologia e
Prevencao - Treatment, Methodology and Prevention.

5 — Resultados e discusséao
5.1 O futsal e lesbes desportivas

O futsal € um esporte muito valorizado no Brasil e devidos aos titulos
conquistados ganhou uma dimenséao significativa, se tornando popular no pais na
década de 1980. Dessa forma, para o atleta que pratica futsal € essencial que
apresente um bom desempenho, através do preparo fisico, treino, disciplina e
compromisso, para alcancar as exigéncias minimas de técnicas e esquemas
taticos, que demandam bastante do atleta, sendo assim, é fundamental que sejam
realizados treinos planejados, organizados e caracteristico (13).

Desse modo, o aprimoramento fisico é parte essencial para o desempenho
do atleta de futsal, que é mais favoravel a desenvolver lesdes relacionados ao
esporte, que preocupa inumeros atletas devido a sua implicacdo com o retorno as
atividades, pois quando ocorre uma lesao, independente dos motivos, leva a uma
alteracao intensa e profunda no padrdo neuromuscular. Devido a essa alteracao,
o campo de lesbes em atletas tem sido cada vez mais estudados por profissionais
da area da saude, em razdo dos afastamentos por tempo variaveis que ocorrem
(13).

Todo movimento fisico gera um desgaste muscular, desde o mais simples
ao mais complexo em termo de realizacdo, assim como ao mais extremo em
guestao de carga de estresse muscular e peso (14).



A incidéncia de lesbes em um atleta depende de diversos fatores e variam
de acordo a idade, o preparo fisico e mental que este possui, 0 grau de
competicdo e o trabalho desempenhado na modalidade do atleta. Entretanto, o
futsal € uma modalidade que exige intensamente de seus atletas, para que sejam
ageis e fortes na realizacao das atividades, o que propicia a ocorréncia de lesoes.
‘o segmento mais atingido foi o tornozelo (45,2%), seguido do joelho (19%); as
entorses (21,4%) e as fraturas/luxacoes (26,2%) foram as lesdes mais comuns”
(15, p. 7).

Um atleta que pratique esporte como por exemplo o futsal, onde né&o
apenas a carga de estresse muscular é quase levada ao seu limite, assim como o
tempo de sobrecarga também é elevado, € um dos grandes beneficiados pela
prevencao que profissionais da fisioterapia podem proporcionar (16). Além disso,
os atletas de futsal realizam bastante movimentos bruscos e com pouco tempo
para recuperagcao da musculatura, da articulacao e ligamentos, assim, juntamente
com 0 intenso e excessivos treinamentos, pode levar a ocorréncia de lesbes, bem
como agravamento caso hao se recupere adequadamente de uma leséo (15).

Comparado ao futebol de campo, o futsal de saldo possui dimensdes mais
reduzidas de quadra, o que impacta no desempenho do atleta, uma vez que exige
mais da musculatura e da maior intensidade, podendo ocasionar sobrecarga por
levar o atleta sempre perto de seu limite. Desse modo, as lesdes mais frequentes
em atletas de futsal ocorrem em membros superiores e inferiores, como a espinha
dorsal, tornozelo e pé (os mais frequentes), além de quadril, coxa e joelho (17).

[...] ao observar os jogadores pode se verificar que muitos
sofrem com as contusdes causadas por faltas recebidas ou
por acbes de grande poténcia e velocidade, com isso, as
mudancas de direcdo, impactos com o solo e traumatismos
levam a sobrecarga das articulacbes (18, p. 2).

5.2 Lesdes e a sobrecarga em treinamentos de atletas desportivos

Dessa forma, o excesso de sobrecarga nos atletas, treinamentos intensos,
pouco tempo para recuperacdo muscular e falta de estratégias adequadas para
preparacao fisica, contribuem para que as lesdes ocorram (18).

Além disso, os métodos aplicados de forma inadequada nos treinamentos
também apresentam responsabilidade nas incidéncias de lesdes em atletas,
devido ao sobrecarregamento mais de determinadas partes dos musculos,
ligamentos e tenddes do que outras, bem como a falta de preparo que leva a ndo
capacidade destas estruturas em realizar determinada atividade exigida (15).

[...] outros fatores podem contribuir para a ocorréncia de
lesdes, como alteracBes posturais, baixos indices de
flexibilidade, movimentos desportivos incorretos,
equipamentos inadequados, traumas diretos e o déficit



proprioceptivo nos membros inferiores, principalmente nas
articulacdes de joelho e tornozelo (19, p. 184).

As lesBes ocorrem de maneira muito basica, até mesmo sendo
compreendido por leigos que ndo atuam no meio esportivo ou de profissionais
relacionados a saude. Uma lesdo basicamente acontece por sete ocasies,
podendo ser apenas uma das sete ou 0 conjunto de fatores que favorece que
ocorra a leséo, sendo elas: contato por sobrecarga de movimento, por excesso de
uso, por vulnerabilidade da estrutura, por falta de flexibilidade, por desequilibrio
muscular, por crescimento rapido (20).

E de facil identificar que um atleta sofre e passa por varios dos estagios
causadores de lesédo citados acima, ainda de forma mais rigorosa quando se trata
de esportes de contato fisico como o futsal, cabendo ao profissional de
fisioterapia, treinar e habilitar o atleta a fim de reduzir as chances de ocorréncia
de lesdo ou minimizar seus resultados caso este fator ocorra (4).

Além do fator fisico do atleta lesionado, temos que considerar o fator
psicologico que nele é acometido, uma vez que um atleta de alto rendimento
depende da confianca em seu proprio corpo para a realizacdo de seus objetivos
em quadra ou em campo (21).

De acordo como autor, na pratica esportiva, quanto maior for o
condicionamento fisico de um atleta, menos probabilidade do sofrimento de
lesbes, além disso, quando essas lesbes ocorrem em atletas com
condicionamento fisicos maiores, o tempo de afastamento e a gravidade das
lesbes sdo menores que em atletas com condicionamento fisico menor (17).

Tendo isso em vista, os profissionais da fisioterapia sdo essenciais na area
esportiva, devido a sua colaboracdo para prevencao e/ou reabilitacdo de lesbes
ou traumas ja sofridos pelos atletas. Dessa maneira, € essencial por parte do
terapeuta esportivo, conhecer particularmente cada atleta que acompanha, o que
possibilita a compreensdo da forma fisica de cada um e a suscetibilidade a
traumas. Além disso, o acompanhamento fisioterapéutico, proporciona, através
dos exercicios de condicionamento, a minimizagdo da propensdo ao
desenvolvimento de traumas e lesGes, e ao mesmo tempo, a melhora do
desempenho do atleta (13).

A prevencdo, a potencializacdo maxima das funcdes do
atleta e a orientacdo de treinamento estdo diretamente
relacionadas ao desempenho do atleta, tornando clara a
necessidade da atuacdo do fisioterapeuta durante os
treinamentos, e ndo somente na reabilitacdo do atleta (15).

Muito se acredita que o fisioterapeuta esportivo tem sua atuacdo apenas
guando o atleta ja sofreu algum trauma ou lesdo, entretanto, na
contemporaneidade, o profissional da fisioterapia busca desenvolver praticas
baseadas na “prevencao, promocado e manutencao da saude, além da reabilitagao
e reintegracao social do individuo” (13, p. 27), tendo a prevengdo como direcdo a



ser seguida pelo profissional, logo, promovendo a saude do atleta, que acredita-
se estar diretamente relacionada a agbes preventivas. O autor enfatiza que a
fisioterapia esportiva deve se basear na prevencdo como diminui¢cao de risco de
lesdo, interrupcdo de agravamento e reducdo das limitagbes ocasionadas,
analisando individualmente cada atleta, propondo a melhor intervencéo e
promovendo seu bem estar (13).

5.3 A atuacéao do fisioterapeuta na profilaxia de lesdes

O fisioterapeuta pode atuar juntamente com treinadores e técnicos da
modalidade durante os treinamentos, podendo realizar subdivisdes das atividades
como “treinos com bola (técnico/tatico), fisico (condicionamento fisico),
fortalecimento (musculacdo), alongamento (flexibilidade) e descontracao (treino
recreativo realizado no dia do jogo), propriocepgao, exercicios pliométricos” (15,
p. 14), com a finalidade de melhorar a capacidade fisica, acompanhar e avaliar a
realizacdo dos exercicios, evitando a ocorréncia de lesdes e auxiliando para que o
atleta atinja suas potencialidades na realizacéo das atividades (15).

Dentre as intervencdes que podem ser realizadas como prevencao a
traumas e lesdes, pode-se mencionar a utilizacdo de bandagens ou orteses, a fim
de limitar os movimentos, 0s exercicios de estabilizacdo, que proporciona melhor
desempenho dos membros do atleta; o alongamento ou aquecimento, que
proporciona flexibilizacdo da estrutura e melhora da contragcdo muscular; o treino
sensoOrio motor, que proporciona o0 treinamento de receptores musculares e
articulares, através de diversos estimulos (13).

A prevencéao pode ser baseada em trés tipos, as prevencdes primarias, que
estdo relacionadas a proporcionar assisténcia e protecao a saude dos atletas, ou
seja, buscar de maneira geral, a promocao de saude através da assisténcia, sem
necessariamente a ocorréncia de alguma lesdo; as secundarias, que estao
relacionadas a intervencdo para grupos de risco, ou seja, realizar
acompanhamento e intervencdes para atletas propensos a desenvolvimento de
algum trauma ou lesédo; e as terciarias, que sao acdes preventivas da progressao
da lesdo, ou seja, quando o trauma ja ocorreu, e a intervencado se direciona a
impedir o agravamento e limitar as incapacidades que podem ser ocasionadas
(13).

Ao discutirmos a importancia de qualquer ramo da ciéncia em beneficio
preventivo, temos a dificuldade em apreciar os resultados ganhos, bem como a
falta de foco para enxergar o que poderia ter ocorrido se as medidas néo tivessem
sido tomadas, neste sentido a fisioterapia preventiva, aqui se limitando a esportes
de contato ou com grande carga de estresse muscular, vem buscando formas
para que os atletas saiam cada vez menos de campo, ou quando saiam e
retornem no menor periodo possivel e totalmente saudaveis (20).

A fisioterapia preventiva vem para dar apoio, seguranca e acima de tudo,
confianca para os atletas, principalmente em esportes de contato, como futsal,



futebol ou basquete dentre inUmeros esportes que necessitam de movimento
fisico e consequentemente muscular para sua realizacao (20).

Um dos treinamentos utilizados para a prevencdo do atleta em uma
possivel lesdo muscular € o treinamento proprioceptivo ou cinestesia, este
tratamento se provou ser eficiente em reduzir as lesbes em jogadores de futsal,
pois aumentou o equilibrio de forma inconsciente, resultando em um maior
controle corporal mesmo néo racionalizando o movimento correto, assim o atleta
consegue manter mais o foco nas suas jogadas e estratégias, aumentando assim
por consequéncia o desempenho do time (22).

A propriocepgdo, sendo uma das estratégias mais utilizadas como meio
preventivo de lesbes em atletas, traz seguranca e eficiéncia na pratica esportiva,
como aponta o autor, além de promover “uma melhora execugdo dos movimentos
e as habilidades motoras, onde os individuos com déficits nestas caracteristicas
sdo propensos a ter um menor rendimento desportivo comparado aos atletas que
utilizam o treinamento” (17, p. 5). Assim, sua utilizacdo é essencial para que um
atleta consiga encarar novas situacbes que exigem movimentos diferentes no
decorrer do jogo (17).

A propriocepgdo € um tipo de sistema corporal em que 0s receptores
periféricos, que se situam em musculos, tenddes e articulagdes, levam ao sistema
nervoso central, informacdes relacionadas a mobilidade, senso de posicédo e
alteracdes ocasionadas nestas estruturas. Quando esse mecanismo de
percepcao corporal leva as informacbes ao SNC, este por sua vez, processa,
organiza e conduz a estrutura de forma apropriada, evitando a perca do controle
da postura (20).

O equilibrio, por sua vez, € um processo dinamico da
postura corporal para prevenir quedas, pela manutencdo da
projecédo do centro de gravidade dentro da area da base de
suporte do corpo, que requer ajustes constantes da atividade
muscular e do posicionamento articular, baseado nas
informacfes enviadas pela visdo, sistema vestibular e
sistema proprioceptivo (20, p. 184).

Afetar o mecanismo proprioceptivo de um individuo pode levar a um
problema na estabilizacdo na articulacdo neuromuscular, que influencia para que
lesbes ou traumas ocorram, ocasionando posteriormente, em uma
desestabilizacdo da postura. Em relacdo a atletas de futsal, os problemas na
propriocepcao sao apresentados na maioria das vezes em lesées nos tornozelos,
devido ao fornecimento de mobilidade e estabilidade ao atleta, assim, s&o
ocasionados geralmente por entorses e contusdes devido a impactos com
adversarios. Desse modo, € importante para atletas de futsal a realizacdo de
exercicios proprioceptivos, pois auxiliam na estabilidade do equilibrio, diminuindo
a probabilidade da ocorréncia de lesdes ou traumas, proporcionando prevencgao e
recuperacédo de atletas, devido ao favorecimento da estabilidade, o que permite a
economia de oxigénio e energia muscular, logo, melhorando seu desempenho
(20).



A propriocepcdo é um treinamento rapido e pratico, sem necessidade de
ser realizada com frequéncia e sem interferir nos treinamentos esportivos do
atleta, assim, traz diversos beneficios em sua realizagdo como o “aumento da
massa muscular, da resisténcia e da forca muscular, e estimulam os
mecanorreceptores para melhores adaptagbes dos ligamentos e tendbes aos
movimentos, logo, o atleta resiste a pratica por maior tempo e de maneira
eficiente” (17, p. 6).

6 — Considerac0es finais

Como um esporte muito popular no pais, a pratica do futsal carrega
consigo exigéncia para um bom desempenho do atleta, bem como intensos
treinamentos que sobrecarrega o0 corpo para 0 desenvolvimento da melhor
performance. Tais treinamentos sdo essenciais, entretanto, leva a certo desgaste
neuromuscular a medida que altera a musculatura devido a repeticdo de
movimentos e sobrecarga nos membros inferiores, levando o musculo a seu limite
de desempenho e com pouco tempo para recuperacao.

Dessa forma, se faz importante a presenca de um fisioterapeuta no
acompanhamento de atletas de futsal, devido a propensédo na realizacdo das
atividades por meios e métodos inadequados que podem prejudicar os muasculos,
articulagcdes e postura. Assim, um profissional da fisioterapia presente, pode
contribuir para que lesfes e traumas sejam evitados, e consequentemente, para o
bem estar e saude do atleta.

Além de sua presenca, o profissional da fisioterapia necessita compreender
a particularidade de cada atleta, ou seja, conhecer as limitacées e propensdes de
cada atleta que acompanha para entdo planejar e desenvolver estratégias que
busquem pela prevencdo de lesbes, reduzindo as chances de tal atleta,
necessitar de afastamento posteriormente, o que colabora para o esporte.

Um trabalho em equipe é a melhor estratégia que pode ser adotada para a
atuacao do fisioterapeuta no acompanhamento de atletas do futsal, uma vez que
em conjunto com treinadores técnicos, podem contribuir para a saude do atleta
devido as visfes distintas que manifestam, com a finalidade de melhorar o
condicionamento fisico do atleta, sem prejudicar a curto e longo prazo, sua
musculatura.

Pode-se compreender que a propriocepcdo € uma das estratégias mais
adotadas na prevencdo de lesGes, uma vez que auxilia no equ8ilibrio e
desenvolvimento de habilidades do atleta, trazendo seguranca e eficiéncia no
desempenho dos movimentos que o atleta necessita realizar.

A partir da referida revisdo bibliografica acerca da ocorréncia de lesbes
desportivas no futsal, pode-se compreender que o profissional da fisioterapia
neste campo possui principios na reducdo e minimizacdo dos periodos de
afastamento de atletas devido ao sofrimento de lesfes. Dessa maneira, é
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essencial que a acdo do fisioterapeuta se baseie em estratégias de prevencao,
promogdo, e bem estar do atleta, bem como na sua reabilitagdo quando
necessario, para que este retorne as atividades recuperado e em um curto
periodo de tempo.
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