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Transtornos de Ansiedade

» Subdivididos em
®» Transtorno do pdanico e agorafobia
®» [ranstorno obscessivo — compulsivo
» Fobia Social e especificas
» Transtorno de Ansiedade Generalizada

» Transtorno de estresse pos — tfraumatico
® [ranstorno de gjustamento




Transtorno do Panico

®» [ranstorno do Panico

» Geralmente no inicio da idade
adulta

» Qcorréncia espontanea

»Curta duracdo 20 — 30min
»Medo + sintomas fisicos

®»Podem vir acompanhados de
agorafobia




Transtorno Obscessivo -
Compulsivo

®» |nicia-se geralmente, na terceira década de
vida

» Atfinge igualmente ambos os sexos

Presenca de pensamentos obscessivos e
comportamentos compulsivos.

» Critica e nocdo de morbidade estdo
preservados

» 30% com depressdo associada



Transtorno de Ansiedade
Generalizada

» [ o franstorno de ansiedade mais comum
» Ocorre em mulheres jd na adolescéncia

= F uma ansiedade persistente ndo restrita o
uma situacdo ambiental ou objeto
especifico

»Ndo € desencadeada por nenhum fator

®» Descartar abuso de substancias, pdnico,
TOC, fobias e transtornos do humor.



Fobia Social e Especifica

» [Fobia social:

®»Medo de situacoes gue fenham
que lidar com o publico

» Fobia especifica

»Medo de algum objeto ou
situacdo isolada

»F comum atagques de pénico



Transtorno de Estresse Pos -
Traumatico

» Surgem nos primeiros 3 meses apos
um evento traumatico

» Sonhos, flash backs
»Fvitacdo

®» Sinfomas ansiosos € depressivos

» Curso flutuante, podendo ocorrer
recuperacao total




Transtorno de Ajustamento

®» Reacdo mal adaptativa a curto prazo
®» Criancas € idosos

® |nicio em até 3 meses apods o evento
®» Sintfomas ansiosos € depressivos

Duracdo de no maximo 6 meses
» Prognostico bom

®» [ratamento

®» Anfidepressivos Psicoterapia



Caracteristicas Transtorno

UES “ PANICO

“SE NAO QUISER SAIR DE AGORAFOBIA
CASA”

) TOC
“PENSAMENTOS QUE NAO SAl

S TRANSTORNO DE ESTRESS POS
“ACC;WECEU APOS EVENTOS | | TRAUMATICO
A

TRAUMATICOS™

..SE%PRE SOU ANSIOSO * ANSIEDADE GENERALIZADA

“//\EDO E DAQUILO FOBIA ESPECIFICA

MEDO DE FALAR EM PUBLICO” | | FORIA SOCIAL

NSIEDADE POS MA TRANSTORNO AJUSTAMENTO

PTACAO”




