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• Emoção: reação momentânea decorrente a 
um acontecimento. 

• Humor: estado emocional que independe da  
situação, ele é constante. 
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Transtornos de Humor

• Síndromes depressivas

• Síndromes maníacas 



Síndromes Depressivas

• HUMOR ENTRISTECIDO



• Triste, melancólico, tédio, aborrecido, incapaz de sentir prazer, angústia

AFETO/SENTIMENTO

• Ideação negativa, ideias de arrependimento e culpa, abandono, auto-punição,desejo 
de desaparecer.   

PENSAMENTO 

• Aumenta o tempo entre perguntas e respostas, lentificação psicomotora, diminuição 
do discurso, reduz tom de voz, fala lentificada, mutismo

PSICOMOTRICIDADE – lentificação psicomota

• Recusa alimentar, recusa relação interpessoal, ausência de planos, perspectivas 

VOLIÇÃO/ VONTADE 

• Dificuldade de concentração, esquecimentos, dificuldade pra tomar decisões. 

COGNITIVAS (Demência reversível)

• Cansado, preocupado, dores  generalizadas. 

QUEIXAS FÍSICAS



Exame 
psíquico

cansado, 
preocupado, fraco 

contato visual

Redução cuidado 
com aparência, 

tendência ao choro

Fala 
monossilábica, 

com longas pausas

Humor triste/irritado

Situações antes –
prazerosas

Pensamentos 
depressivos, 

inferioridade, menos 
valia e culpa, desejar a 

morte.  



Síndromes Maníacas

• Síndromes maníacas

– EUFORIA 

– ALEGRE



• Pensamento acelerado  - Fuga de idéias**

Taquipsiquismo

• Sentem-se superior, melhor, mais potente

Aumento da auto – estima

• Engrandecimento do eu 

Elação – sentimento de grandiosidade

Hipervigil - dispersa com novos estímulos 

• Social e sexual 

Desinibição

• Produção verbal rápida, fluente e persistente

Logorreia

Insônia 

Gastos excessivos 

Afeto instável

Delírio de grandeza

Crítica prejudicada  , prejuízo social 



Exame 
Psíquico 

Aparência extravagante,  
com roupas coloridas, 
excessiva maquiagem, 

acessórios bizarros, 
desatenção quanto a 

aparência pessoal 

Impaciente, auto –
confiante, atitude 

sedutora. 

Humor 
exaltado ou 

irritável

Alteração de 
humor 

abruptasDelírios de 
grandeza, 

alucinações 
auditivas

Pensamento 
acelerado, logorreico, 

cheio de planos

Dificuldade pra 
concentrar, 

dispersa com 
novos estímulos. 



• Referências: Louzã e Elkis - Psiquiatria Básica, 
2a. edição, Artmed, 2007


