Transtornos de Humor
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* Emocao: reacao momentanea decorrente a
um acontecimento.

* Humor: estado emocional que independe da
situacao, ele é constante.
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Transtornos de Humor

* Sindromes depressivas
* Sindromes maniacas



Sindromes Depressivas

* HUMOR ENTRISTECIDO



e AFETO/SENTIMENTO

* Triste, melancdlico, tédio, aborrecido, incapaz de sentir prazer, angustia

mumad PENSAMENTO

e |deacao negativa, ideias de arrependimento e culpa, abandono, auto-punicao,desejo
de desaparecer.

PSICOMOTRICIDADE — lentificacao psicomota

e Aumenta o tempo entre perguntas e respostas, lentificacao psicomotora, diminuicao
do discurso, reduz tom de voz, fala lentificada, mutismo

VOLICAO/ VONTADE

* Recusa alimentar, recusa relacao interpessoal, auséncia de planos, perspectivas

meed  COGNITIVAS (Deméncia reversivel)

e Dificuldade de concentracao, esquecimentos, dificuldade pra tomar decisdes.

QUEIXAS FiSICAS

e Cansado, preocupado, dores generalizadas.
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Sindromes Maniacas

e Sindromes maniacas
— EUFORIA
— ALEGRE



mmmal |2QUIPSIQUISMO
e Pensamento acelerado - Fuga de idéias™*

e Aumento da auto — estima
e Sentem-se superior, melhor, mais potente

sl Elacdo — sentimento de grandiosidade
e Engrandecimento do eu

e Hipervigil - dispersa com novos estimulos

me  Desinibicao
¢ Social e sexual

smmd LOgoOrreia

e Producao verbal rapida, fluente e persistente

InsOnia

Gastos excessivos

e Afeto instavel

Delirio de grandeza

Critica prejudicada , prejuizo social
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" Aparéncia extravagante, _— -
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* Referéncias: Louza e Elkis - Psiquiatria Basica,
2a. edicao, Artmed, 2007



