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Suprarrenal 
• Anatomia 



Suprarrenal 

GLICOCORTICÓIDE

MINERALOCORTICÓIDE

ANDROGÊNIOS

CORTISOL

SRAA





Ação dos hormônios no organismo... 

ANDROGÊNIOS 
- POUCA RELEVÂNCIA CLÍNICA – NA 
MULHER – PILIFICAÇÃO 

CORTISOL

+ EFEITO PERMISSIVO DA 
CATECOLAMINAS

CATECOLAMINAS

ALDOSTERONA

e H+



Patologias da glândula





Insuficiência Adrenal 

CORTISOL
ALDOSTERONA

CORTISOL?
ALDOSTERONA?

CORTISOL
ALDOSTERONA

SRAA





Síndrome Cushing 



CAUSAS – EXCESSO DE CORTISOL

CORTISOL 

IATROGÊNICA

DOENÇA DE 
CUSHING

PRODUÇÃO 
ECTÓPICA DE 

ACTH

DOENÇA BENIGNA 
DA SUPRARENAL

CÂNCER DA 
SUPRARENAL



Organizando.. 

PRODUZ CORTISOL 
INDEPENDENTE DO ACTH 

PRODUZ CORTISOL POR UM 
ESTÍMULO DO EIXO (ACTH) 



Síndrome de Cushing

• Manifestações clinica e laboratoriais 

– Obesidade central 

– Gibosidade/ face lua cheia

– Hiperglicemia

– Hirsutismo

– Estria violácea

– Osteopenia 

– Hiperpigmentação ( Aumento de ACTH) 



Síndrome Cushing 



Síndrome de Cushing

• Como faz o diagnóstico? 



Algoritmo Diagnóstico e Terapêutico

SUSPEITA

TRIAGEM ( 
SCREENING)

1mg DEXA às 
23h

+  se não cair cortisol   

Cortisol 
urinário 24h

+ se elevado

Cortisol 
salivar a 

meia-noite

+ se elevado

2 exames 
alterados 

SD CUSHING


