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Insuficiéncia Cardiaca

* Funcoes do coracao
— Bombear sangue
— Suprir demanda
— Sem elevar pressdes de enchimento



Insuficiéncia Cardiaca

* Definicao
— Sindrome clinica por desordem estrutural ou

funcional que diminui a habilidade do ventriculo
de se encher ou ejetar sangue.



Insuficiéncia Cardiaca

* Tipos de IC
— Sistadlica
* Diminuicdo forca de contracao ( ejecao ruim)
* DC baixo
— Diastdlica
e Diminuicdao do relaxamento ( Enchimento ruim)
* DC baixo



Insuficiéncia Cardiaca

* Etiologia
— IC diastolica

* HAS
* DOENCA CORONARIANA

— IC sistolica
* DOENCA CORONARIANA
* HAS
* VALVOPATIA
* CHAGAS
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Insuficiéncia cardiaca

* Classificacao topografica
— Direita
— Esquerda




Insuficiéncia Cardiaca
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Insuficiéncia Cardiaca

Congestao sistémica
Cansaco

Turgéncia jugular patoldgica
Refluxo hepatojugular

hepatomegalia

Baixo débito e congestao pulmonar
Dispneia aos esforgos

Ortopneia

Dispneia paroxistica noturna
Estertoracao pulmonar

B3



Insuficiéncia Cardiaca

e |nsuficiéncia cardiaca de alto debito

— Maior trabalho cardiaco

* Aumenta a demanda ou desvio de sangue.

— Ex: anemia, tireotoxicose, sepse.



Lesdo cardiaca
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Insuficiéncia Cardiaca

— Sindrome clinica

e CRITERIOS DE FRAMINGHAM
— MAIORES
— MENORES

—> 2 MAIORES
OuU
- 1 MAIOR E 2 MENORES



Insuficieéncia Cardiaca

Dispneia Paroxistica Noturna / Ortopneia

Turgéncia de Jugular

Creptacoes pulmonares

Cardiomegalia (a radiografia de torax)
Edema Agudo de Pulmao
Terceira Bulha (B3) - Galope
Aumento da pressado venosa Central (>16cm H20 no Atrio Direito)
Refluxo Hepatojugular
Perda de > 4,5kg em 3 dias em re:-‘:pusta ao tratamento

CRITERIOS MENORES
Edema de Tornozelos Bilateral

Tosse Noturna

Dispneia a esforgos ordinarios

Hepatomegalia

Derrame Pleural

Diminuicao da capacidade funcional em 1/3 da maxima registrada previamente

Taquicardia (FC > 120bpm)




Insuficiéncia Cardiaca

. CLASSIFICACAO DA IC
— ESTAGIO EVOLUTIVO ( A, B, C, D)
— CLASSE FUNCIONAL ( NYHA)



Insuficiéncia Cardiaca

ESTAGIOS CLINICOS

— CLASSIFICACAO EVOLUTIVA

e Estagio A: so fatores de risco ( HAS, DM, angina)
* Estagio B: doente, TEM DISFUNCAO VE mas assintomatico

* Estagio C: Sintomatico
— Classificacao Funcional NYHA — sintomatica
» | —sem dispneia nas atividades habituais
» |l- com dispneia em atividades habituais

» |ll- atividades menos intensa que as habituais causam
sintomas, porém confortavel ao repouso

» |V- dispneia em repouso

 Estagio D: IC refrataria



Insuficiéncia Cardiaca
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