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Lesoes Articulares

e Classificacoes
— Peri-articulares
* Entorses
— Intra — articulares
* meniscos e ligamentos

— Pan — articulares

* Luxacoes



Lesoes Articulares

 Peri— Articulares
— ENTORSE

* Perda da congruéncia articular momentanea, que leva a
algum grau de lesao ligamentar ou tendao.




Lesoes Articulares

* Tipos de entorses
— 12 grau:
» Estiramento ligamentares, sem limitacao funcional
— 22 grau:
* Lesao ligamentar parcial, com limitacao funcional
— 32 grau:
* Lesao ligamentar total , incapacidade funcional



Lesoes Articulares

* Quadro clinico
— Dor
— Edema
— Equimose
— Instabilidade Articular
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Lesoes Articulares

* Diagnostico
— Histdria + exame fisico
 Historia clinica detalhada
* Mecanismo do trauma
* Localizacao da dor
* Local do edema
* Tipo de perda funcional apds o trauma

Palpacao das saliéncias 0sseas
* Manobras de estresse



Lesoes Articulares

* Tratamento

— Atendimento inicial:

* Repouso

* Gelo —diminui a hemorragia = 15- 20 min 3 — 4x/dia nos
primeiros 3 dias.

 Compressao - dependendo da gravidade — enfaixamento
compressivo leve.

* elevacao — maior parte do tempo
* medicacao analgésica.

— Objetivo: diminuir a dor, controlar edema e
evitar aumento da lesao.
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e LesOes Intra — articulares

— Membrana sinovial, meniscos, cartilagens
articulares e ligamentos intra — articulares.
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e Meniscos

— Fibrocartilagens semilunares

— Funcao
* Estabilizacao
* Absorcao do impacto entre tibia e fémur.

* Reducao do estresse mecanico sobre a cartilagem
articular.
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e Quadro Clinico
— dor com inicio apos entorse do joelho.
— +/- derrame articular associado

— Dor na interlinha articular

* Piora com flexao do joelho com descarga peso (ex:
agachar)

— Sensacao de travamento
— Estalidos, crepitacoes e sensacao de falseio
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* Diagnostico
— Historia + Exame fisico + Imagem
* Dor a palpacao interlinha articular

» Testes diagnosticos
* Ressonancia — método de escolha




Lesoes Articulares

* Tratamento

— Conservador

e LesOes menores, estaveis

* Analgesia

* Exercicios de fortalecimento muscular
— Cirurgico

* Falha do conservador

* LesOes instaveis
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* Cartilagem Articular
— funcoes:
* absorcao de impacto

* reducao do atrito entre as superficies articulares
e protecao das superficies dsseas.
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e Cartilagem articular

— LesOes ocorre em decorréncia de trauma direto,
ou associado as lesdes meniscais e/ou
ligamentares.
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e Quadro clinico

— Dor e derrame articular (edema)

* Diagnostico

— Histéria + Exame fisico + Complementar (RM)
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* Tratamento
— Fortalecimento da musculatura da coxa
— Manter local aquecido
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* Membrana sinovial

— Aumento da producao do liquido sinovial por
reacao inflamatoria .

— Quadro Clinico

* Derrame Articular
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* Lesoes Ligamentares
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* Quadro Clinico
— Dor importante no impacto
— Edema Articular e derrame articular
— Instabilidade articular
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* Diagnostico
— Mecanismo do trauma
— Inspecao e Palpacao
 Testes Clinicos

— Estabilidade
— Derrame Articular — exame do liquido

— Exames Complementares
* RM
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* Tratamento
— Conservador
— Cirurgico
— Reabilitacao
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e Lesoes Pan - Articulares
— Luxacao

* Perda da congruéncia articular — perda total do contato
da superficie articular

Catovelo Normal
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* Quadro clinico
— Dor importante no ato da lesao
— Incapacidade articular
— Edema dos tecidos Periarticulares
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* Diagnostico

— Historia + exame Fisico + exame complementar (
Raio X)
* Deformidade

e Edema
 Assimetria
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Conceitos Basicos

* TRATAMENTO
— URGENCIA ORTOPEDICA
— Manobra de reducao incruenta

Figura 3
Manobra de
Spaso - tracao
vertical e
rotagao externa .

Figura 2 - Manobra de tracao e contratragao
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