ARTICULAGAO E LIGAMENTO

ARTICULACAO

CONCEITO: E a conex3do ou jungdo que existe entre as partes do esqueleto.
Quais os TIPOS de articula¢des?

Plana

Ginglimo

Trocdidea

Elipsdidea ou condilar
Selar

Esferdidea
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Plana:
=>» Superficie articular dos ossos: Plana
=> Graus de liberdade: n3o possui
= Movimento: Deslizamento

Ex: Processos articulares das vértebras ( costelas e vértebras), ossos do carpo

&Y e

AN

Ginglimo

=>» Superficie articular dos ossos: Um dos ossos tem forma de carretel, o outro € um arco
escavado que se articulam.

Graus de liberdade: Um

Eixo: Movimento em torno do eixo transversal

Movimento: Flexdao e extensao

L

Ex: articulagdo Umeroulnar ( articulacdo do coovelo), talocrural ( articulagdo do tornozelo),
Articulagdo do joelho.



Fibula

Superficie
inferior
da tibia
Maléolos
lateral

e medial

Superficie
superior
da troclea

Corpo

do talus
Superficies
lateral e
medial

Colo

Cabega

Trocoidea

=>» Superficie articulares: Um dos ossos apresenta cabeca circular, o outro um anel
escavado.

Graus de liberdade: Um

Eixo: Movimento em torno do eixo longitudinal

Movimento: Rotacao
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Ex:
- Radio e ulna (Proximal e Distal)
Atlas e Axis

Margem
Fixagdo da interdssea
cépsula do radio

Cabega
da ulna

Processo
/ estioide
Processo Face arlioular para Face articular para Incisura

esiloide 0 0sso escafode 0 0ss0 semilunar  uhar

Elipsdidea ou Condilar
=>» Superficie articulares: Um dos ossos apresenta superficie arredondada em dois planos
e achatada no terceiro plano, outro se encaixa nessa superficie.
= Graus de liberdade: Dois
=>» Eixo: Movimento em torno do eixo transversal e sagital
=>» Movimento: Flexdo e extensdo, aducdo e abdugéo
Ex: radiocarpal



’u.‘v‘-},' Ligamento
colateral
ulhar  Piramidal  Semilunar

] Base do
S6QUNGo
)
metacarpal

Ligamenlo
niertasen

Oss0
escaloide

Radio

Cabega Disco Artcuacdo d
daulna amcular  radiouingr
distal

Selar
=>» Superficie articulares: Um dos ossos apresenta forma de sela ( cbncava), o outro em
forma de cavaleiro ( convexo)
=>» Graus de liberdade: Dois
=>» Eixo: Movimento em torno do eixo transversal e sagital
=>» Movimento: Flexdo e extensdo, adu¢io e abdugio
Ex: trapézio e 12 metacarpo

Cabega do
primeiro
metacarpo

Diéfise

Base

Trapézio

Forame
nutricio

Sulco para
o flexor radial
do carpo

d

Esferdidea

=>» Superficie articulares: Um dos ossos é uma esfera arredondada nos trés planos, o
outro uma cavidade esférica.

=>» Graus de liberdade: Trés

=>» Eixo: Movimento em torno do eixo transversal , sagital e longitudinal

=>» Movimento: Flexdo e extensdo, aducdo e abducéo, rotacdo e a somatdria de todos é a
circundacao.

Ex: articulacdo do ombro, articulagao do quadril.



Cabeca Faceclaviculr  Cavidade
umera do acromo glenoidal

Fixagio do
ligamento
coraco-
cavioular

— Forame
Vasculat

Fixaghes
da capsula

Roteiro:

1- Art. costocondral

2- Art. Esternocondral

3- Art. Costovertebrais

4- Art. Cotovelo ou Umero ulnar

5- Art. Talocrural

6- Art. Radioulnar ( Proximal e distal)
7- Art. Radiocarpal

8- Art. Carpometacarpal do polegar
9- art. Ombro

10- art. Quadril

11 -art. Intercarpais

12- art. Metacarpofalangicas

13- art. Interfalangeanas

14- art. Temporomandibular

15- Art. Acromioclavicular

16 — Art. Sacroiliaca

17-Art. Joelho

18- art. Tibiofibular

19- art. Sinfise intervertebral

20- art. Costotransversaria

LIGAMENTOS

=>» Na Articulacdo acromioclavicular temos:
— Ligamento coracoclavicular
* Une o processo coracdide e a superficie inferior da clavicula



Face anoutar
para o axrbmio

para a davicula

Processo
coracoide
Cavidade
glenoidal

da capsula
Fixagao da
cabeca onga
do triceps

=» Na Art. Do combro ombro:
- Ligamento coracoumeral

Liga o tubérculo maior do Umero a extremidade do processo coracdide

- Ligamento coracoacromial
Liga duas partes da escapula — processo coracé

Face artioular _

Acromio -

Fixagao _

ide e acromio

o~

\

)\

Espinha da escdpula
(em corte frontal)

e

Escpula —

Processo coracéide
\ . Ligamento Coracoumeral

Cpsula articular

o
qff@

Umero

Clavicula

Ligamento coracoacromial /
Acrdmio da escépula\

Tend3o do misculo
supra-espinhal : — >
[seccionado) ey TR e

Ligamento coracoumeral

Tubérculo maior do imero

Tubérculo menor do dmero

:
Ligamento transverso ! &

do imero

Bainha sinovial intertubercular
[comunica-se com a cavidade
sinowial)

Tend3o do misculo

3 Ligamentos
subescapular (seccionado)

capsulares

Tendio do misculo biceps
do brago (cabegalonga)

Ligamento trapezdide
[parte do ligamento
coracoclavicular)

Ligamento condide
[parte do ligamento
coracoclavicular)

Ligamento transverso
superior da escapulae
incisura da escipula

Processo coracdide

Orificios dabolsa
subescapular 3
articulag3o do ombro

Linha tracejada indica
a posig3o da bolsa
subescapular

Sulco para
© masculo
subdlavio
Fagdo do
sgamento
coraco-
clavicular
Incisura
Supraes
capular



=> Articulacdo do cotovelo
- Ligamento colateral ulnar

- Liga o epicondilo medial do umero a parte medial do processo corondide
e do olécrano da ulna
- Ligamento colateral radial

- Liga o epicondilo lateral do umero a parte lateral do processo corondide,
do olécrano e a cabeca do radio onde se une ao ligamento anular do radio
- Ligamento anular do radio

- Envolve a cabega do radio unindo-a a incisura da ulna.

Capsula articular

Epicéndilo lateral Epicondilo medial

. : Ligamento colateral ulnar
Ligamento colateral radial

Ligamento anular

Tend3o do biceps do brago Inserg3o do misculo braquial

Corda obliqua

Articulacdo da mao
— Ligamentos radiocarpais palmar e dorsal
*  Palmar — processo estildide do radio ao osso capitato, dire¢do obliqua
*  Dorsal — margem inferior do radio ao osso piramidal, dire¢do obliqua

Obs: A m3o apresenta niumero elevado de ligamentos, a maioria deles é de dificil
visualizagdo e dissec¢do, sendo assim estes foram citados por serem maiores e de melhor
visualizagao.



Ridio = Uina

interdssea

Ligamento radioulnar palmar
Tecido capsular superficial (removido)

Parte radioescafolunar do ligamento

5 Area do disco articular
radiocarpico palmar

Parte ulno-semilunar do

Parte radiopiramidal do ligamento ligamenta ulnocirpico palmar

radiocérpico palmar

Parte ulnopiramidal do

Parte radiocapitato do ligamento | W\ ligamenta ulnocirpico palmar

radiocérpico palmar

. 3 Ligamento colateral ulnar
Ligamento colateral radial 9

Tend3o do flexor ulnar do
Espago (de Poirier) cape [secfcnont-ado]
3 R Osso piramidal
Tubérculo do osso escafdide o e
550 pisiforme

Tubéreulo do osso trapézio

L ) capitopil
pltop

0Oss0 lunato recoberto por ligamento)

{parte do ligamento Ligamento piso-hamato
capitato radial)
Ligamento pisometacarpal
Osso capitato
Ligamentos ; Himulo do osso hamato
carpometacirpicos 143 h \
palmares 2 ) 2\ e
o, ) 4 - Ligamentos
1 ' \ metacarpicos palmares
‘ ! 5
/2 3 4
Ossos metacirpicos

Ulna Radio

i 3 Tecido capsular superficial [removido
Membrana interdssea P P ( ]
Ligamento radiocarpico dorsal

Osso lunato (recoberto por ligamento)
Ligamento radioulnar dorsal

- ' . Osso escafdide
Reqizo do disco articular

Ligamento ulnocarpico dorsal Ligamentao colateral radial
Ligamento colateral ulnar

Osso piramidal : - Osso capitato

Osso uncinado = ! i — Osso trapézio

Ligamentos 2 st ”
carpometacarpicos dorsais Capsula dal: articulagao

carpometacarpal

Ligamentos

metacarpicos dorsais Osso trapezdide

1

Ossos metacirpicos

Articulagdo sacroiliaca
— Ligamento sacrotuberal

* Margem lateral e inferior do sacro ao tuber isquiatico

— Ligamento sacroespinal



*  Margem do sacro por dentro do ligamento sacrotuberal até a espinha
isquiatica

Corte sagital mediano

Corpo da 5% vértebra lombar (LV)

C{ista‘ Linha intermédia ————
iliaca ‘ Labio interno -~

Pelve maior

Disco intervertebral lombossacral (LV-SI)

::ossa llléaca‘l' : ; : D S Promontario do sacro
na asa do ilio e\ 5 >
Espinha iliaca { ‘ 3 : ~ Forame isquidtico maior
anterossuperior 3D %
. X \ R

. Pelve menor
Linha arqueada

’ & %
Espinha iliaca ' ST @\%
anteroinferior ~ e
z . e

Eminéncia ilioptbica S o

Espinha isquidtica
Ligamento sacroespinal

Forame isquiatico menor

Canal obturatério Ligamento sacrotuberal

Ramo superior do pubis F— et : S Cocceix

Linha pectinea
do pubis

Tubéreulo pibico —
Vo

Taber isquidtico

Face

sinfisial| —— =

Membrana obturadora Corpo da 42

vértebra lombar (LI

Articulacdo do quadril
— Ligamento da cabega do fémur
+ Eintracapsular = liga a févea da cabega do fémur ao acetabulo

— Ligamento iliofemoral, isquiofemoral e pubofemoral ( dificil individualiza — lo)
envolvem e reforgam a capsula articular.




———— — Cabaga reflexa |
Abeck fefine M. reto femoral,

***** Cabega reta Tenddo

~—— = Lig. iliofemoral

L 7 — == Colo do fémur

1. 1ISQUIO-

femoral
— = Trocanter maior

Trocanter menor ~*

== Tuberosidade glitea

Articulacdo do Joelho

Ligamento Cruzado anterior

* Cruza a fossa intercondilar, vai do condilo lateral do fémur a parte
medial e anterior do plato da tibia

— Ligamento Cruzado posterior

* Cruza a fossa intercondilar, vai do condilo medial do fémur a parte
lateral e posterior do platé da tibia

— Ligamento colateral fibular (lateral)

* Epicondilo lateral do fémur a cabega da fibula
— Ligamento colateral tibial (medial)

* Epicondilo medial do fémur a parte lateral e posterior do plato da tibia
— Ligamento transverso do joelho

* Fita estreita horizontal que liga os meniscos pela frente
— Ligamento menisco femoral anterior

* Ligado ao menisco lateral situa-se entre os dois ligamentos cruzados
— Ligamento menisco femoral posterior

* Estreito, liga a parte posterior do menisco lateral ao ligamento cruzado
posterior.

— Ligamento da patela



Ligamento
cruzado
anterior

Ligamento

Continuagdo do tenddo do musculo quadriceps femoral que se fixa a

tuberodidade anterior da tibia.

Ligamento
cruzado
posterior

colateral
Lateral
Menisco Menisco
Lateral medial
Tubéreulo adutor v i

(epicdndilo medial do fémur)

Codndilo medial do fémur
[superficie articular)

Menisco medial

Ligamento colateral tibial

Condilo medial datibia

Ligamento cruzado posterior

Ligamento cruzado anterior
Ligamento meniscofemoral posterior

Candilo lateral do Fémur
[superficie articular)

Tend3o do popliteo

Ligamento colateral fibular

Menisco lateral

Cabega dafibula




* Articulagdo tibiofibular
— Ligamento tibiofibular ( anterior, posterior)

* Une as extremidades inferiores dos dois 0ssos

— Tecido fibroso interésseo — membrana interéssea ( radio/ulna, tibia/fibula)




* Articulagdo do pé
— Ligamento colateral medial ou deltoide

* Liga o maléolo media (tibia) aos ossos talus, navicular e cubdide (
reunido de pequenos ligamentos)

Também podem ser denominados: ligamento tibionavicular, ligamento tibiotalar
— Ligamento colateral lateral

* Liga o maléolo lateral aos ossos talus e calcaneo ( conjunto de
ligamentos)

Também podem ser denominados: ligamento talofibular, ligamento calcaneofibular



Ligamento tibiotalar posterior (parte do ligamento deltdide)

Tibia

Lig to tibiocaledneo (parte do lig to deltdide)

Ligamento talocalcaneano medial

Lig > tibionavicular (parte do lig > deltdide)
Ligamento tibiotalar anterior (parte do ligamento deltdide)

Processo posterior do tilus

Ligamento talonavicular dorsal "
Ligamento

Osso navicular talocaledneo

Lig. tos cunec icul dorsais
Osso cuneiforme médio

Ligamento intercuneiforme dorsal

Li
dorsais
I' o550 metatarsal

)5 Rarse

Tuberosidade do~ Tenddo do tibial anterior

o 2 1.
lo oss0 metatarsal do tilus do o

Tend3o do tibial posterior
Ligamento plantar longo

Q. plantar (espiral)

Ligamentos da Regiao Lateral do Tornozelo

Ligamento Talofibular Anterior

Ligamento
Talofibular 3 C I

¢ ) dos Li tos Col ais Laterais:
Posterior

Ligamento Talofibular Posterior
Ligamento Talofibular Anterior
Ligamento Calcaneofibular

Tenddes Fibulares
(Longo e Curto)

Ligamento

Retinaculo Inferior do Fibulares Talocalcaneo Lateral



