DOENGCAS BENIGNAS
DA MAMA






DOENCAS BENIGNAS DA MAMA

* BENIGNAS

— Mastalgia
* Mastite
* Abscesso

— Eczema — descamacao;
— Derrame Papilar — (descarga papilar);
— Nodulo Palpavel.



MASTALGIA

* Mastalgia

Ciclica Aciclica

- Mais na fase lUtea
- Bilateral
- Mais no QSE

Sem relacao ciclo
unilateral

- HD: Pensar em
AFBM

( alteracao funcional
benigna da mama)

HD: - Mastite

- abscesso

- Esteatonecrose




MASTITE

* Mastite
— Principal agente
* S. aureus
— Causa
* Geralmente erro de pega
— Diagnostico
* Sinais flogisticos e febre

— Tratamento

* ATB + manter a amamentacao + correcao da pega



ABSCESSO

Abscesso

— Conducao
* Manter amamentacao

— Exceto = presenca de descarga purulenta ou incisdo cirurgica
proxima ao mamilo.

» Tratamento: drenagem do abscesso, esvaziar mama e
antibioticoterapia.



ECZEMA

 Eczema areolar
— Descamacao bilateral e pruriginosa
* por ter muito prurido
— Nao destrdi papila
— Melhora com corticdide topico

* Doenca de Paget
— Descamacao unilateral, pouco prurido
— Destrdi papila
— Nao responde ao corticoide.



DERRAME PAPILAR

 Cor dasecrecao?

— Lacteo
* Hiperprolactinemia
— Gestacao
— Prolactinoma
— Medicamentoso

— Multicolor (verde/amarelo/marrom) — secrecao que
nao é sangue e nao ¢ leite.
* AFBM
e Ectasia ductal
— Sanguineo / serossanguineo
* Maior causa? Papiloma intraductal



DERRAME PAPILAR

* QUANDO INVESTIGAR PARA CA?

— Se for:
« ESPONTANEO
« UNIDUCTAL
« UNILATERAL

— De coloracao:
« AGUA DE ROCHA
* SANGUINOLENTO



NODULO PALPAVEL

Benigno Maligno

Movel , regular Aderido, irregular

Fibroelastico Duro (pétreo)

Sem retracao pele Com retracao pele




NODULO PALPAVEL

e 12 conduta

— PAAF — solido ou cistico?

> 2 recidivas

* Sevier Liquido amarelo — esverdeado o .
liquido sanguinolento,

* Sem lesdo residual ) .
conteudo residual

¢ nodulo sdlido
IMAGEM - USG i

IMAGEM — USG
(l”BX



USG

SUGERE BENIGNIDADE SUGERE MALIGNIDADE

ANECOICO ( “BOLINHA PRETA” MISTO

HOMOGENIO HETEROGENEO
BEM DELIMITADO MAL DELIMITADO

REFORCO ACUSTICO POSTERIOR ~ SOMBRA ACUSTICA POSTERIOR




PATOLOGIAS BENIGNAS DA MAMA

e Patologias benignas
— Fibroadenoma
— Tumor Filoide
— Esteatonecrose
— Alteracao funcional benigna da mama



PATOLOGIAS BENIGNAS DA MAMA

* Fibroadenoma

— Caracteristicas
e Tu solido
* Fibroelastico
e Movel
* Regular
 Bem delimitado
* Pequeno (2 a 3cm).

— Mais comum — mulher jovem (20 e 35 anos).

— Obs: Quando aparece apos aos 35 anos e >
3.5cm/4cm — tendéncia a retirar.



PATOLOGIAS BENIGNAS DA MAMA

e Tumor Filoides:

— Parece fibroadenoma com crescimento rapido.

— Conduta: Resseccao completa + margem cirurgica
— evitar recindiva




PATOLOGIAS BENIGNAS DA MAMA

e Esteatonecrose:

— Noédulo apés trauma = causando uma necrose
gordurosa — mulher jovem.

— S6 acompanha.



Patologias Benignas da Mama

 AFBM
— TRIADE

* Mastalgia ciclica
* Fibroses — adensamentos
* Cistos

— Mulher jovem

USG — Imagens anecoicas;
- redonda;
- com reforco acustico posterior



AFBM

Conduta

— Orientacdo: NAO VIRA E NAO E RISCO DE
CANCER

— Melhor sustentacao mamas — sutia ou top mais
apertado;

— Evitar medicacao.



