“& o /

: . Realizacéo ~
- o ~ camTRO uMIvERSITARIG o Empreendedorismo,
Apoio

Simposio de Pesguisa, Extens&o e Inovacéo do Parana = FUNDACAO

8y . ARAUCHRIA

Avaliagdo memorial e cognitiva em pacientes usuarios crénicos de
benzodiazepinicos na farmacia basica de Peabiru — PR

Jodo Victor Camargo Frare, Centro Universitario Integrado, Brasil,
jvcf2000@gmail.com

Lucas Henrigue de Moraes dos Santos, Centro Universitario Integrado,
Brasil, lucashg.ms@hotmail.com

Tailla Francine Bonfim Machado, Centro Universitario Integrado, Brasil,
tailla.machado@grupointegrado.br

Resumo: Os Benzodiazepinicos (BZD) sdo uma classe de medicamentos no qual se tem um amplo
efeito terapéutico, porém, apos algumas semanas de utilizacdo, os efeitos crénicos podem ser
observados, podendo acarretar em dependéncia quimica, tolerancia, prejuizos memoriais, motores
e cognitivos. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar os pacientes de um servi¢o de
farmécia béasica de Peabiru-PR que fazem uso crénico de BZD, estimando suas habilidades
cognitivas e memoriais e orientando-os sobre os possiveis problemas do uso a longo prazo. Foram
selecionados pacientes da farmécia bésica do municipio de Peabiru — PR em uso de
benzodiazepinico hd mais de trés meses. Para avaliacdo de memoria e cogni¢éo foi usado um mini
exame mental, os participantes foram orientados sobre os possiveis problemas de uso desses
medicamentos a longo prazo. Como resultado principal foi observado o uso indevido dos
benzodiazepinicos dentre os participantes do estudo, principalmente no aspecto tempo de uso.
Quando necessario, os pacientes foram encaminhados para um médico psiquiatra, com finalidade
de continuidade do acompanhamento de seu tratamento. Foram identificados individuos com
escolaridade e sem escolaridade que tiveram o score abaixo do esperado da normalidade segundo
0 mini exame mental, indicando uma falha de memdria e baixa cogni¢cdo, porém, € necessario
estudos posteriores e maiores investigacdes para associar ao uso desses medicamentos.

Palavras-chave: Benzodiazepinico; Uso cronico; Orientagcdo; Dependéncia; Tolerancia.

Abstract: Benzodiazepines (BZD) are a class of drugs that have a broad therapeutic effect,
however, after a few weeks of use, chronic effects can be observed, which may lead to chemical
dependence, tolerance, memory, motor and cognitive impairments. Thus, the objective of the present
study was to evaluate patients of a basic pharmacy service in Peabiru-PR who make chronic use of
BZD, estimating their cognitive and memory abilities and guiding them about the possible problems
of long-term use. Patients from the basic pharmacy in the municipality of Peabiru - PR who had been
using benzodiazepines for more than three months were selected. A mini mental exam was used to
assess memory and cognition, and participants were instructed about possible problems with the
use of these drugs in the long term. As a main result, the misuse of benzodiazepines among the
study participants was observed, especially in terms of time of use. When necessary, patients were
referred to a psychiatrist for the purpose of continuing to monitor their treatment. Individuals with and
without schooling were identified who had a score below the normal range according to the mini
mental examination, indicating memory failure and low cognition, however, further studies and further

investigations are needed to associate with the use of these drugs
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INTRODUGCAO

Os Benzodiazepinicos (BZD) apresentam amplo efeito terapéutico,
destacando-se principalmente como agentes sedativos e ansioliticos. Podem ser
usados também para tratar convulsées e, em alguns casos, como amnésicos, além
disso causam relaxamento muscular (1).

Os BZD sdao os principais ansioliticos vendidos desde seu langcamento nos
anos 60 (2). Estima-se que esta seja a terceira classe de medicamentos mais
prescrita no Brasil, sendo que cerca de 5,6% da populacdo ja fez uso destes (3).
Assim também acontece em outros paises, pois sdo considerados os farmacos
mais vendidos no mundo. Representam 50% dos psicotrdpicos prescritos, com
aproximadamente 50 milhdes de pessoas fazendo o uso continuo e diario desses
medicamentos (4).

O uso de BZD deve ser acompanhado por médicos psiquiatras para avaliar
e revisar a dose, tempo de uso e resposta terapéutica. O uso prolongado (3 meses
ou mais) deve ser evitado (5), pois mesmo tendo baixa dose terapéutica, com o uso
cronico € inevitavel as consequéncias como: problemas psicomotores e cognitivos.
As orientacdes ao usuario devem ser feitas desde a primeira dispensacéo,
alertando também que o uso de longo prazo dos BZD pode causar tolerancia,
problemas motores, excesso de sedacao, e déficit cognitivo, além de problemas
memoriais (6).

Caso a medicacao utilizada de forma crénica, seja retirada de forma abrupta,
podem ocorrer sintomas como insénia, convulsées e até mesmo transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) (7). A forma mais adequada para a retirada dos BZD
€ de forma gradual e guiada pelo auxilio de um médico psiquiatra e equipe
especializada (8).

O farmacéutico, por sua vez, possui uma responsabilidade comunicativa
com o paciente durante a dispensacdo, deve realizar orientacdes em relacdo ao
modo de uso, posologia, horério, interagcbes medicamentosas e alimentares,
realizando alertas também sobre os possiveis efeitos adversos e efeitos de uso
cronico. E um profissional capaz de promover o uso racional do medicamento (9).

Apesar dos fatores descritos, a estratégia terapéutica de retirada da
medicacdo e alerta sobre seus efeitos adversos sdo pouco discutidos com o0s
pacientes (10). Algumas estratégias tém impacto positivo na retirada da medicacao,
como o uso de medicamentos que prolongam a liberacdo de melatonina ou terapias
nao farmacoldgicas. Algumas dessas terapias nao farmacoldgicas, podem-se citar
as terapias cognitivas-comportamentais e psicoterapias, que em associacdo as
medidas farmacoldgicas, tém apresentado bons resultados em pacientes com alto
grau de dependéncia dos benzodiazepinicos (11), (12).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi descrever o perfil de
pacientes que utilizam BZD de uma Farmacia Basica de um municipio localizado
no estado do Parana, avaliando suas habilidades cognitivas e memoriais e
orientando-os sobre os possiveis problemas do uso a longo prazo.
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METODO

A pesquisa foi realizada na farmécia basica do municipio de Peabiru,
localizado no estado do Parana, Brasil, num periodo de trés meses, agosto até
outubro. Foram selecionados pacientes que faziam uso cronico de medicamentos
como Diazepam 5mg, Clonazepam 2,5 mg/ml e Clonazepam 2 mg. Os pacientes
foram identificados através do sistema de administracdo da farmacia. Também foi
analisado o histérico destes, com finalidade de encontrar aqueles que fazem o uso
continuo de BZD, no minimo de 3 meses. Apos identifica-los, os mesmos foram
convidados para a pesquisa, foram entrevistados num total de 30 pacientes.
Algumas entrevistas foram realizadas na farmacia basica e outras a domicilio, onde
0S pesquisadores entraram em contato com 0s mesmos, questionando suas
disponibilidades e em seguida, marcando um dia e horario para fazer a visita, e
consequentemente a entrevista.

Foi aplicado um questionario ao paciente, contendo perguntas sobre a sua
rotina, bem estar, medicamentos de uso, o desejo de parar de fazer uso do
medicamento BZD, se tem conhecimento dos efeitos adversos e cronicos do
mesmo, e em seguida realizado um mini exame do estado mental (Disponivel em:
<https://aps.bvs.br/apps/calculadoras/?page=11>), para fins de avaliar a fungéo
memorial e cognitiva do paciente e associar com 0s possiveis efeitos adversos do
uso cronico de BZD. A interpretacdo dos resultados do mini exame mental se deu
da seguinte maneira: Normal: acima de 27 pontos. Deméncia: menor ou igual a 24
pontos; em caso de menos de 4 anos de escolaridade, o ponto de corte passa para
17, em vez de 24.

Todos pacientes foram orientados sobre o0 uso cronico de seu medicamento
e ao fim, levaram junto, um encaminhamento para médico psiquiatra, contendo
informacdes sobre o medicamento e o resultado mini exame mental, para melhor
acompanhamento.

O projeto atendeu as recomendacdes da Carta Circular 1/2021 da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e foi aprovado pelo Comité de Etica para
Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro Universitario Integrado sob o
Certificado de Apreciacéo e Aprovacao Etica n° 60735922.5.0000.0092,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os pacientes entrevistados o principal perfil descrito, sdo idosos (43%)
gue fazem o uso crénico destes medicamentos, a fim de obter efeitos hipnéticos e
sedativos. Segundo (13), os BZD sao muitos utilizados na ansiedade e em alguns
casos até convulsdes, sendo medicamentos considerados seguros, porém, deve-
se ter cautela no tempo de uso. Vale ressaltar também, o perigo do
benzodiazepinico para o idoso, devido a polifarméacia e risco de queda, maior
predisposicao a problemas cognitivos e memoriais (14).

A prevaléncia de utlizacdo encontrada foi (70%) para o tratamento da
insbnia e a média de utilizacdo (9.4 anos). Os BZD s&do medicamentos de baixo
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custo e rapida resposta para o tratamento (15), podendo justificar tal utilizagéo,
principalmente para os pacientes que buscam o tratamento na atencao basica
sendo o tratamento que os clinicos gerais mais recomendam, no entanto, esse
tratamento deveria ter duracdo no maximo de 4 semanas (16). Pode-se observar
detalhadamente o tempo de uso entre os entrevistados na (Figura 1).

Figura 01 — Quantidade de anos que cada entrevistado faz uso de BZD.
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A indicacdo do clonazepam de acordo com a bula do fabricante é para:
Transtornos de humor, disturbio epilético, fobia social e sindromes psicéticas (17).
De acordo com Dokkedal-Silva et. al., o clonazepam parece ser eficaz para o
tratamento do distlrbio comportamental do sono REM e para melhorar os sintomas
de insbnia, ha poucas evidencias de sua eficacia como hipnético (18), e estudos
nessa area geralmente nao consideram apropriado o uso como indutores do sono
na maioria dos casos (19), também observou que as maiores queixas de utilizacao
de BZD séo para o tratamento da insonia e em seguida ansiedade.

Todas as prescricfes dos entrevistados partem de médicos clinicos gerais,
Firmino (20) (2011) constatou em sua pesquisa que 80,1% das prescricdes de
BZDs analisadas tinham sido emitidas por clinicos gerais.

Dentre os participantes (86%) informaram ter o desejo de retirada do
medicamento, sendo o maior obstaculo a abstinéncia e dependéncia. De acordo
com (21) o desmame de benzodiazepinicos tem sido um desafio para 0s
profissionais de saulde, pois 0s pacientes usuarios muitas vezes ndo concordam
com a retirada, sentem os sintomas de abstinéncia e até temem o retorno dos
sintomas, como a insénia. Além do uso dos BZD, apenas (3) de (30) entrevistados
nao fazem uso de outras medicacdes para tratar outras doencas.

(66%) desses ndo praticam exercicio fisico. (22) Observaram que a
auséncia de exercicios fisicos e atividades de lazer, tais como alguns hobbies,
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como escutar musica, ler algum livro, etc., constitui um fator de risco maior para o
consumo dos benzodiazepinicos.

Observou-se também que a prevaléncia de utilizagdo em maior tempo
(anos) sdo mulheres (56%) acima de 50 anos com baixa escolaridade e apenas
1,5% dos entrevistados possuem ensino superior.

Através da aplicacdo do score intitulado como mini exame mental, foi
possivel avaliar a memoéria e cognigdo dos participantes. Dentre as questdes do
score a que aborda memorizacdo, apenas (40%) dos pacientes conseguiram
memorizar as 3 palavras. Pode-se observar na (Tabela 01) o resultado final do
score para cada paciente sendo apresentado também as variaveis: faixa etaria,
género, escolaridade e tempo de uso de BZD.

Tabela 01 - Resultados do score mini exame mental (todos os participantes).

Faixa etéaria Género Escolaridade Score Resultado Tempo de uso BZD
68 anos Feminino Sem escolaridade 13 [Peméncia 2 anos
74 anos Masculino Sem escolaridade 17 [Peméncia 5 anos
60 anos Masculino Sem escolaridade 14 [Peméncia 20 anos
71 anos Masculino | Fundamental incompleto | 21 [Normal 30 anos
82 anos Feminino | Fundamental incompleto 12 [Peméncia 1 ano
67 anos Feminino | Fundamental incompleto 25 Normal 2 anos
66 anos Feminino | Fundamental incompleto | 20  [Normal 8 anos
41 anos Feminino | Fundamental incompleto 26 [Normal 6 anos
84 anos Feminino | Fundamental incompleto 16 |Peméncia 10 anos
63 anos Feminino | Fundamental incompleto | 23  [Normal 10 anos
62 anos Masculino | Fundamental incompleto 17 [Peméncia 2 anos
73 anos Feminino | Fundamental incompleto 18 [Normal 14 anos
60 anos Feminino | Fundamental incompleto 22  Normal 2 anos
59 anos Feminino | Fundamental incompleto 23 [Normal 20 anos
58 anos Masculino | Fundamental incompleto | 18  [Normal 20 anos
57 anos Masculino | Fundamental incompleto 19 [Normal 3 anos
44 anos Feminino | Fundamental incompleto 20 [Normal 7 anos
52 anos Feminino | Fundamental incompleto 25  [Normal 18 anos
52 anos Feminino | Fundamental incompleto 25  [Normal 15 anos
50 anos Feminino | Fundamental incompleto 19 [Normal 2 anos
46 anos Feminino | Fundamental incompleto 16 |Peméncia 10 anos
65 anos Feminino Ensino médio o5 [Normal 10 anos
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56 anos Feminino Ensino médio o5  [Normal 10 anos
43 anos Feminino Ensino médio 21 [Peméncia 12 anos
41 anos Feminino Ensino médio 20 |Peméncia 20 anos
48 anos Feminino Ensino superior 2o  [Deméncia 4 anos
40 anos Masculino Ensino superior 24 [Pemencia 20 anos
30 anos Feminino Ensino superior 2g [Normal 2 anos
21 anos Feminino Ensino superior 29 [Normal 2 anos
21 anos Feminino Ensino superior og  [Normal 1 ano

Foram identificados individuos com escolaridade e sem escolaridade que
tiveram o score abaixo do esperado da normalidade segundo o mini exame mental,
indicando uma falha de memdéria e baixa cognicdo, (36%) dos pacientes com
escolaridade acima dos 4 anos apresentaram altera¢cées no score, com a nota de
corte 24 pontos, ja 0s pacientes com menos 4 anos de escolaridade representaram
(13%), considerando a nota de corte 17 pontos. A pontuacdo maxima do mini
exame mental soma 30 pontos.

Chegando ao fim do score aplicado, o entrevistado tinha que copiar um desenho
(Figura 02).

Figura 02 — Questédo 11 Mini exame mental.

No (Quadro 01) podemos observar a replicacado de alguns desses desenhos (os
gue foram mais significativos de alteracao).
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Quadro 01- Replicacdo de desenhos de 05 participantes.

A- I3- |

Assim como, na (Tabela 02) podemos correlacionar tais desenhos com a

escolaridade, medicamento e tempo de uso destes pacientes.

Tabela 02 — Correlagéo desenho — escolaridade e tempo de uso BZD

Participante

Escolaridade

Medicamento
utilizado

Tempo de uso do
medicamento

A Ensino fundamental | Clonazepam gotas 14 anos
incompleto

B Ensino fundamental | Clonazepam gotas 20 anos
incompleto

C Ensino fundamental | Clonazepam gotas 3 anos
incompleto

D Ensino fundamental | Clonazepam cp 10 anos
incompleto

E Ensino fundamental | Clonazepam gotas 3 anos
incompleto

Foi observado que os pacientes que tiveram dificuldades de replicar os
desenhos séo os pacientes que possuem ensino fundamental incompleto, podendo
ser esse fator da ndo replicagédo correta do desenho
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso indevido dos benzodiazepinicos foi observado entre os participantes,

sendo 43% dos mesmo idosos. O uso incorreto dos BDZ parece envolver, além dos
usuarios, 0s seus prescritores, cujo o principal veiculo para o uso indevido dos BDZ,
€ o desprovimento de orientacéo (fator no qual acaba envolvendo o farmacéutico),
e acompanhamento farmacoterapéutico, consequentemente acarretando
diretamente ao paciente, onde foi observado o uso prolongado desses (superior a
3 meses), no qual ocorre um importante fator para promover o uso indevido e
cronico do BDZ, que é a renovacgao continua da prescricdo pelo clinico geral, ndo
tendo uma correta avaliacdo do paciente, o que pode contribuir para efeitos
adversos. Dessa forma, foi entregue ao paciente um encaminhamento para
acompanhamento com médico psiquiatra, para possivel retirada do medicamento
e revisdo farmacoterapéutica.
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