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OBJETIVO GERAL

O objetivo desta aula é fornecer aos alunos uma compreensao abrangente do Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN), abordando seus objetivos, métodos, importancia para a saude publica e
impacto na deteccéo precoce de doengas genéticas e metabdlicas em recém-nascidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender os principios e objetivos do Programa Nacional de Triagem Neonatal.
Identificar as doengas rastreadas pelo PNTN e os métodos utilizados na triagem neonatal.
Analisar o processo de coleta, armazenamento e analise das amostras de sangue para
triagem neonatal.

Avaliar o impacto do PNTN na detecgéo precoce e no manejo das doencas trataveis em
recém-nascidos.

Discutir os desafios e perspectivas futuras do PNTN, incluindo a expans&o do programa e o
aprimoramento das técnicas de triagem.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

Aula Expositiva e Dialogada

Recursos Necessarios:

- Projetor de slides

- Computador ou dispositivo para apresentagao
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PROGRAMA NACIONAL DE TRIAGEM
NEONATAL
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J TRIAGEM NEONATAL
) N
> Acao preventiva que permite fazer o diagnostico de diversas doencgas congénitas, sintomaticas e
assintomaticas, no periodo neonatal.
> Interferir no curso da doenca, permitindo a instituicdo do tratamento precoce e reducao das sequelas
associadas.
&
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Quais sdo os testes de
triagem neonatal?

> Teste do olhinho

> Teste do coracaozinho

> Teste da orelhinha

Teste da linguinha

4 4

Teste do pezinho
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TESTE DO OLHINHO- TESTE DO REFLEXO VERMELHO

B

v Detectar problemas oculares congénitos como a catarata congénita, glaucoma congénito e retinoblastoma;

v/ Garantir um tratamento apropriado;

v/ Evitar ou minimizar a deficiéncia visual;

v Realizar em todos recém-nascidos antes da alta da maternidade e repetir regularmente nas consultas
pediatricas;

v Se 0 pediatra suspeitar de qualquer anomalia devera encaminhar a crian¢a a um oftalmologista.

—

Fonte: Sociedade Brgsileﬁ'a'de Triagem Neonatal Erros Inatos do /
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\_/  (Catarata congénita- alteracao da transparéncia do cristalino;

N
. » Glaucoma congénito- alteracao da transparéncia da cornea;
P
» Toxoplasmose congénita- alteracdo da transparéncia do vitreo pela inflamacéo;
 Retinoblastoma- alteracao da transparéncia do vitreo pelo tumor intraocular;
» Descolamentos de retina tardios.
\ /// RETI:?JMOR VITREO
ICRRIISSTALH\IO A\ FOVEA
DA RETINA J
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HUMOR
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™~ DISCO OPTICO (PONTO CEGO)

LIGAMENTO

Fonte: Somedade Brasﬂehf(e Triagem Neonatal Er?'ds Inatos do /



QUAL PROFISSIONAL PODE REALIZAR O TESTE DO OLHINHO?

RESOLUGAO SESA n° 367/2009

Considerando que este procedimento integra a rotna de Anamnese e Exame Fisico
constante do Manual de Atendimento ao Recém-nascido de Risco da Secretaria de
Estado da Saude do Parana

Artigo 1° Determinar que o procedimento do Teste do Olhinho devera ser realizado
pelo profissional médico que realizou o primeiro atendimento ao recém nascido nas
maternidades e nos estabelecimentos hospitalares congéneres do Estado do Parana.



TECNICA UTILIZADA

O que &
1 E um exame sim ples, 2 A sala do exame deve ser 3 0 oftalmoscopio deve ser
rapido e indolor. Mo & escurecida. e um auxiliar posicionado a uma distancia
necessario aplicar colirio antes dewve segurar com delicadeza de cerca de 30 em de cada olho
do exame. O dnico equipamento a cabega do bebé do bebé, e o reflexo vermelho
necessario € um oftalmoscdpio - S dewe ser visto facilmente,

—_— homogéneo e simétrico em
e i g ambos os olhos

Se o pediatra

conseguir identificar
o reflexo vermelho
nos dois olhos,
significa que a visao do
bebdé estd normal. Se
nao houver reflexo,
pode indicar a presenca
da catarata. Nesse
caso, a crianca deve ser
encaminhada para um
oftalmologista

Acao e reacgao REFLEND MORMAL REFLEXD ALTERADO
REFLEXC
FEUCE ODF LUZT s

Paraque serve

e 0 teste do olhinho baseia-se @ FPara que este reflexo possa ser ® Para isso, &€ necessario gque
na percepgao do reflexo visto, o feixe de luz precisa toda a estrutura interna do
vermelho gue aparece no olho atravessar o cristalino, encontrar olho esteja transparente, sem
da crianca ao ser incidido um a retina (de cor avermelhada) e nenhum obstaculo a entrada
feixe de luz na pupila refletir de volta a pupila e a saida de luz

Fonte: Sociedade Brasileira de Oftalmologia



NORMAL

INCONCLUSIVO
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\_/ TESTE DO CORAQAOZINHO

- \J
«)
 Detectar cardiopatias congénitas criticas;
 Realizado através de um oximetro de pulso que estima a concentragao de oxigénio no sangue;
 Realizar em todos RN,s aparentemente saudaveis com idade gestacional superior a 34 semanas.
-/

&

Fonte: Sociedade Br\é’sileﬁu{e Triagem Neonatal Eers\Inatos do /

NA ¢ 0L 1



QUAL PROFISSIONAL PODE REALIZAR O TESTE DO CORAGAOZINHO?

PARECER TECNICO COREN/PR n° 04/2017

Podera ser realizado pelo profissional Técnico de Enfermagem devidamente treinado e supervisionado
pelo Enfermeiro. Caso o recém-nascido apresente alteragcdo no exame, o enfermeiro devera comunicar

0 médico imediatamente.



v
TECNICA UTILIZADA -
W/
Triagem neonatal de cardiopatia congénita critica
Oximetria de pulso
Membro superior direito e em um dos membros inferiores

Ertre 24 @ 48 horas de vida, antes da alta hospitalar
l

e v
Sp0O2 < 95% SpO2 295%
ou uma diferenca 2 3 % enire as medidas e uma diferenca < 3% entre as medidas

Realizar outra oximetria em 1 hora

|
| |

Sp0O2 <96%  SpO2 295% >

s i dberemgs 22 I amdie i i o s Blpvwngs < 1% GEtie S medides

1 |

Realizar ecocardiograma Seguimento neonatal
N&o dar alta até esclarecimento diagndstico de rotina




NORMAL

& Saturacdo periféerica maior ou igual a 95% em ambas as medidas
e diferenca menor que 3% entre as medidas do membro superior direito e

membro inferior

INCONCLUSIVO

) Saturagéo periférica menor que 95% em qualquer uma das medidas ou diferenca igual ou

maior que 3% entre as medidas do membro superior direito € membro inferior

ALTERADO

) Apés 1 hora, quando realizado nova aferigdo e confirmado resultado acima,

um ecocardiograma devera ser realizado dentro das 24 horas seguintes

—

FontesSociedade Braéfﬁe_ira de Pediatria



TESTE DA ORELHINHA- TRIAGEM AUDITIVA NEONTAL

B—

 Triagem Auditiva Neonatal € um exame importante para detectar se o recém-nascido tem alteragoes na
audicao;

« E realizado através dos exames de emissdes otoacUsticas e/ou Potencial Evocado Auditivo de Tronco
Encefalico;

* |deal é que seja realizado a partir de 24horas de vida do recém-nascido e antes da alta hospitalar;

 AplOs a sua realizacdo € possivel iniciar o diagnéstico e o tratamento das alteragbes auditivas

precocemente.

—

Fonte: Sociedade Brgsileﬁ'a'de Triagem Neonatal Erros Inatos do /
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QUAL PROFISSIONAL PODE REALIZAR O TESTE DA ORELHINHA?

RESOLUGAO CFFa N° 190, DE 06 DE JUNHO DE 1997

Art. 2° - Os profissionais legalmente habilitados para realizar Exames Audioldgicos, referidos no

artigo 1°, sdo o Fonoaudidlogo ou Médico.



TECNICA UTILIZADA

v Posicionar o aparelho de emissdes otoacusticas evocadas proximo a orelha do
bebé. Esse aparelho produz leves estimulos sonoros e mede o retorno dos
estimulos;

v Um microfone acoplado a sonda que é colocada no conduto auditivo externo capta
as emissoes otoacusticas;

v/ Para RN,s sem indicador de risco, utilizar o exame de EOAE;

v Caso ndo obtenha resposta satisfatoria repetir o teste;

v Caso a falha persista, realizar o teste Potencial Evocado Auditivo de Tronco C

Encefalico. ;

S
Fonte: Sociedade Brasile??a-!{e Triagem Neonatal Eﬁ'ds\lnatos do /

NA ¢ 0L 1




w/ TESTE DA LINGUINHA

o

~ LEI FEDERAL n° 13.002, 20 DE JUNHO DE 2014

» Qbrigatoria a realizagao do protocolo de avaliagéo do frénulo da lingua em bebés, em todos os
hospitais e maternidades do Brasil.

» Possibilita diagnosticar e indicar o tratamento precoce da anguiloglossia que limita os
movimentos da lingua comprometendo as fungdes exercidas pela lingua: sugar, engolir,

mastigar e falar.

&

Fonte: Sociedade Br;s'leh-t{e Triagem Neonatal Erros Inatos do '
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QUAL PROFISSIONAL PODE REALIZAR O TESTE DA LINGUINHA?

De acordo com a “Cartlha do Teste da Linguinha”, publicada pelo Ministério

da Saude, com a Lei Federal n° 13.002/14, orienta que o Teste da Linguinha deve

ser realizado por um profissional da area da saude qualificado.

O procedimento de frenotomia lingual deve ser realizado por um profissional médico ou dentista



- TECNICA UTILIZADA

v Posicionar adequadamente o bebé, apoiar a nuca e segurar as maos;
v Elevar a lingua do bebé introduzindo os dedos indicadores enluvados embaixo da lingua, pelas margens

laterais com cuidado para nao abrir exageradamente a boca do bebé.

=

et ;
Fonte: Sociedade Brasilei?'a't{e Triagem Neonatal Erros Inatos do
U \ /
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TESTE DO PEZINHO

« Exame preventivo realizado a partir da coleta de sangue e permite diagnosticar precocemente doencas
congénitas que podem levar a deficiéncia intelectual irreversivel e causar outras iniUmeras sequelas a

saude da crianga.

onte: Fundacao Ecuménica de Protecao ao




DOENCAS TRIADAS

DOENCAS CARACTERISTICAS CONSEQUENCIAS TRATAMENTO

Fenilcetonuria = Erro no metabolismo; Toxica para sistema nervoso central; Dieta com férmula de aminoacidos;
= Autossdmica recessiva; = Deficiéncia intelectual; = Dieta com baixa quantidade de
= Acumulo do aminoacido = Retardo mental grave; fenilalanina.

fenilalanina no organismo e no = Convulsdes.
cérebro.

Hipotireoidismo = Falta de producéo total ou parcial = Atraso no desenvolvimento corporal; = Reposi¢gao hormonal.

congénito dos hormoénios tireoidianos; = Deficiéncia intelectual.
= Geralmente nao hereditaria.

Hemoglobinopatias = Problema na formacgéo dos = Lesbes nos 6rgaos como cérebro, = Medicamentoso/ alivio da dor;

glébulos vermelhos; 0Sso0s, pulmoes, rins. = Transfusdes de sangue.
=  Anemia falciforme.

Fibrose cistica = Disfungao das glandulas *  Produzem muco/ secregao viscosa; = Tratamentos para minimizar os

secretoras; =  Obstrugao nos pulmdes, intestino; sintomas.

=  Afeta pulmdes, pancreas, figado,
sistema digestivo e reprodutor.

Dificulta respiracao e absorgao.

Excesso de hormonio masculino;
Falta do cortisol e/ou aldosterona.

Hiperplasia
adrenal congénita

Crise de insuficiéncia renal; = Reposigao oral ou endovenosa de

Vomito, diarréia, perda de peso, hormonios da adrenal e de sodio.
hipotensao, desidratacdo, choque;

Genitalia ambigua nas meninas;

Puberdade precoce.

Deficéncia intelectual; Uso de biotina.

Convulsoes.

Deficiéncia de Deficiéncia no metabolismo da
biotinidase biotina ( vitamina do complexo B).

Fonte: Fundacao Ecuménica de Protecao ao



TRIAGEM NEONATAL AMPLIADA

LEI N© 14.154, de 26 de MAIO de 2021

Ampliagcao do
teste do pezinho:
quais doencas
serao incluidas

m*>e
l, {C‘
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o
a
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e 1

Primeira etapa

Hiperfenilalaninemias
(excesso de fenilalanina)

Hemoglobinopatias
(relacionadas a hemoglobina)

Toxoplasmose congénita

Galactosemias (nivel elevado
de galactose no sangue)
Aminoacidopatias

Distarbio do ciclo de ureia

Disturbios de betaoxidacao de
acidos graxos

Terceira etapa

Doencas lisossomicas
{(que afetam o
funcionamento celular)

Quarta etapa

Imunodeficiéncias primarias
(problemas genéticos no
sistema imunoldgico)

Quinta etapa
Arrofia muscular espinhal




TECNICA UTILIZADA

TECNICA DE COLETA PARA O TESTE DO PEZINHO
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Fepe ESQUEMA DE COLETA - TESTE DO PEZINHO

COLETA TEMPO IDEAL

Q‘I‘A HOS nn.@

PREMATURO / BAIXO PESO
MAE FEZ USO DE CORTICOIDE

=

PREMATURO
(MEMOS DE 37 SEMANAS) OU

PESD ATUAL ABAIXO DE 1500G|

-

COLETAR DAS 48H
ATE O 5° DIA DE VIDA

w

RECOLETAR ENTRE
20° E 30°

DA DE WD

-

CORTICOIDE 15 DIAS

MAE FEZ USO DE

AMTES DO PARTO
-
COLETAR DAS 48H
ATE © 5° DA DE VIDA
b

RECOLETAR ENTRE
20" E 307

-,




Obrigatoriedade — a ndo realizacao do teste por negligéncia, imprudéncia ou impericia, coloca o hospital, a
unidade de saude, médico e enfermeira, sujeitos a sangdes éticas e legais, inclusive indenizacdo a familia do

paciente.

Resultado: www.fepe.org.br

Fonte: Fundacao Ecuménica de Protecao ao



TERMO DE RECUSA

Declaramos que nés, pais do recém-nascido, recusamos a
realizagéo da coleta de sangue para o Teste do Pezinho em nosso
(a) filho (a). Declaramos que fomos informados e esclarecidos a
respeito da sua obrigatoriedade, gratuidade, importancia da
realizag&o precoce dos testes e dos riscos que a crianga corre de
desenvolver deficiéncia, se for portadora de uma das enfermidades
pesquisadas e ndo receber tratamento precoce, especialmente a
deficiéncia intelectual, estando sujeitos as penalidades da lei.

(Mae)

Enfermeiro (a)

Diretor Clinico do Hospital

COMPROVANTE DE IMPOSSIBILIDADE DE REALIZACAO DA COLETA

DECLARAGAO
Senhor (a)

(nome compileto)

( )mae.( )pai.( )responsavel.do/pelo menor

(nome completo)

nascido em / 4 , prontudrio n®
Pelo presente informamos a V. Sa. que, pelos motivos abaixo indicados:
()
( )
o

({nome do Hospital ou outra Instituigao)
nio pode efetuar a coleta de material (sangue) para exames do Programa Nacional de
Triagem Neonatal (Teste do Pezinho).

Fica V. Sa. ciente de que devera levar, no dia / / . o referido menor, ac Posto de
Coleta situado,

(nome da rua, nimero e telefone)
no horario das as para coleta de material para o teste, em conformidade com
a Lel Federal n° 8.069, de 13 de julho de de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente) e
Portaria GM/MS n® 822, de 6 de junho de 2001.
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