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OBJETIVO GERAL

Explorar as hipovitaminoses e hipervitaminoses, abordando suas causas, manifestagées clinicas,
diagnéstico, tratamento e prevencgao, capacitando os alunos a reconhecer, avaliar e manejar essas
condicdes relacionadas a deficiéncia ou excesso de vitaminas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender o papel das vitaminas no organismo humano.

Identificar as principais vitaminas envolvidas em quadros de hipovitaminoses e hipervitaminoses.
Reconhecer as causas e os fatores de risco associados a essas condi¢des.

Conhecer as manifestagdes clinicas caracteristicas das hipovitaminoses e hipervitaminoses.
Explorar os métodos diagndsticos utilizados para avaliar deficiéncias e excessos vitaminicos.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

¢ Aula Expositiva e Dialogada
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Definicoes:

» Vitaminas: sao compostos organicos nao sintetizados pelo organismo, sen
através da alimentacao. Elas sdo essenciais para o funcionamento de importa

bioquimicos do organismo, especialmente como catalisadoras de reagdes quimicas.

» Hipovitaminose: Conjunto de perturbacdes provocadas por caréncia de uma ou mais vi

ingestao insuficiente ou ma absorcao intestinal).

» Hipervitaminose: Refere-se a condicdo de armazenamento de altos niveis de v

podem levar a sintomas toxicos.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Vitamina

Classificacao

» As vitaminas sao divididas conforme sua solubilidade em agua ou gordura.

» As lipossoluveis sao as vitaminas A, D, E e K, e as hidrossoluveis englobam todas a

complexo B e a vitamina C.




Vitamina A - Retinol

» Funcgodes: adequado funcionamento do sistema visual, crescimento e
expressao génica, sistema imunolégico e antioxidante, manutencao da int

das camadas epiteliais e mucosas, sistema reprodutivo e saude dental e 6ssea.
» E fornecida na dieta sob a forma de vitamina A pré-formada;
» Os alimentos vegetais ricos em carotenodides sdo aqueles de cor amarelo-alaranjada;

» A ingestio diaria minima recomendada de vitamina A € de aproximadamente 900 pg/dia
Ul/dia), sendo 1 Ul = 0,3 ug de vitamina A.




Vitamina A

Deficiéncia Ocorre quando:

» Em criangas que nao tiveram amamentagao suficiente, pois o leite materno

vitamina A;
» Em pessoas com esteatorréia, como apos cirurgia bariatrica; - € lipossoluvel!!l

» Naquelas com ingestao muito baixa de gorduras ou com colestase, uma vez que é u

lipossoluvel e, para ser absorvida, € necessaria a ingestao de gorduras.

» Deficiéncia: ocorre cegueira noturna, ressecamento da cornea, pele e cabelos, xerose ¢
(que pode evoluir em casos extremos para quase ulceracao da cornea), hiperqueratos
gue resulta em pele muito ressecada, cicatrizacao lenta, perda de paladar, podendo
déficit do sistema imunologico, com infeccbes frequentes, anemia e aume

nefrolitiase.




Vitamina A

Excesso:

» hipertensdo intracraniana, com cefaleia, vomitos, confusdo mental e alteracdes ne
ainda causar pele seca, aspera e descamativa, fissuras labiais, queda de cabelo,
articulares, sangramentos, hepato e esplenomegalia e anorexia. Doses altas de oleo

bacalhau ou de suplementacao direta com vitamina A podem causar intoxicagao por vita

» O Adtil, por exemplo, muito utilizado durante a infancia para prevencao de deficiéncia de
D e A, pode causar intoxicagao em caso de uso de mais de quatro gotas ao dia, uma

essa dosagem fornece 1.000 Ul de vitamina D e 5.000 Ul de vitamina A.




Vitamina A

» O consumo em excesso de alimentos vegetais ricos em betacaroteno pode ca
chamada betacarotenemia, em que a pele da pessoa se torna amarelada.

situacao clinica nao atribui nenhum risco a saude do individuo

» O diagnostico de falta ou de excesso de vitamina A pode ser feito com base na dos

sérico, que estara abaixo ou acima do nivel de referéncia para o laboratorio.




Complexo B

Sao consideradas vitaminas do complexo B as oito seguintes:

>
>
>
>
>
>
>
>

B1- Tiamina

B2 — Ribloflavina

B3- Niacina

B5- Acido Pantoténico
B6 —Piridoxina

B7- Biotina

B9 —Acido Félico

B12- Cianocobalamina

Sao vitaminas hidrossoluveis.




Vitamina B1 - Tiamina

>

Importancia: necessaria para adequado funcionamento do sistema nervoso, musc
Situacdes de deficiéncia de vitamina B1 podem cursar com danos neurolégicos irrev

A deficiéncia é encontrada principalmente em alcoolistas, e em pessoas com quadro

muito grave, vomitos frequentes ou apos cirurgia bariatrica.

Sintomas: Neuropatia periférica, que se manifesta por dor, parestesias, queimacoe
reflexos, caibras, perda da propriocepcao e sensibilidade vibratéria, atrofia das panturrilhas e
alteracao em sistema nervoso central com quadro de encefalopatia de Wernicke-Korsako
nistagmo e confusdo mental. Pode ocorrer ainda quadro de insuficiéncia cardiaca de al
(Beribéri).

O diagnostico de deficiéncia de vitamina B1 é feito pela dosagem do nivel sérico de fi

urinaria ou transcetolase de eritrocitos (a medida mais sensivel).



Doenca de origem nutricional, o beribéri (no idioma cingalés, "extrema fraqueza")

transtornos neuroldgicos e cardiacos.

Os sintomas gerais da Beribéri - causada pela caréncia de
vitamina B1 ou tiamina - incluem perda de apetite, irregularidades
digestivas e sensacao de rigidez e dorméncia nas extremidades.
Na forma conhecida como beribéri seco ha uma degeneracao
gradual dos nervos longos, primeiro das pernas e a seguir dos
bracos, concomitante com atrofia muscular e a perda de reflexos.
No beribéri umido, forma mais aguda da doencga, ocorrem
edemas nos tecidos, devido a deficiéncia cardiaca e ma circulacao
sanguinea. Criangas amamentadas por maes carentes de tiamina

sao logo atingidas pelo colapso das fungdes cardiacas.

THIAMINE DEFICIENCY (Beriberi) oy =
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Tratamento:

» O tratamento da deficiéncia de tiamina é feito com 100 mg de tiamina por via in

ao dia, durante 7 a 14 dias.

» Nos casos de Sindrome de Wernicke-Korsakoff, sequidas de 20 a 30 mg, 1 vez a

por tempo prolongado até que a deficiéncia desapareca.
Nomes comerciais:

» Benerva 300 mg

» Beum 300 mg

Citoneurin (combinado de 100 mg de tiamina, 200 mg de piridoxina e 5.000 ug
varios outros tipos de polivitaminicos apresentando combinacoes de varios tipo

complexo B associados ou nao a outras vitaminas.




Vitamina B2 (Iboflavina, Riboflavina ou Lactofla

>

Importancia: participa da formacdo do FAD e FNM — moléculas impo

transportadora de elétrons para adequada metabolizagao de carboidratos, proteina

Fundamental para saude de olhos, boca, pele e cabelos e para o adequado

transporte do ferro para a sintese das hemacias.

Deficiéncia: etilistas, desnutridos ou pacientes em uso de medicagdoes que reduzem
riboflavina.
Sinais e sintomas: ocorre fissura labial, estomatite, lingua roxa, atrofia de papilas lingua

vermelhos, ulceras orais, gengivite e sangramento gengival, coceira e ardor nos olhos,
e lacrimejamento ocular, fotofobia, catarata, dermatite seborreica, neuropati
alteracdbes de humor e anemia ferropriva, devido ao mau aproveitamento d

vitamina B2.



Vitamina B2 (Iboflavina ou Lactoflavina

» Por ser uma vitamina hidrossoluvel e rapidamente excretada na urina, € m

intoxicacao.

» O diagnéstico de deficiéncia de riboflavina pode ser feito pela dosagem do nivel
reposicao, se necessaria, realizada por formulacdo manipulada, ofertando 2 a 3 mg
ao dia, por exemplo; por comprimidos de polivitaminico ou ainda por meio de vi
complexo B, uma vez que nao ha no mercado comprimido ofertando apenas ribofl

polivitaminicos costumam ter aproximadamente 1,3 a 3 mg de riboflavina.




Vitamina B3 - Niacina

» Também chamada de nicotinamina, niacinamida ou acido nicotinico.

» Importancia: faz parte da formacao de NAD, NADH, NADP, NADPH - P
fundamental em todo o metabolismo energético celular, na oxidagao de carboidr
lipidios, além da funcao de reparo do acido desoxirribonucleico (DNA). Faz pa
constituicao de diversos hormoOnios esteroides, alem de ser muito importante para a |

pele, das mucosas e do sistema neurolégico.

» A ingestao recomendada de niacina é de aproximadamente 13 mg/dia, havendo nece

suplementacdo com mais 2 mg/dia em caso de gestantes e mais 5 mg/dia em lactantes.

Os principais alimentos ricos em niacina sao figado, aves, carnes, ovos, laticinios,

frutas e diversos tipos de legumes, cereais integrais e batata-doce. A niacina po
a partir do triptofano, aminoacido essencial que pode ser encontrado em div

como queijos, castanhas, frutas (abacaxi, abacate, banana, uva, maca,



Vitamina B3 - Niacina

» Na deficiéncia de niacina, que pode acontecer no alcoolismo e em pacient

fatores de risco descritos anteriormente para as deficiéncias das outras vitaminas

» Pelagra, que se manifesta por dermatite, diarreia e deméncia. Fazem
sintomatologia da deficiéncia de niacina: queilose angular, mucosite, estomatite, dor o

lingua careca, glossite, gengivite ulcerativa, irritabilidade, insénia e cefaleia.

» O tratamento da deficiéncia de niacina pode ser feito com nicotinamida 10 a 20

polivitaminicos em geral costumam conter 10 a 50 mg de nicotinamida por comprimido.

» Por ser uma vitamina hidrossoluvel e facilmente excretada pela urina, a intoxicacao po
extremamente rara. No entanto, quando administrada em doses muito altas, com
mg/dia, que € a dose administrada no tratamento de dislipidemias, pode oc

prurido, hepatotoxicidade, intolerancia gastrintestinal, gota e piora na resis

aumento de glicemia.



Vitamina B3 - Niacina

» Existem ainda os comprimidos do proprio acido nicotinico, porém em doses mui
a 1.000 mg, para tratamento de dislipidemias. Nessas situagbes, o acido nic
administrado em doses de 1 a 2 g/dia, visando obter reducao de 20 a 50% na t
aumento de 10 a 30% no colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDL
medicamentos mais eficazes na obtencao desse tipo de resultado, no entanto é
utilizado pela sua baixa tolerancia, principalmente pelos efeitos gastrintestinais nestas

Em doses elevadas, o acido nicotinico € capaz de inibir a lipase hormoénio sen

adipocitos, com isso diminuindo a lipdélise periférica e o nivel sérico de triglice

reduzir o catabolismo de Apo A1, aumentando consequentemente o nivel sérico d




Vitamina B5 (acido pantoténico)

» O acido pantoténico € uma vitamina muito importante para a sintese da coenzi
metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas, na sintese de hormoni

formacao de anticorpos e células sanguineas e na integridade das cartilagens.

» A necessidade minima diaria recomendada é de 5 mg/dia. Os alimentos mais ricos
sdo figado, aves, salmao, ovos, leite e derivados, cogumelos, abacate, milho, legu
cereais integrais e batata-doce. Por estar difusamente presente em diversos tipos de ali

deficiéncia € muito rara, ocorrendo apenas em casos de desnutricao grave.

Nessa deficiéncia, pode ocorrer queda de imunidade pela dificuldade na producao de

fadiga, insbnia, caibras, fraqueza de unhas e cabelos e dores abdominais.
Por ser hidrossoluvel e excretada pelos rins, sua intoxicacao é extremamente rara

Sua reposicao pode ser feita com polivitaminicos, que geralmente contém

pantoténico por capsula.



Vitamina B6 (piridoxina)

» E uma vitamina hidrossoluvel, importante para o adequado metabolismo
transporte de ferro e sintese de hemoglobina, funcionamento do sistema nerv

hormonios.

» A ingestao minima diaria recomendada é de 1,3 mg. Pode ser encontrada em ¢
peixes, figado, ovos, laticinios, leguminosas, oleaginosas, cereais integrais, aveia,

batata, banana e vegetais verdes.

» Pode estar deficiente em etilistas, pessoas com desnutricao grave ou pacientes e
medicacOes, como isoniazida, hidralazina e anticonvulsivantes, que aumentam seu me

e reduzem sua concentracao serica.

No quadro clinico de deficiéncia de piridoxina pode ocorrer glossite, queilite, ge

nauseas, fraqueza, anemia, hiper-homocisteinemia, irritabilidade, neuropatia peri




Vitamina B6 (piridoxina)

» Diferentemente das outras vitaminas do complexo B, a piridoxina nao é total
pelos rins, podendo ficar uma parte estocada dentro dos musculos do individ
casos de suplementacao excessiva pode ocorrer intoxicagao com danos neurolog

irreversiveis.

» O tratamento da deficiéncia de piridoxina pode ser feito com polivitaminicos ou com com

piridoxina, que contém em média 50 mg de piridoxina por comprimido.




Vitaminas B7 ou B8 ou vitamina H- (biotin

» E hidrossolivel e muito importante para a saiude da pele e faneros, sen
tratamento de doencgas eczematosas e calvicie, também importante na via da g
metabolismo de carboidratos e gorduras, na reducao do nivel sérico de colester

sistema nervoso e hematopoético.

» A necessidade minima recomendada de ingestao de biotina é de 30 ug/dia. Por ser
também sintetizada pela nossa flora intestinal, sua deficiéncia é muito rara.
mais ricos em biotina sdo as oleaginosas, cereais integrais, laticinios, gema de ovo, av

gérmen de trigo e frutas, como melao, abacaxi, morango, melancia, abacate e banana.

Na sua deficiéncia, ocorre fotossensibilidade, eczemas, enfraquecimento de unha

calvicie, anorexia, dores musculares, fadiga, nauseas, anemia e hipercolesterolemi




Vitaminas B7 ou B8 (biotina)

» Por ser hidrossoluvel e excretada facilmente pelos rins, sua intoxicacao é extre

» Sua reposicao pode ser feita com utilizacdo de polivitaminicos, que contém aproxi
950 pg de biotina por comprimido. Ha ainda disponiveis comprimidos de biotina n
outras vitaminas, que sao formulados em concentracées mais altas, como 500 ug p

muitas vezes prescritos por dermatologistas para melhora de pele e cabelos.




Vitaminas B9, B10 ou B11 (acido folico)

» O acido folico, também chamado de vitamina B9, B10 ou B11, é uma vitamina
adequada sintese de DNA e RNA, portanto € importante para o crescimento celul
a sintese das células hematopoéticas e a formacao do sistema nervoso central fe
participa da formacao e decomposicao do fibrinogénio.

» Sua necessidade de ingestao diaria minima recomendada € de 400 ug, mas se rec
mulheres que estejam planejando engravidar ja iniciem uma suplementacao com p
1 mg de acido félico ao dia, para prevenir defeitos de fechamento de tubo neura

eventual gravidez.

Os alimentos mais ricos em acido félico sdo as folhas, mas essa vitamina também esta
alguns legumes, leguminosas, oleaginosas e sementes. Pode estar deficiente em p
ingerem vegetais, no alcoolismo, na desnutricao ou no uso de medicamentos, ¢

pirimetamina e triantereno, que podem prejudicar a sua absorgao.




Vitaminas B9, B10 ou B11 (acido folico)

» Na deficiéncia de acido félico ou de B12, o nivel sérico de homocisteina so
tem um grupo sulfidrila que é muito reativo e pode causar reagcao com outra

plasma, aumentando muito o estado inflamatoério e o risco cardiovascular.

» Podem ocorrer na deficiéncia de acido folico: anemia megaloblastica com hiper-ho
dermatite, glossite atrofica, queilite angular, mucosite, risco aumentado de candidias
ulceras dolorosas em lingua e cavidade oral, lingua vermelha, aftas, nauseas, diarreia,
digestivos, anorexia, fadiga, depressao e problemas mentais. Além disso, sua defici
primeiras semanas de gestacao pode causar defeitos do tubo neural. Por esse

suplementacao pré-concepcional é altamente recomendada.




Vitaminas B9, B10 ou B11 (acido folico)

>

Por ser hidrossoluvel e faciimente excretado na urina, a intoxicacao por acido
Em situacoes de ingestao acima de 100 vezes o valor diario recomend
aumento do risco de crises convulsivas e de lesdes neuroldgicas em paciente

vitamina B12 concomitante.

Na suspeita de deficiéncia de acido félico, pode-se fazer sua dosagem direta n
fazer dosagem da homocisteina, que, quando elevada, pode ser em decorréncia d

de acido fodlico.

O tratamento é feito com suplementacao de acido folico, que pode ser administrado na do
1 a 5 mg/dia. Nos casos de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, sua deficiénci
pela suplementacao com polivitaminicos, que geralmente contém uma pequen

acido folico dentro de cada comprimido (cerca de 250 ug).



Vitamina B12 (cobalamina ou cianocobalamina)

» A cianocobalamina tem fundamental importancia no metabolismo dos ami

nucleicos, na hematopoese e no adequado funcionamento do sistema nervoso.

» Sua necessidade de ingestao minima recomendada é de 2,4 ug/dia. Esta presente
em carnes e derivados animais, como leite e ovos. A vitamina B12 nao esta
alimentos de origem vegetal e, portanto, seu nivel sérico pode estar reduzido
vegetarianas estritas. Para a sua absorgao, € necessario que haja a ligagao da vitamin

o fator intrinseco produzido no estémago, de modo que ambos possam ser absorvidos

ileo. Assim, em doencgas gastricas como a anemia perniciosa, quando ocorre atrofia da
gastrica e déficit na sintese do fator intrinseco, ou em cirurgias como gastroplastia re

desvio do ileo terminal, a vitamina B12 deixa de ser absorvida por via oral e

suplementada por via parenteral.



Vitamina B12 (cobalamina ou cianocobala

» A deficiéncia de B12 pode ocorrer em situagcoes de disabsor¢cao, como ga
bariatrica, deficiéncia autoimune de fator intrinseco (anemia perniciosa), doencas
dieta vegetariana estrita, ou situagdes de desnutricdo, como alcoolismo ou do
Algumas medicagdes, como a Metformina, também podem reduzir a absorcao de
que, portanto, deve ser monitorada nos pacientes diabéticos em uso dessa medica
deficiéncia, pode ocorrer anemia megaloblastica, mielopatia, neuropatia, perda de prop
sensibilidade vibratoria, alteracao de marcha, impoténcia, perda de concentragao,
atencao, confusdo mental e até deméncia. Também ocorre aumento de homocisteina

metilmaldnico, elevando o risco cardiovascular.

Apesar de a intoxicacao por vitamina B12 ser bastante rara por ser facilmente excr

quadro clinico de intoxicacao consiste em lesdes cutaneas e esplénicas.




Vitamina B12 (cobalamina ou cianocobalamina)

» Para avaliacao do nivel sérico de vitamina B12 no organismo, pode ser feita a
sangue ou a dosagem de marcadores bioquimicos da sua deficiéncia, pois parece
de B12 nao reflete muito bem o nivel intracelular, como a homocisteina e o acido
que sao marcadores mais sensiveis da deficiéncia de B12 do que o seu proéprio
dosagem de acido metilmalénico nao € tao difundida e to comum como a de homociste
lembrar que nao apenas a deficiéncia de vitamina B12, mas também a de vitami

também podem causar hiper-homocisteinemia.

» Em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, deve-se almejar valores sempre acima d

de vitamina B12.




Vitamina B12 (cobalamina ou cianocobala

» O tratamento € feito com suplementacao de B12, que pode ser oral (500 ug por
sublingual por dia), parenteral (p.ex., 1.000 ug por via intramuscular mensal, ou
ou nasal (spray nasal 500 ug nasal por semana). O Citoneurin € uma combinacio
mg, piridoxina 200 mg e cianocobalamina 1.000 ou 5.000 ug, havendo disponiveis a

pelas vias oral e intramuscular.




Vitamina C

» A vitamina C, também denominada acido ascorbico, € uma molécula utilizada

diversas reagcoes quimicas celulares. E hidrossoluvel, de coloracao branca e

submetida a altas temperaturas, por um longo periodo, é destruida.

» As suas fungbes no organismo sao diversas: auxilia na resposta imunitaria, ajuda
saudavel das ceélulas de ossos, dentes, gengiva, ligamentos e vasos sanguineo
utilizacao eficiente do ferro, sendo importante para o funcionamento dos leucdcitos sa
essencial para a boa cicatrizacao e sintese de colageno, além de ter uma fungao antio

regeneracgao da glutationa.

» A dose minima recomendada de vitamina C varia com idade, peso, sexo, grupo de risco

com os critérios aplicados em cada pais, mas normalmente a dose € de 60 a 90 mg/



Vitamina C

» [Essa vitamina é encontrada em alimentos como frutas citricas (laranja, lim&o, a

morango), tomate, pimentao-doce, brocolis, couve-flor, batatas, batata-doce, goia

alho, rucula, entre outros.

» Deficiéncia: Escorbuto, em que os sintomas apresentados pelos individuos ac
hemorragias gengivais, tumefacdo purulenta das gengivas, gengivite, desestabiliza
péssimo estado de conservacao dos dentes, caries, lingua despapilada, dores nas
feridas que nao cicatrizam, lesdes de pele com petéquias nos foliculos pilosos e equimo

sob risco de deficiéncia os idosos, etilistas, tabagistas e pessoas com doencgas croni




Vitamina C

» Em caso de deficiéncia, a reposicao de vitamina C pode ser efetuada com o u

disponiveis nas dosagens de 500 a 1.000 mg/dia.

» Por ser hidrossoluvel, a intoxicacao por alta ingestao dessa vitamina ocorre raramen

se ingerida em doses muito elevadas, pode causar efeito laxativo, epigastralgia e nefrol




Vitamina D (calciferol)

» E lipossoluvel, adquirida em pequena quantidade pela alimentacdo, sendo a ma

sintese cutanea diante da exposicao aos raios ultravioleta.
» Necessidades diarias dessa vitamina sao de aproximadamente 800 a 1.000 Ul/dia.

» Existem dois tipos de vitamina D: o ergocalciferol (ou vitamina D2, de origem ve
principalmente em cogumelos e leveduras) e o colecalciferol (ou vitamina D3, de o
presente em peixes, como bacalhau, sardinha, atum, salmao, arenque, e em alimentos
gema de ovo, manteiga, leite e derivados). O colecalciferol também pode ser sintetizad
humana mediante exposicao solar, dependente sobretudo da concentracido cutanea d
hidrocolesterol [cujos valores dependem de idade, genética e niveis séricos de paratorm

bem como da intensidade e frequéncia da exposicao solar.




Vitamina D (calciferol)

» Fungoes: A vitamina D tem um papel classico importante na manutencao
adequados de calcio e fosforo, evitando doencas osteometabodlicas, co

osteomalacia.
» Atua aumentando a absorcio intestinal de calcio e fésforo;
» Reduzindo a secrecao de PTH pelas paratireoides;

» Atua na manutengao da resposta imunoldgica e no combate a infeccbes e a doengas a
DM1 e DM2, esclerose multipla, resisténcia periférica da insulina, riscos hiperten

antineoplasica, etc).

» A necessidade recomendada diaria de vitamina D é de aproximadamente 800 Ul (ou




Vitamina D (calciferol)

» Diagnéstico: solicitando-se a dosagem de 250H-vitamina D.

» A dosagem da 1,25-di-hidroxivitamina D s6 deve ser realizada nas condigbes em
deficiéncia da segunda hidroxilacdo da vitamina D, que podem acontecer na in

crénica ou no hipoparatireoidismo.

» Deficiéncia: pode causar osteoporose, osteopenia, osteomalacia, raquitismo,
doencas osteometabdlicas e hiperparatireoidismo secundario, além de aumentar o risco

doencas autoimunes e neoplasias.

Tratamento: orientacdo alimentar -Alimentos como salmao, leite, ovos e sardinhas
fontes de vitamina D. Para os vegetarianos e veganos, a recomendacao € con

fortificados com vitamina D, ja que, originalmente, ela s esta presente em fontes




Vitamina D (Calciferol)

» Tratamento: Geralmente, prefere-se a suplementagdo com aproximadamen
vitamina D ao dia em casos de insuficiéncia, podendo-se fazer uso de doses

doses de ataque, como 50.000 Ul semanais por 6 semanas, em casos de deficiéncia

» O excesso de vitamina D pode causar problemas como hipercalcemia, hipercalciuria
e perda de funcao renal. Este tipo de problema surge quando o nivel sérico de

ultrapassa valores de 150 ng/m{.




Osteomalacea e Raquitismo

» Sdo doencas caracterizadas por deficiéncia da RAOU]T]SMO

mineralizacao éssea.

Huesos saludables Raquitismo

» Raquitismo: resulta da deficiéncia de mineralizacdo da

placa de crescimento de criancas e adolescentes.

» Osteomalacia: resulta da deficiéncia de mineralizacdo da

matriz ostedide e pode ocorrer tanto em criangas e

adolescentes quanto em adultos.




acla

Raquitismo Osteoma

pseudofratura




Vitamina E (Tocoferol)

» Avitamina E € uma vitamina de caracteristica lipossoluvel; sua absorcao ocorre no i

apresenta papel importante na sintese das moléculas de VLDL- lipoproteina de densida
» Apresenta acao: antioxidante, anticoagulante e agao importante para a saude do sis
» A necessidade minima diaria recomendada de vitamina E € de 15 mg (ou 15 Ul),

» Encontrada principalmente em vegetais folhosos, oleaginosas, 6leos vegetais, germe de

integrais, gema de ovo e figado.

» Sua deficiéncia pode ocorrer em pessoas com ingestdao muito pobre dessa vitamina ou naq
doencas disabsortivas, que cursam com esteatorreia, como fibrose cistica, cirurgia bariatrica

inflamatodrias intestinais, além de causas genéticas.




Vitamina E (Tocoferol)

» A hipovitaminose € caracteriza-se por : retinite pigmentar, ataxia, arrefle

sensibilidade, propriocep¢cao e marcha, oftalmoplegia, neuropatia, maior agre

anemia hemolitica, lesdes musculares, hepaticas e esqueléticas.

» O tratamento é feito com 100 a 400 Ul de vitamina E ao dia. Ha atualmente algum
pesquisa em suplementacao com vitamina E para tratamento de esteato-hepatite n

neuropatia diabética.

» A hipervitaminose E, por sua vez, pode causar maior risco de hemorragias, acident

cerebral hemorragico, nauseas, cefaleia, hipoglicemia e alteragcées nas fungdes neutrofilicas




Vitamina K

» A vitamina K atua na regulacao de trés processos fisioldgicos: coagulagao sang

0sseo e biologia vascular.
» Hemorragia — sinal de investigacgao!

» Realiza dosagem de vitamina k e Coagulograma (Tempo de Protrombina -também c
Atividade de Protrombina, AP, TP ou RNI)

» Aingestao diaria recomendada para adultos varia de 90 a 120 pg/dia.

» Encontra-se disponivel em inumeros alimentos de origem animal e vegetal. Entre suas
fontes estao: leite, repolho, espinafre, nabo, brocolis, couve, ovo, alface, figado e dleos

de soja.




Vitamina K

» A absorgao dessa vitamina ocorre no intestino delgado, e seu transporte, pelas

» Fatores que interferem na absorcao: doencas especificas ( doencas hepaticas
absorcao do aparelho gastrintestinal, secrecao de bile, estado nutricional, baixa in
dessa vitamina, utilizacao de anticoagulantes cumarinicos, nutricao parenteral t

excessiva de vitaminas Ae E.

» Sua excrecao ocorre em torno de 20% pela urina e 40 a 50% pelas fezes, independe

dose ingerida.

A deficiéncia pode ocasionar : risco de hemorragia, calcificacao da cartilagem, malfor

0SSOs ou deposito de sais de calcio na parede das arterias.
Ja em excesso, a vitamina K pode causar anemia hemolitica e ictericia.

Tratamento deficiéncia: Reposicao vitamina K oral ou intramuscular.
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