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OBJETIVO GERAL

Explorar as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) na terceira idade, abordando sua epidemiologia,
fatores de risco, manifestagdes clinicas, diagnéstico, tratamento e prevencao, capacitando os alunos a
compreender e abordar essas condi¢cdes de forma eficaz em pacientes idosos..

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender a epidemiologia das ISTs na terceira idade, incluindo as causas do aumento da
prevaléncia nessa populagao.

¢ Identificar os fatores de risco associados a transmissao e aquisigdo de ISTs em pacientes idosos.
Reconhecer as manifestagdes clinicas atipicas e as complicagcdes das ISTs na terceira idade.

¢ Conhecer os métodos diagnosticos e as opgdes terapéuticas disponiveis para o manejo das ISTs
em pacientes idosos.

o Explorar estratégias de prevencao e educacao em saude direcionadas a terceira idade para reduzir
o risco de infecgbes sexualmente transmissiveis.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

o Aula Expositiva e Dialogada
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QUALIDADE DE VIDA PROCESSOS FATORES SOCIAIS E
AO LONGO DA VIDA F|S|O|—OG,|COS AMBIENTAIS
NATURAIS (FISICOS E
PSIQUICOS)




At ercelraidade

Em nivel biologico, a populagcao idosa
apresenta taxas diminuidas de paixao, mas
alguns idosos podem continuar a ter
relacbes de forma eficaz ou mais
exorbitante.

O tabu de que apenas jovens sao
sexualmente fomenta o estigma e
preconceito pelos idosos por profissionais da
area da saude, e familiares, intervindo
negativamente na vivencia sexual desse

grupo.




Oaumentodas |STs nat erceiraidade

O aumento (ISTs) é um notério fendmeno
global, e tem como implicacao a necessidade

de adequacao dos servicos de saude.

(AIDS) - aumento do numero de casos entre
idosos, ainda estao invisiveis as politicas

publicas de prevencao.




Inf eccoes Sexualment e Transmissivels

(1ST)

Existem mudancas no curso epidemiologico

da AIDS pelo aumento do numero de casos
entre idosos, mas ainda estao invisiveis as

politicas publicas de prevencao.

A AIDS considerada uma das principais IST |

que acometem os idosos por falta de

medidas preventivas.




ESTATI STI CAS GL(BA| S SCBREH V2021
(LNALLS

38,4 milhGes de pessoas no
mundo com HIV.

1,5 milhao pessoas se
tornaram recém-infectadas por
HIV.

650 mil pessoas morreram por
doencas relacionadas a AIDS.




ESTATI STI CAS GL(BA| S SCBREH V2021
(LNALLS

28,7 milhoes de pessoas
acessando a terapia
antirretroviral.

DESDE O INICIO DA EPIDEMIA:

84,2 milhOes de pessoas foram
infectadas por HIV.

40,1 milhoes de pessoas
morreram por doencas
relacionadas a AIDS.




ARGAN ZACAOMUND AL CE SALCE (2010)
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Aumento das taxas de HIV em maiores de
49 anos.

A maioria das agéncias de saude nao
estratificam dados de ISTs acima de 45
anos - importantes variagcoes de taxas de
incidéncia sao perdidas.

A maioria dos programas de saude e
prevencdo de ISTs sao voltados para
pessoas jovens.




ANDANAOSE SARE ..

Os idosos estao se infectando
mais por ISTs, ou se estamos
diagnosticando mais?

Subgrupos especificos entres
as pessoas idosas, como idosos
gays possuem maior taxa de
iInfeccao?




ANDANAOSE SARE ..

Quase nao ha estudos concretos
sobre mudanca de comportamento
sexual entre idosos que podem
levar ao aumento das ISTs.

Nao existem estudos ou hipoteses
gue nos facam pensar que idosos
Sao0 mais ou menos suscetivels a
adquirir ISTs.




ESTUDOCM ADLL TGS AU MA45 ANCS

IST DOBROU 1996-2003 EM GRUPOS 55-59 ESTE GRUPO
ANOS AUMENTO AINDA CORRESPONDE A
MAIOR APENAS 4% DOS

ATENDIMENTOS




FREVALENO ABEvolucéo do perf il epidemioldgico da aids
entre 1dosos no brasil desde 2009 ate 2019
2009 - 2019 - K

3
15,672 NOVOS CASOS 12,907 OBITOS - 60 SEXO MASCULINO MAIS
ACOMETIDOS EM COMPARACAO
DE AIDS FAIXA ANOS E MAIS AO EEMININO EM TODOS OS




Percepcéo dos Idosos em Relagdo a Vida Sexual e as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis na Terceira Idade
|

Tabela 1. Caracteristicas dos idosos entrevistados.

Entrevistado | Idade | Com quem vive | Estado civil MECCRR LD ED et s

ativa tivo

M1 71 Familiares Divorciada Sim Sim

H1 68 Sozinho Divorciado Sim Raramente

M2 70 Familiares Casada Sim Nao

H2 74 Familiares Vidvo Nao Nao

H3 73 Familiares Casado Sim Raramente

M3 66 Familiares Casada Sim Nao

M4 77 Sozinha Divorciada Nao Nao

M5 67 Sozinha Divorciada Nao Sim

H4 69 Familiares Solteiro Nao Sim

HS5 66 Familiares Casado Sim Sim

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.




Fat ores sociais - aument odas | STs em
Idosos

-Aumento do numero de novos
parceiros sexuais devido ao
aumento de expectativa de vida.

-Maior qualidade de vida.
-Aumento da taxa de divorcio.

-Falta de consciéncia dos
profissionais de saude que
demoram a fazer o diagnostico.




Fat ores sociais - aument odas | STs em
1dOS0sS

Falta de consciéncia da
propria sexualidade.

Omissao dos programas de
prevencao de IST's.

Aumento do uso de
medicamentos para disfuncao
erétil.




ReacOes adversas

Inibidores de PDE-5 —

Cerca de 10% apresentam: tosse, sonoléncia, tontura, dor de
cabeca.

Menos comuns:

boca seca, olhos secos, hemorragia ocular e disturbios
temporarios de visao em homens saudaveis ou com problemas de
visao pre-existentes.




ReacOes adversas

O citrato de sildenafil € o principal ingrediente nos comprimidos do
Viagra e o responsavel pela “anti-impoténcia”, pode provocar
alteracao temporaria, como enxergar os objetos nas cores verde
ou azul, ou até mesmo danos permanentes, como a cegueira.

Perda de visao permanente: “neuropatia optica isquémica anterior
nao-arteritica”, (NAION). Portadores de diabetes e hipertensao
sao mais suscetiveis a este problema.




Fat ores biologicos - aument o das | STs em
IdOS0s

Mudancas psicologicas podem
afetar a resposta sexual.

Alteracoes neurologicas podem
causar mais desinibicao sexual.

Niveis baixos de estrogénio
diminuem a lubrificacao genital,
aumentando o risco de micro
lesdes durante o ato sexual, -
risco de se infectar.




Fat ores biologicos - aument odas |STs em
idosos

Senescéncia 0 sistema
Imunologico.

Clamidia e Gonorreia, podem
ter sintoma que se confundem
com o0S da menopausa,
retardando o diagnostico.




| MPLI CACCES PARAPROAI SS ONN SDASALLE

Os profissionais de saude nao
associam |ISTs a idosos ou nao
sabem como abordar isso com o
paciente e retardam o diagnastico.

A relutancia de ver o idoso como
sexualmente ativo € um fator
importante de piora do prognostico
dessas infeccoes.




| MALI CAGES PARAPRIAISS ONA SDASALLE

Muitos idosos tem conhecimento
sobre as IST e HIV, e que pode
levar a morte, bem como o metodo
preventivo, porém, optam pelo nao
uso de preservativos, POIS
acreditam que nao tem
necessidade.




| MALI CAGES PARAPRIAISS ONA SDASALLE

Esta negligéncia € um contrassenso, pois
em sua maioria, 0s idosos demonstraram
conhecimento sobre a presenca das
doencas.

Compreende-se que esse publico
pertence a um grupo vulneravel, que exige
uma equipe de saude preparada e
qualificada para abordagem de sua
sexualidade e comportamento correlato.




| MALI CAGES PARAPRIAISS ONA SDASALLE

-Esclarecer as duvidas
-Estabelecer relacao confiavel com dialogo

-Orientar para a pratica saudavel do sexo

-Dar atencao especial por se tratar de pessoas
que deixam de buscar informacoes por medo de

critica da familia e da sociedade.




| MALI CAGES PARAPRIAISS ONA SDASALLE

Apesar do aumento de infeccao em idosos, investe-se muito
no controle da epidemia para homossexuais, transexuais,
individuos que utilizam drogas Injetaveis, populacao
encarcerada e pessoas que trabalham com sexo.

Assim a cautela € menos parava populacao idosa, e a
consequéncia € o0 surgimento progressivo de pessoas

doentes.
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