
 
 
 
 
 
 

PLANO DE AULA MÓDULO:  PERÍODO LETIVO: 2023/2 

TEMA Terapia complementar para distúrbio visual: acupuntura 
CARGA HORARIA   2 

PROFESSOR (A) 
Aline Natália de Santi 
OBJETIVO GERAL 
Proporcionar aos alunos uma compreensão aprofundada sobre o uso da acupuntura como terapia 
complementar no tratamento de distúrbios visuais, incluindo fundamentos teóricos, técnicas de aplicação e 
evidências científicas. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Compreender os princípios básicos da acupuntura na Medicina Tradicional Chinesa (MTC). 
• Identificar os distúrbios visuais mais comuns que podem ser tratados com acupuntura. 
• Aprender as técnicas de aplicação de acupuntura específicas para distúrbios visuais. 
• Discutir a integração da acupuntura com outras terapias no manejo dos distúrbios visuais. 

DESENVOLVIMENTO METODOLÓGICO 
• Aula Expositiva 
• Sessão de Perguntas e Respostas 

Bibliografia Básica 
• Acupuntura Médica: Um Manual de Princípios e Prática", Gabriel Stux e Bruce Pomeranz, 

Ed. Roca. 
• Manual de Acupuntura e Medicina Chinesa, Peter Deadman, Mazin Al-Khafaji, e Kevin 

Baker, Ed. Phipps. 
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Pontos
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sistêmica para
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Intestino Delgado 6

Indicação: visão turva e zumbido.

Localização: localiza-se na face
dorsal da cabeça da ulna em uma
depressão localizada na
proeminência do processo
estiloide da ulna e do tendão do
extensor ulnar do carpo.



Intestino Grosso 4

Indicação: inchaço e dor no olho, visão turva.

Localização:  localizado entre o 1º e o 
2º metacarpo, ao nível do meio 
do segundo metacarpo. 



Indicação: glaucoma, paralisia
facial, dor de cabeça.

Localização:  na cabeça, depressão
0,5 cun lateral ao canto externo do
olho.

Vesícula Biliar 1



Indicação: glaucoma, Dor de cabeça,
rigidez na nuca, tontura, vertigem.

Localização:  Na região posterior do
pescoço, inferior ao osso occipital, na
depressão entre as origens dos
músculos esternocleidomastoideo e
trapézio.

Vesícula Biliar 1



Indicação: vermelhidão, dor e prurido do olho,
paralisia facial, contração espasmódica das
pálpebras e dor na face.

Localização:  linha média da 
pupila, na depressão do 
forame infraorbital.

Estômago 2



Indicação: oftalmalgia, mal posição do feto, trabalho de
parto difícil.

Bexiga 67 

Localização: canto lateral da
unha do quinto artelho; na
intersecção de uma linha
vertical da borda lateral e
uma linha horizontal da
base da unha do quinto
artelho.



Pontos
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Principais pontos de acupuntura
auricular chinesa

A analogia do feto se fundamenta na
inervação do pavilhão auricular, pois
este apresenta relação neurológica
com os pares cranianos, fazendo o
arco reflexo, órgão víscera, pavilhão
auricular. 



Principais pontos de
acupuntura auricular
chinesa
Segundo os antigos mestres, existem
três pontos a serem utilizados e nesta
ordem: 

SHEN MEN
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Principais pontos de
acupuntura auricular
chinesa
Segundo os antigos mestres, existem
três pontos a serem utilizados e nesta
ordem: 

SHEN MEN
RIM  
SISTEMA NEURO VEGETATIVO



Principais pontos de
acupuntura auricular
chinesa

Ponto olho: todos os problemas que
envolvem a região, dor de cabeça e
paralisia facial.



Pontos
acupuntura

sistêmica para
ansiedade



Vaso
governador 20

Acalma o Yang e tranquiliza o Shen



Yintang



Pulmão 9 (P9)
Localização: prego do punho, borda
radial.
Indicação: voz fraca (Yin) e com
deficiência no pulmão.



Pericárdio
(PC/CS6)

Localização: 2 tsun acima da prega do punho.
Indicação: calmante, indicação p/ pessoas
explosivas, irritadas, nervosas, insônia, enjoo de
carro e marítimo.



Pericárdio
(PC/CS7)

Centro da 1ª prega do punho próximo a
palma da mão.
Indicação: angústia, pressão torácica,
hipertensão nervosa.



Coração 7 (C7)
Shenmen

Atrás do osso psiforme do lado ulnar
do punho (furinho).
Indicação: distúrbios mentais (shen)



RIM 3 (R3)

Entre o ponto mais alto do maleolo medial e o
tendão do calcaneo (lado de dentro).



RIM 9 (R9)

Ponto criança feliz. 5 Tsun acima do R3.
Indicação: desintoxicação de álcool,
grávidas para o bebê.



Fígado 2 (F2)

Colocar a agulha de cima para baixo.
Entre 1º e 2º dedo do pé, no final da prega.
Indicação: enxaqueca, irritabilidade, tendinite, olhos
vermelhos, sono ou sonhos inquietantes, elimina fogo do
fígado, abaixa a glicose.



Fígado 3 (F3)

Localização: 1 tsun e meio do F2.
Indicação: p/ pessoas nervosas, irritadas, estressadas,
renova estagnação do Xue (sangue), ponto especifico p/
câimbras.



Fígado 8 (F8)

Final da prega poplítea na face
interna do joelho (dobrar o
joelho).



Estômago 36
(E36)

Liberador de endorfina. Aumenta a vitalidade e a
imunidade. 
3 tsun abaixo da patela e 1 tsun lateral da crista da
tíbia.



"Tratando a ansiedade e contribuindo para o equilíbrio do
sistema endócrino, além de estabelecer o equilíbrio funcional

do Baço e Pâncreas (Pi), responsável pelo transporte e
transformação dos alimentos e líquidos pelo tecido adiposo, a
ingestão alimentar e a metabolização dos alimentos e líquidos

pode ser melhorada e o controle do sobrepeso estabelecido."
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