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Resumo: O cancer é uma doenca cronica que leva ao crescimento desordenado de células que
ocupam os tecidos e 6rgédos. E uma das principais causas de morte no mundo, limitando o
tratamento muitas vezes aos cuidados paliativos, no qual a fungdo do farmacéutico pode ser
relevante. Os cuidados paliativos s&o ofertados para os pacientes com doencga grave, a fim de
aliviar os problemas fisicos, emocionais, sociais e espirituais. Assim, o presente estudo teve
como objetivo identificar como € possivel melhorar a qualidade de vida de um paciente
oncoldégico através de cuidados paliativos farmacéuticos. A pesquisa foi realizada em bases de
dados MEDLINE e LILACS (via BVS), no qual foi incluido estudos de 2012 a 2022. Apés a anélise
e leitura dos artigos foram selecionados 9 artigos para revisdo. O estudo foi agrupado em cinco
categorias: Principais sintomas relacionados ao cancer; Papel do farmacéutico nos cuidados
paliativos/como atuar; principais medicamentos utilizados em cuidados paliativos; Uso de
praticas integrativas e complementares (PICS) no paciente com cancer; e Importancia da equipe
multidisciplinar nos cuidados paliativos. A sintese de evidencias encontradas reforca a
importancia do papel do farmacéutico frente aos cuidados paliativos para melhorar a qualidade
de vida do paciente oncoldgico.

Palavras-chave: Atencéo Farmacéutica; Cancer; Cuidados Paliativos; Oncologia.

Abstract: Cancer is a chronic disease that leads to the uncontrolled growth of cells that occupy
tissues and organs. It is one of the leading causes of death in the world, often limited to palliative
care, in which the pharmacist's role can be relevant. Palliative care is offered to patients with
serious illness in order to alleviate physical, emotional, social and spiritual problems. Thus, the
present study aimed to identify how it is possible to improve the quality of life of a cancer patient
through pharmaceutical palliative care. The search was carried out in MEDLINE and LILACS
databases (via VHL), which included studies from 2012 to 2022. After analyzing and reading the
articles, 9 articles were selected for review. The study was grouped into five categories: Major
cancer-related symptoms; Role of the pharmacist in palliative care/how to act; main drugs used
in palliative care; Use of integrative and complementary practices (PICS) in cancer patients; and
Importance of the multidisciplinary team in palliative care. The synthesis of evidence found
reinforces the importance of the pharmacist's role in palliative care to improve the quality of life of
cancer patients.

Keywords: Pharmaceutical attention; Cancer; Palliative care; Oncology
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INTRODUCAO

O cancer é uma das principais causas de mortalidade no Brasil. Entre os
principais sintomas que acompanham estdo fortes dores, fadiga, perda do
apetite, nduseas e vomitos, depressao, entre outros que prejudicam a qualidade
de vida do individuo. Em 2020, foram diagnosticadas 626.030 pessoas com
cancer e, no ano anterior, 232.030 pessoas foram a 6bito em decorréncia dessa
patologia (1). Apesar dos avancos na terapéutica, € uma das principais causas
de morte no mundo e por muitas vezes, o tratamento se limita aos cuidados
paliativos (2).

Esses cuidados podem ser definidos como a atencdo aos pacientes
portadores de patologias, para os quais ndo ha mais a resposta da terapia ao
procedimento curativo (3). A vista disso, o principal objetivo torna-se o bem-estar
do paciente. Além do mais, pode ser diferenciado o cuidado paliativo da medicina
curativa por destacar no cuidado mais humanizado para todos os pacientes que
sofrem com doencas severas, que ameacam a vida (4).

O cuidado paliativo pode ser direcionado a higiene, curativos, cuidados com
a alimentacdo e de precaucdes com a analgesia, a fim de obter respostas na
diminuicdo do sofrimento e no aumento de conforto (5). Entre as doengas com
esse carater esta o cancer, que por diversas vezes o0 diagnostico vem
acompanhado de um mau prognéstico e certeza da falibilidade de terapia
disponivel (6).

Em cuidados paliativos para se ter um controle eficaz da dor oncolégica é
necessaria uma equipe interdisciplinar, a qual precisa seguir o protocolo
apresentado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O profissional
farmacéutico estd apto para a interacdo nas equipes multidisciplinares,
contribuindo no tratamento algico de pacientes oncolégicos, considerando o
protocolo definido pela OMS no controle da dor (5). A funcéo dos farmacéuticos
nos cuidados paliativos pode ser mais valiosa quando eles podem prover a
revisdo de medicamentos, educacao do paciente e recomendacdes aos médicos
sobre a farmacoterapia de um paciente (7).

Ainda é possivel destacar o farmacéutico como um importante membro da
equipe multidisciplinar, colaborando com o manejo de sinais e sintomas
relacionados ao cancer, evidencia-se a falta de estudos relacionados ao papel
do farmacéutico em cuidados paliativos oncologicos, além de uma forte restricao
da atuacado do farmacéutico nas equipes de cuidado paliativo, bem como a falta
de um profissional habilitado para colaborar na adesdo aos tratamentos
farmacolégicos e nao farmacologicos (6).

Assim, o0 presente estudo teve como objetivo identificar como € possivel
melhorar a qualidade de vida de um paciente oncoldgico através de cuidados
paliativos farmacéuticos.
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METODO

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura. A pesquisa foi
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
incluidos artigos publicados entre os anos de 2012-2022. Foi adotado como
critério de exclusdo artigos repetidos; com nao relacdo ao tema; sem
disponibilidade gratuita de leitura do material completo e sem relacdo com o
objetivo da pesquisa. Através do fluxograma é apresentado como se deu 0s
critérios de incluséo.

Biblioteca Virtual em Saude
(BVS)

Descritores:

e (cuidados paliativos farmacéuticos ) OR (atencao farmacéutica) AND
(oncologia);

e (atencdo farmacéutica) OR (cuidados paliativos farmacéuticos ) AND
(estado terminal);

e (cuidados centrado no paciente) AND (oncologia);

e (préticas integrativas e complementares) AND (cuidados paliativos);

e (préticas integrativas e complementares) AND (farmacéuticos);

e (cuidados paliativos na oncologia) AND (medicamentos).

Filtros: base de dados (MEDLINE,
LILACS); idioma (inglés, portugués,
espanhol); ano que foi publicado (2012-
2022)

|

Total: 471
publicacdes

|

Método para selecéo: Leitura dos titulos (1); Leitura dos resumos (2); e
leitura dos artigos na integra (3).

Amostra Final: 9 artigos

Figura 1 — Fluxograma do Método de Estudo
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 apresenta-se a sintese dos artigos selecionados para a
presente revisao bibliografica. Foi possivel classificar os cuidados paliativos no
contexto de farmacia em cinco categorias tematicas: principais sintomas
relacionados ao cancer; papel do farmacéutico nos cuidados paliativos/como
atuar; principais medicamentos utilizados em cuidados paliativos; uso de praticas
integrativas e complementares (PICS) no paciente com cancer; e importancia da
equipe multidisciplinar nos cuidados paliativos.

Principais sintomas relacionados ao cancer

Os sintomas fisicos mais frequentes em doencas terminais sao: dores, fadiga
e problemas gastrointestinais (8-10). E as manifestacdes psicolégicas mais
constantes sdo: ansiedade, distarbios do sono e depressao (8-9).

Em outros estudos também consta que os sintomas fisicos e psicol6gicos
estdo presentes em pessoas com doencas terminais, como em pacientes
oncoldgicos (11-13). Além disso destaca-se que o sofrimento do paciente que
tem uma doenca grave aborda tantos problemas fisicos e emocionais, como
sociais e espirituais (11).

Entre as dores fisicas, a diarreia estd presente em varias pessoas que
apresentam tumores malignos, no cancer do colo retal por exemplo esse sintoma
geralmente aparece simultaneamente com a constipacdo e normalmente a
diarreia € uma reacdo adversa em grande parte dos medicamentos para o
tratamento do cancer (14). O autor ainda apresenta em seu estudo outros
sintomas, tais como colicas, dores abdominais, nduseas, vomitos, tontura e
sede.

Em pacientes com cancer de pancreas foi observado que a dor pode ser
moderada a intensa (15). Ja na terapia hormonal em uma paciente com cancer
levou ao aumento das ondas de calor, além desse sintoma a portadora da
doenca também apresentava dor mamaria local, cefaléia, insbnia, fadiga e
ansiedade (16).

Principais medicamentos utilizados em cuidados paliativos

Diante do tratamento medicamentoso e do tratamento integrativo, pode-se
considerar que a terapia farmacoldgica foi a mais eficaz para o gerenciamento
dos sintomas em criangas com céncer. Dentre as classes de medicamentos
mais utilizados para este fim, estdo: as associacbfes de analgeésicos,
antieméticos e ansioliticos; opioides e ansioliticos separadamente; e terapias
auxiliares como corticosteroides, sedativos, antiepilépticos, diuréticos,
antibiéticos e antiacidos (8).
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Um estudo também aponta os analgésicos como terapia medicamentosa
para tratar a dor, porém ele apresenta esse tratamento direcionado para a dor
do céancer no pancreas e estabelece as diretrizes de administracdo de
analgésicos utilizando a escala de tratamento farmacologico da dor decretada
pela OMS. Nessa escala, os analgesicos de primeira escolha sdo os
medicamentos ndo opioides; na segunda etapa utiliza-se opioides fracos (caso
a 1° etapa ndo tenha sucesso); e na terceira etapa, se os opioides fracos ainda
forem deficientes, passa-se a administrar opidides que tenha uma resposta mais
intensa. E possivel realizar tratamentos adicionais para gerenciar a dor
neuropatica, tais como a administracdo de antidepressivos triciclicos,
anticonvulsivantes e congéneres de anestésicos locais (antiarritmicos classe 1)
(15).

Em contrapartida, outro estudo faz uma critica ao uso de opibides,
destacando as necessidades nao solucionadas e a forte crise dos opiaceos. Para
a autora, quanto menos usar medicamentos, menor risco de ocorrer efeitos
adversos (11).

Em dois artigos ndo apresenta-se com clareza quais sdo 0s principais
medicamentos utilizados em cuidados paliativos (9,12). Porém Mancini, 2012
cita que através de acompanhamentos farmacoterapéuticos em pacientes com
cancer em tratamento sintoméatico foi identificado a interacdo medicamentosa
entre a varfarina, a metoclopramida e outros antidepressivos. JA& Caires, 2014
aponta que o uso das terapias complementares em cuidados paliativos podem
potencializar o efeito dos medicamentos utilizados para o0 manejo da dor, além
de contribuir para o alivio das dores, encaminhando assim para a redugédo das
dosagens de analgesicos.

A conduta terapéutica realizada para o controle da diarreia é o uso de fluidos
eletrélitos; reidratacdo oral e uso de opidides, como morfina, codeina ou
loperamida que € a mais utilizada. Em casos mais graves de diarreia a via
intravenosa para repor os fluidos é mais eficaz. Pode também ser indicado em
casos de diarreia grave ou constante, o analogo da somatostatina octreotida,
sem parar com o uso da loperamida nas primeiras 48 horas (14).

Em um estudo clinico, a fim de melhorar as ondas de calor causadas pelo
tratamento hormonal de uma paciente com cancer de mama, foi aplicado o uso
de Cimicifuga racemosa capsula de ervas, por ter estudos prévios sobre sua
eficacia e seguranca em pacientes com cancer de mama. Porém, essa
abordagem nédo teve uma boa resposta as ondas de calor, mas houve uma
mudanca ruim para razoavel, se tratando de sintomas como, melhoras do apetite
e fadiga (16).

Ainda a respeito dos fitoterapicos, um estudo aborda o uso da medicina
integrativa e complementar com o objetivo de melhorar a qualidade de vida,
diminuir as toxicidades relacionadas ao tratamento e reduzir a carga de
sintomas. Dentre as praticas integrativas esta principalmente o uso de
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fitoterapicos e outros suplementos alimentares, que auxiliam nos cuidados de
suporte e paliativos do cancer (10).

Uso de préaticas integrativas e complementares (PICS) no paciente com
cancer

Dentre os artigos cientificos selecionados para a revisao, apenas um estudo
cita diretamente o farmacéutico e suas func¢des. Porém, alguns estudos apontam
0 uso das préticas integrativas e complementares, foi possivel relacionar com a
nova resolucao do Conselho Federal de Farmacia (CFF) na qual, apresenta as
PICS como atribuicGes realizadas por um profissional farmacéutico capacitado
(11,16-17).

O uso de alguns métodos integrativos e complementares, tais como: a
reflexologia, a homeopatia, a fitoterapia e a aromaterapia pode aliviar alguns
sintomas em pacientes com cancer (8,15). A massagem terapéutica € capaz de
reduzir a ansiedade em criangas com cancer e a massagem de acupressao para
dores, nauseas e disturbio de sono (8). Porém, o uso da massagem em conjunto
com a acupuntura pode ser mais eficaz para a melhora da dor e da depresséao

(9).

A acupuntura pode ser utilizada em cuidados paliativos para auxiliar na
gestado da dor e para diminuir a carga de sintomas, tais como, nauseas, vomitos
e depressao (10-11). O uso da acupuntura com imagens guiadas também pode
ser usado nesses cuidados, além da fitoterapia como um tratamento integrativo
(16).

A dieta com baixo teor de gordura e o uso de sequestrantes de acidos biliares
sdo exemplos de tratamentos integrados que podem ser indicados para
pacientes com cancer que se queixam de diarreia (14).

Algumas manipulacbes de produtos farmacéuticos utilizam como principio
ativo os 6leos essenciais que podem ser adjuntos para tratar alguns sintomas
relacionados ao cancer, tais como: a utilizacdo de pomada e creme hidratante
para alteracdes dérmicas como pele seca, inflamada e com prurido; inaladores
para quadros de ansiedade e falta de ar; géis para cuidados na regido bucal
como mau cheiro, dor e labios secos; e 6leos em solucdes para massagens para
alivio de dores (13).

Por fim, destaca-se que além dos servi¢os disponiveis com especialista em
praticas integrativas € importante o atendimento e aconselhamento com um
profissional espiritual (12).

Importancia da equipe multidisciplinar nos cuidados paliativo

Em se tratando do atendimento eficaz ao paciente com céncer e para
aprimorar ainda mais esse servico, os profissionais farmacéuticos precisam estar
participando integralmente da equipe multidisciplinar (18). O farmacéutico como

6
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membro da equipe multiprofissional tem a fungdo de avaliar a terapia
farmacoldgica do paciente, a fim de identificar possiveis problemas relacionados
aos medicamentos e promover seu uso racional, orientando os pacientes, além
de discutir com a equipe qualquer alteracdo de medicacdo e medicamentos que
podem interferir na avaliacdo de outro profissional da saude (12).

A partir do momento que é diagnosticada uma doenca grave, deve-se
priorizar o cuidado baseado no relacionamento, proporcionando a atencao
biopsicoldgica e espiritual do paciente, em que se faz necessario a presenca de
uma equipe multidisciplinar nesse plano de cuidado (11).

E de grande importancia uma equipe interdisciplinar no manejo dos muiltiplos
sintomas que os pacientes oncolégicos apresentam (14). Para o tratamento
multiprofissional da dor, por exemplo, deve ser necessario o envolvimento da
fisioterapia, a fim de gerenciar esse sintoma e melhorar a qualidade de vida do
paciente (15).

Se tratando ainda de sugestbes, recomenda-se a comunicacao entre
profissionais da equipe multidisciplinar, pacientes e seus familiares, a fim de
abordar o biopsicossocial-cultural e espiritual do paciente e buscar tratamentos
integrativos e complementares eficazes, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida do paciente com cancer (16). Com isso, pode-se considerar que é
importante fazer reunides com a finalidade de capacitar todos os profissionais de
saude da oncologia acerca do uso eficaz, seguro e prético das PICS (10).

Em um hospital é realizado cuidados paliativos, na qual foi criado um
programa de tratamento complementar envolvendo uma equipe multidisciplinar,
com o objetivo de explorar os beneficios dessas terapias potenciais (13).

Em se tratando de um projeto de pesquisa para avaliar a utilizacdo de
praticas complementares em pacientes com cuidados paliativos pelos institutos
brasileiros, um entrevistado mencionou que essas terapias proporcionam a
juncao entre o paciente, os cuidadores e a equipe multidisciplinar (9).

Papel do farmacéutico nos cuidados paliativos/como atuar

Pode-se afirmar que sao atribui¢des clinicas do farmacéutico frente a terapia
medicamentosa realizar intervengbes farmacéuticas e emitir parecer
farmacéutico a outros membros da equipe de saude, com o propaosito de auxiliar
na selecdo, adicdo, substituicdo, ajuste ou interrupcdo da farmacoterapia do
paciente, conforme a resolucéo do Conselho Federal de Farmacia (CFF) N° 585
de 29 de agosto de 2013 no Art. 7° (19). Diante disso, o farmacéutico possui a
tarefa de realizar a reconciliacdo medicamentosa, na qual abrange a avaliacéo
de interacdes farmacoldgicas, reagbes adversas, duplicagbes no tratamento,
falta de eficacia e situacdes nao tratadas (12). Sob o mesmo ponto de vista,
Eche, 2020 relacionou a qualidade de vida de criangas com cancer avangado
comparando a terapia farmacologica e as terapias complementares, na qual foi
observado que apesar dos beneficios associados as praticas complementares a
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conduta farmacoldgica oferece beneficios superiores quando comparada com a
terapia complementar para auxiliar nos sintomas do cancer avancado em
criangas.

Além disso, € possivel apresentar como funcdes do farmacéutico fazer a
anamnese, bem como verificar sinais e sintomas, com o propoésito de prover
cuidado ao paciente, como consta na resolucédo da CFF N° 585 de 29 de agosto
de 2013 (19). Um estudo apresenta algumas maneiras de realizar um exame
fisico em pacientes com céancer que se queixam de diarreia. Dentre essas
observacdes clinicas no paciente estdo a afericdo da pressao arterial deitada e
em pé; a verificacdo da frequéncia cardiaca e da saturacao de oxigénio; o exame
examinacgao do turgor da pele e das mucosas secas para auxiliar na avaliacao
do grau de desidratacao; a verificagcdo da temperatura corporal; a realiza¢do do
calculo do indice de massa corporal (IMC); e a observagédo da aparéncia geral
(gravidade do problema) que pode indicar a resisténcia do paciente a esse
sintoma (14).

Por outro lado, consta-se como servi¢os realizados por farmacéuticos as
PICS. Foi publicada no diario oficial da Unido a resolu¢cdo N° 732, de 25 de
agosto de 2022, que estabelece a atuacdo do farmacéutico, devidamente
capacitado no ambito das PICS reconhecidas pelo Ministério da Saude (17).
Dentre essas praticas integrativas, estdo: a auriculoterapia, a auriculoacupuntura
e a fitoterapia, além de outras técnicas complementares (20). O farmacéutico
também podera de acordo com a resolucdo/CFF n° 546 de 21 de julho de
2011, indicar plantas medicinais e fitoterapicos isentos de prescricdo, e 0 seu
registro (21).

Art. 3° - O farmacéutico, devidamente capacitado, podera atuar no ambito das
PICS reconhecidas pelo Ministério da Saude, com intuito de ampliar as
abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas, bem como sua
participacdo em equipes multiprofissionais (17).

Posto isto, alguns estudos mostram que a pratica de acupuntura pode reduzir
a dor, nauseas e a depressdo, aumentando assim o bem-estar de pacientes
oncologicos ou com doencgas graves (9,11). A fitoterapia € uma pratica aliada
dos cuidados paliativos (9). E importante realizar pesquisas integrativa, a fim de
identificar a qualidade e seguranca das PICS no cuidado ao cancer, como por
exemplo a implementacdo de um banco de dados regional de plantas medicinais
tradicionais, em que os resultados dessa pesquisa poderia trazer um melhor
conhecimento sobre a fitoterapia, além de auxiliar na prevencéo de interacdes
medicamentosas de plantas capazes de causar danos ao organismo (10).
Portanto, o envolvimento de profissionais treinados para realizagdo das PICS
dentro de uma equipe multidisciplinar pode melhorar a satude biopsicossocial e
a qualidade de vida de um paciente que sofre com o cancer (16).



' A L J
CIMIPAR M f== %
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana Wi 4 FUNDACAO

Realizagdo

Integrado

ARAUCARIA

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo

Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico .
@ Tecnolégico do Parand . o o /

Assim como a indicacao farmacéutica de plantas medicinais e fitoterapicos
que nao exige prescricdo médica, o farmacéutico também pode prescrever
medicamentos industrializados isentos de prescricdo, segundo a resolugao N°
586 de 29 de agosto de 2013 (22). O tratamento inicial indicado para o
gerenciamento da dor em pacientes com cancer € o uso de analgésicos ndo
narcoticos, tais como paracetamol, ibuprofeno, naproxeno e diclofenaco (15).

Por fim, é possivel através da resolucdo/CFF n° 467, de 28 de novembro de
2007, definir a manipulacdo de medicamentos e de outros produtos
farmacéuticos como atribuicbes e competéncias do farmacéutico (23). Assim
sendo, é importante expor o beneficio da manipulacédo de alguns produtos com
Oleos essenciais para auxiliar no gerenciamento de alguns sintomas, tais como:
O0leo de massagem de aromaterapia para melhorar os sintomas fisicos e
psicoldgicos, além de aumentar o bem-estar; pomada com 6leos essenciais para
inflamacé&o na pele; e inalador com 6leos essenciais para dispneia e ansiedade
(13).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa revisao foi possivel identificar como melhorar a qualidade de
vida de um paciente oncoldgico através de cuidados paliativos farmacéuticos.
Foram detectados métodos farmacolégicos e ndo farmacoldgicos na gestao dos
sintomas realizados por profissionais da equipe multidisciplinar, na qual o
farmacéutico faz parte. Sao diversos 0s servigos que podem ser realizados por
farmacéuticos de acordo com a CFF, tais como: anamnese, atencdo e
acompanhamento farmacoldgico, manipulacdo de produtos farmacéuticos e
PICS.

Em se tratando de cuidados paliativos farmacéuticos, o profissional
farmacéutico precisa estar em constante comunicacdo entre os membros da
equipe multidisciplinar, da familia e do paciente para que assim possa abordar
0S cuidados necessarios ao paciente oncoldgico, pensando no seu
biopsicossocial, cultural e espiritual. Essa atencdo centrada no enfermo tem
como objetivo buscar a melhora da qualidade de vida de cada paciente que sofre
com o cancer.

Como limitag&o desta revisao integrativa, identificou-se a falta de estudo que
especifica o farmacéutico nesta area, porém foi possivel observar diversas
funcdes que esse profissional mesmo que néo citado pode realizar legalmente.
A sintese de evidéncias encontradas colabora para as pesquisas e para divulgar
conhecimentos, além de identificar a importancia do farmacéutico frente aos
cuidados paliativos, na qual em alguns estudos sobre a atencéo paliativa € uma
profissdo desvalorizada. Apesar disso, fazem-se necessarios mais estudos
experimentais para definir resultados melhores em respeito das atribui¢cdes
eficazes dos farmacéuticos na oncologia paliativa.
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Tabela 1 — Sintese dos estudos selecionados na revisao bibliografica de acordo com o nome do autor/ano, principais sintomas, papel do farmacéutico/como
atuar, medicamentos, PICS e equipe multidisciplinar.

AUTOR Principais sintomas | Papel do farmacéutico nos | Principais = medicamentos | Uso de praticas integrativas e | Importancia da
relacionados ao cancer cuidados paliativos/como | utilizados em cuidados | complementares (PICS) no | equipe
atuar paliativos paciente com cancer multidisciplinar
nos cuidados
paliativos
Eche, Dentre os sintomas fisicos mais | No gerenciamento de | Dentre os medicamentos do O autor ndo cita a
2020 frequentes estéo: dores, | sintomas na fase de fim de | tratamento farmacolégico | O autor aborda uso de algumas | equipe
fadiga, falta de apetite, | vida, a conduta | estdo: associacoes de | técnicas complementares, | multidisciplinar.
dispneia, néuseas, vOmitos, | farmacologica foi a mais | analgésicos, antieméticos e | como homeopatia, fitoterapia,
obstipacdo e diarreia. E entre | frequente comparado com a | ansioliticos; Terapias auxiliar | massagem terapéutica e
as manifestagfes psicoldgicas | terapia complementar. com corticosterdides, | massagem de acupresséo para
apresenta-se: ansiedade, sedativos, antiepilépticos, | auxiliar no alivio dos sintomas
desénimo, excitabilidades, | Atribuicdes do farmacéutico | diuréticos,  antibidticos e | em criangas com cancer.
distirbios do sono, medo de | de acordo com a resolugdo | medicamentos
ficar desamparado e medo de | N° 585 de 29 de agosto de | antissecretores; Opibides; e
morrer. 2013: ansioliticos.
VV-Realizar intervencdes
farmacéuticas.

Mancini Foram identificados em | O farmacéutico fica | Através do acompanhamento (0] farmacéutico
2012 pacientes oncologicos | encarregado pela | farmacoterapeutico foi | Destaca a importdncia do | como membro da
sintomas gastrointestinais, | reconciliagéo de | identificado a interacdo | atendimento e aconselhamento | equipe

perda de peso, dor e angustia. | medicamentos. medicamentosa  entre  a | com um profissional espiritual e | multiprofissional
tem a funcdo de
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varfarina, a metoclopramida e
outros antidepressivos.

com um especialista
praticas integrativas.

em

avaliar a terapia
farmacoldgica do
paciente.

ansiedade.

Complementares em uma
equipe integrativa.

Atribuicbes do farmacéutico
de acordo com a CFF:
realizagcéo de PICS.

fitoterapia em um tratamento
integrativo.

Adler, Aplicacdo de técnicas nao | A dificuldade da crise dos
2019 Os sintomas fisicos e | farmacologicas, como | opiaceos e as complicacbes | As praticas de acupuntura e | E  necessario a
psicolégicos estdo presentes | acupuntura para | ndo solucionadas meditacdo mindfulness podem | presenca de uma
em pessoas com doencas | gerenciamento da dor. sao ser usadas em cuidados | equipe
terminais. alguns tipos de complicacdes. | paliativos. multiprofissional no
Um menor uso de plano de cuidados
medicamentos reflete em com a saude a partir
menos medicamentos do momento que é
adversos e diagnosticado uma
menos efeitos colaterais. doenca grave.
Ben- _arye, | O tratamento levou a ondas de | O envolvimento de | Uso de Cimicifuga racemosa Recomenda a
2014 calor, além de dor maméria | profissionais capacitados | capsulas de ervas. Apresenta o uso da acupuntura | comunica¢do entre
local, cefaleia, insbnia, fadiga e | para praticas com imagens guiadas e a | profissionais da

equipe
interdisciplinar,
pacientes e seus
familiares, a fim de
abordar o]
biopsicossocial-
cultural e espiritual
centrado no
paciente.

11
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Berger, Um estudo feito com pacientes | Foi preparados produtos de Algumas manipulagbes de | Um hospital de
2013 e seus familiares identificou em | aromaterapia, tais como | O autor nao cita | produtos farmacéuticos utilizam | Ontario que tem
45% dos pacientes ou mais, | pomada e inalador. medicamentos utilizados para | como principio ativo os 0Oleos | cuidados paliativos
sintomas fisicos e psicolégicos. 0 cuidado paliativo. essenciais que podem ser | criou um programa
Atribuicdes do farmacéutico adjuntos para tratar alguns | de tratamento
de acordo com a sintomas  relacionados ao | complementar

resolucdo/CFF n° 467, de 28 céancer. envolvendo uma

de novembro de 2007: equipe
manipulagéo de interdisciplinar, com
medicamentos e de outros 0 objetivo de
produtos farmacéuticos. explorar 0s
beneficios dessas
terapias potenciais.
Bossi, A diarreia € uma reacdo | E necessario fazer alguns | Conduta de tratamento para Os multiplos
2018 adversa comum em grande | exames fisicos em pacientes | diarreia: A dieta com baixo teor de | sintomas em
parte dos medicamentos para 0 | com cancer que se queixam | Fluidos e eletrélitos; | gordura e o uso de | pacientes com
tratamento do cancer. O autor | de diarreia. Reidratacdo oral; Podem ser | sequestrantes de 4cidos biliares | cancer exige que a

também apresenta em seu | Atribuicdes do farmacéutico | usados opibides, sdo exemplos de tratamentos | equipe

estudo outros sintomas, tais
como colicas, dores
abdominais, nauseas, vomitos,
tontura e sede.

de acordo com a resolugéo
N° 585 de 29 de agosto de
2013:

VIll- Fazer a anamnese
farmacéutica, bem como
verificar sinais e sintomas,
com o propoésito de prover
cuidado ao paciente.

Também é indicado em casos
de diarreia grave ou
constante, o analogo da
somatostatina octreotida, sem
parar com o uso da loperamida
nas primeiras 48 horas.

integrados para a diarreia.

multidisciplinar atua
para 0 manejo de
todos esses
sintomas.

12
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Caires @) autor apresenta a | Algumas Terapias | Algumas praticas | O uso da massagem em | As praticas
2014 ansiedade, a fadiga, a | Complementares sdo | complementares sdo usadas | conjunto com a acupuntura | complementares
depressao, a dor, a dispneia, | aplicadas nos Cuidados | para proporcionar melhora na | pode ser eficaz para a melhora | em paciente com
as alteracBGes gastrointestinais | Paliativos, tais como: | qualidade de vida e | da dor e a depresséo. cuidados paliativos
e a insbnia como sintomas | Fitoterapia; Acupuntura, | potencializar o efeito dos proporcionam a
relacionados ao cancer. entre outros. medicamentos no controle da juncdo entre o
dor. Pode ser usada também paciente, 0s
CONTEMPLADAS NA | para auxiliar no controle da cuidadores e a
RESOLUCAO CFF Ne° 572, | dor, diminuindo assim o uso de equipe
DE 25/04/2013 como | analgésicos. multidisciplinar.
especialidades
farmacéuticas: Medicina
tradicional chinesa-
acupuntura; Plantas
medicinais e fitoterapia.
Dobosz O autor relata que 40 a 80% | Os medicamentos de | O tratamento medicamentoso | Muitos pacientes tem boas | Para o tratamento
2016 dos pacientes com cancer de | primeira escolha para | para gerenciamento da dor no | respostas  no alivio  dos | multiprofissional da
pancreas declararam ter dor, | tratamento da dor sdo: | cAncer de péncreas consiste | sintomas através do uso de | dor deve ser
destes aproximadamente todos | paracetamol, ibuprofeno, | nas diretrizes de | técnicas complementares, | necessario 0
passam por dores moderadas e | indometacina, naproxeno ou | administracdo de analgésicos | como reflexologia, homeopatia, | envolvimento da
intensas. diclofenaco, entre outros | utilizando a escala de | aromaterapia ou shiatsu. fisioterapia.

analgésicos nédo opioides.

De acordo com a resolucdo
N° 586 de 29 de agosto de
2013:

Art. 2° - O ato da prescricao
farmacéutica constitui

tratamento farmacolégico da
dor decretadas pela
Organizacdo  Mundial da
Saude (OMS). E possivel
ainda realizar tratamentos
adicionais para gerenciar a dor
neuropética, tais como a

13
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prerrogativa do farmacéutico
legalmente  habilitado e
registrado no Conselho
Regional de Farmacia de sua
jurisdicéo.

administracéo de

antidepressivos triciclicos,
anticonvulsivantes e

congéneres de anestésicos
locais.

Ben-Arye,
2018

Dentre os principais sintomas o

autor relata problemas
gastrointestinais, fadiga e a
dor.

E possivel desenvolver o
conhecimento a respeito da
qualidade e da seguranca

das terapias
Complementares e
integrativas, principalmente

a fitoterapia.

Conselho Federal de
Farmécia (CFF) foi aprovado
dia 25/08/2022 a resolugéo
que regulamenta a atuacgéo
do Farmacéutico em Préticas
Integrativas e
Complementares em Saude
(PICs).

Uso de fitoterapicos e outros
suplementos alimentares para
tratamento integrativo em
pacientes oncolégicos.

O autor cita o uso das PICS em
cuidados paliativos, como a
acupuntura para aliviar as
nauseas e vOmitos causados
pela quimioterapia.

Fazer reunibes com
a finalidade de
educar 0s
profissionais de
saude da oncologia
acerca do uso
eficaz, seguro e
pratico das PICS.
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