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OBJETIVO GERAL

O objetivo desta aula é capacitar os alunos para promover a saude sexual e reprodutiva, fornecendo
informagdes sobre educagao sexual, prevengao de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs),
contracepc¢ao e direitos reprodutivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender a importancia da saude sexual e reprodutiva para o bem-estar fisico,
emocional e social.

e |dentificar os principais temas abordados na promog¢ao da saude sexual, incluindo
educacéo sexual, prevengao de DSTs e planejamento familiar.

e Conhecer os métodos contraceptivos disponiveis e suas indicagoes, eficacia e efeitos
colaterais.

e Explorar estratégias de prevencao de DSTs, incluindo o uso de preservativos e a realizagao
regular de exames de saude sexual.

e Discutir os direitos reprodutivos e a importancia do acesso a servigos de saude sexual e
reprodutiva de qualidade.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

o Aula Expositiva e Dialogada
o Recursos Necessarios:
- Projetor de slides
- Computador ou dispositivo para apresentagao

Bibliografia Basica

e Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengado a Saude. Departamento de Atengao Basica.
Saude sexual e saude reprodutiva / Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude,
Departamento de Atengéo Basica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013.

e MIRANDA, Jean Carlos; BARROS, Marcia Graminho Fonseca Braz e. Abordagem do tema
sexualidade no ambiente escolar. Revista Educacgao Publica, v. 19, n° 4, 19 fev. 2019.
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PROGRAMAGAO

« BREVE HISTORICO DOS DIREITOS HUMANOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS.
« EMPOWERMENT FEMININO.

« IMPACTOS E PREJUIZOS PARA A SAUDE SEXUAL E VIDA EM GERAL.
- INDICES GLOBAIS E NACIONAIS DAS:

« -IST'S

« - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

« - ABORTO

« -HIV

« -VIOLENCIA SEXUAL

« - POBREZA MENSTRUAL

« -ABORDAGEM DA EDUCACAO SEXUAL




OS DIREITOS HUMANOS (1948), SURGEM COMO RESPOSTA
AOS HORRORES OCORRIDOS NA SEGUNDA GUERRA
MUNDIAL, SAO UNIVERSAIS, INERENTES A CONDICAO DE
PESSOA, E NAO RELATIVOS A PARTICULARIDADES SO CIAIS
E CULTURAIS DE UMA SO CIEDADE.

SAO CONSIDERADOS DIREITOS HUMANO S
FUNDAMENTAIS O DIREITO A VIDA, A ALIMENTACAO, A
SAUDE, A MORADIA, A EDUCACAO, AO AFETO, OS
DIREITOS SEXUAIS E OS DIREITOS REPRODUTIVOS

(VILLELA;ARILHA, 2003)



Direitos sexuais se refere a aceitacao dos
diferentes tipos de expressao sexual, a autonomia
para tomar decisdes sobre o uso do proprio corpo

e a igualdade de género.

(VILLELA; ARILHA, 2003; PETCHESKY, 1999)




EXPLOSAO POPULACIONAL E METODOS
ANTIGONGEPCIONAIS

Nos primordios dos estudos sobre demografia, os direitos individuais ndo eram
considerados problemas populacionais € as questdes sexual e reprodutiva estavam
ligadas a0 mundo doméstico e particular, ndo sendo objeto de politicas publicas.

(CORREA; ALVES; JANUZZI, 2006).




0S DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS:
DIREITOS HUMANOS

IV Conferéncia Mundial sobreMulher (1995), redigiu um conceito relativo aos
direitos sexuais, como parte dos principios dos Direitos Humanos:

-Direito a ter controle e decidir sobre a sua sexualidade, incluindo a saude sexual e
reprodutiva, livre de coacao, discriminacao e violéncia.

-Relacionamentos igualitarios entre homens e mulheres (relacdes sexuais e

reproducao), respeito mutuo, consentimento e divisdao de responsabilidades sobre
o comportamento sexual e suas consequéncias.

(ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS, 1995)




EMPOWERMENT

Health, Empowerment, Rights and
Accountability —

Saude, Empoderamento, Direitos e
Responsabilidade).

Poder que afirma, reconhece e
valoriza as mulheres.




LIBERDADE SEXUAL - ANOS 60-70




EMPOWERMENT?







Luisa Sonza pede desculpa a fas: “acabei
sendo uma cuzona”







E QUE MAL TEM?

1. Expde mulheres adolescentes e criancas a violéncias.

». Confusao sobre empoderamento, as meninas quererem
assemelhar a essas mulheres .

3. O discurso de empoderamento para nudez e sexualidade
do corpo feminino pode em nada contribuir para o avanco
real da nossa situacao.




COMO ISSO IMPACTA A SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVAS

A nédo promoc¢ao adequada da saude sexual e reprodutiva repercute em prejuizos
irreversiveis na vida das meninas, € nao apenas meninas, mas dos diferentes géneros sexuais.

- Gravidez na adolescéncia

- Interrupcao dos planos de vida

- Evasdo escolar

- Perpetuacao da condigao social

- Infeccdes sexualmente transmissiveis

- Violéncia/abuso sexual, inclusive mnfantil
- Mulnerabilidade

- Consumo precoce de drogas

- Interferéncia na saude mental




REALIDADE ASSOCIADA AO UNIVERSO
SEXUAL... POR DIA:

- Ocorréncia de mais de um milhdo de casos de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST) por dia no planeta.

- Nascimento de 1152 bebés de maes adolescentes no Brasil a cada 24 horas (1
em cada 7 bebés ¢ de mae adolescente).

- Internagdes por aborto média de 535 por dia, sendo 5 internag¢des de criangas
de 10 a 14 anos.

(DATASUS, 2019)




DADOS EPIDEMIOLOGICOS NO BRASIL -
ISTS

(DATASUS, 2019)




DADOS EPIDEMIOLOGICOS - ISTS

A populacao entre 25 e 39 anos € a mais
suscetivel a contrair IST.

OMS estima ao ano, aproximadamente 357
milhdes de novas infec¢des, entre HPV,
clamidia, gonorréia, sifilis e tricomoniase.

H P 1l

* Drganizacio Pan-Americana da Saude Salvador

SIFILIS ADQUIRIDA (via sExuaL)
Aumento de casos da no Brasil nos Ultimos 3 anos (em%)

Acre

Pernambuco
Parang

Tocantins

Bahia

Santa Catarina
Distrito Federal - n
Mato Grosso do Sul . 6
Mato Grosso . 41
Sergipe |3.8

(MINISTERIO DA SAUDE, 2018)



DADOS EPIDEMIOLOGICOS - ISTS

HPV - 80% das mulheres sexualmente ativas serdo infectadas por um ou mais
tipos de HPV em algum momento de suas vidas.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2018)



DADOS EPIDEMIOLOGICOS - ISTS

Estimase que entre 25%¢ 50% da populacao
feminina ¢ 50% da populagdo masculina mundial
esteja infectada pelo HPV.

O Estudo Epidemiologico sobre a Prevaléncia
Nacional de Infec¢do pelo HPV constatou que
das 7.586 pessoas testadas, 54,9% tmham o
virus e 38,4% apresentavam alto risco de
desenvolver cancer.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2018)




DADOS EPIDEMIOLOGICOS - HIV

ESTATISTICAS GLOBAIS SOBRE HIV 2021
37,6 milhdes de pessoas estavam vivendo com HIV no mundo em 2020.

34,7 milhdes de pessoas morreram de doencas relacionadas a AIDS desde o inicic
da epidemia de AIDS (até o final de 2020).




DADOS EPIDEMIOLOGICOS - HIV

Em2020,37,6 milhdes de pessoas no mundo estavam vivendo com HIV.
35,9 milhdes adultos / 1,7 milhdes criangas (até 14 anos).

No Brasil, o indice de contagio dobrou entre jovens de 15 a 19 anos: de
2,8 casos por 100 mil habitantes para 5,8 na ultima década.

Populacao entre 20 e 24 anos: 21,8 casos por 100 mil habitantes.
Em 2016, cerca de 827 mil pessoas com o HIV no Pais.

Aproximadamente 112 mil brasileiros tém o virus, mas nao o sabem.

(UNAIDS, 2020)




baixas condi¢des sOcio econdmicas
inicio precoce da atividade sexual

baixa adesdao aos métodos contraceptivos
viver em unido estavel/casada

abandono dos estudos. MORTALIDADE MATERN
EVASAD
. . ESCOLAR
Fatores assoquos. | NASCIMENTO
morar no nterior RISCOS A SAUDE PREMATURD
o . | EXEMPLO: RUPTURA DO COLO DO UTERD
total dependéncia financeira
aborto prévio ABORTO NATURAL

renda famihar até um salario minimo.

(DATASUS, 2021)




A Regiao Norte apresenta maiores taxa de gravidez na
adolescéncia e reducdo destas mais lenta nas duas
ultimas décadas (2000/2019).

A Regiao Sul apresentou a maior queda no periodo.

O indice brasileiro esta acima da média latino-
americana, estimada em 65,5. No mundo, a média ¢ de
46 nascimentos a cada mil.

Em paises como os Estados Unidos, o indice ¢ de 22,3
nascimentos a cada 1 mil adolescentes de 15 a 19 anos.

(OMS, 2020)




DADOS EPIDEMIOLOGICOS - ABORTO

55 milhdes de abortos ocorreram entre 2010 e 2014 no mundo, sendo 45%
destes considerados abortos inseguros.

Africa, Asia ¢ América Latina concentram 97% dos abortos inseguros.

Entre 2006 e 2015, foram registrados no Brasil 770 6bitos com causa basica
aborto.

(OMS, 2015)




VIOLENCIA SEXUAL

73% acontece, na casa da propria vitima, € cometida por pai ou padrasto em 40%
das dentuncias.

O suspeito ¢ do sexo masculino e adulto em 87% idade entre 25-40 anos em 62%
dos casos.

Vitima adolescente, (12 ¢ 17 anos), do sexo feminino em 46% das dentncias.

(CARDOSO et al.,2020)




ATENGAO INTEGRAL A PESSOAS EM SITUAGAO DE
VIOLENCIA SEXUAL

Acolhimento : primeira etapa do atendimento ética, privacidade,
confidencialidade sigila

Questionar: se uso de preservativo pelo agressor, tipo de agressao (se contato c/
fluidos), meio empregado (uso de substancia quimica que impossibilite a pessoa [de
resistir) mulher em idade fértil (se usa algum método contraceptivo), proceder
com agilidade para profilaxiksTs e HIV.

Acionar delegacia de referéncia para solicitagao de exames periciais (Lesoes
Corporais, Ato Libidinoso, Conjungao Carnal e/ou Toxicologico).
Anticoncepg¢ao de Emergéncia - primeiras 72h.

(Protocolo para o atendimento as pessoas em situagdao de violéncia sexual, 2 ed., Curitiba: SESA, 2017)




ATENGAO INTEGRAL A PESSOAS EM SITUAGAO DE
VIOLENCIA SEXUAL

Solicitacao e Coleta de Exames

Conteudo vaginal: exanacterioscopicdClamidia, Gonococo Erichomona
Cultura para gonococo e PCR para Clamidia, se possivel descrever se tem
presenca despermatozoideso material.

Sangue: Anti HIV; Hepatite BosAGe antiHbs); Hepatite C (anti HCV); Sifilis;

Transaminases; Hemograma e 3 HCG (mulheres em idade fertil).
Exames de HIV, Hepatite B e Sifilis see@tizados testes rapidos.

(Protocolo para o atendimento as pessoas em situacao de violéncia sexual, 2 ed., Curitiba: SESA, 2017)




POBREZA MENSTRUAL

Meninas que vivem em situacdao de pobreza (rural ou
urbana) e em ambientes de crise humanitaria tendem a ter
menos acesso a produto de higiene, como é o caso de
absorventes, e muitas vezes nao tém acesso a sabao, agua
potavel e banheiros funcionais e seguros com mecanismos
para descarte do material menstrual usado.

(Plesons et al., 2021).




EDUCACAO SEXUAL

Segundoos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) a
educacao sexual se icia de forma privada, no ambito famihar,
¢ compete a escola problematizar a questao, elaborando
questionamentos € ampliando o leque de conhecimentos.

E importante que o ambiente escolar forneca informacdes
atualizadas do ponto de wista cientifico, € proporcione
subsidios para desenvolver o raciocinio critico € autonomo
dos estudantes.




EDUCACAO SEXUAL

Temse observado um aumento expressivo da precocidade da
vida sexual, da promiscuidade ¢ do nimero de casos de IST,
decorrentes de uma educacao sexual inadequada.

E frequente observarmos divergéncias entre pais e filhos,
educadores e educandos sobre questdoes sexual, sendo
necessaria atencao para que nao haja duplicidade de discursos
¢ de atitudes.




ABIIRIH\GEM PROFISSIONAL

=S S R

Utilizar de principios €ticos,como o respeito a autonomia das pessoas, a
privacidade, a confidencialidade e o sigillo na abordagem da sexualidade e
saude reprodutiva. Deve buscar desenvolver:

Respeito e empatia pelos usuarios.

Boa capacidade de comunicacgao.

Linguagem acessivel, simples e clara.

Gentileza, favorecendo o vinculo ¢ uma relagao de confianca.

Acolher o saber ¢ o sentimento das(os) usuarias(os).

Tolerancia aos principios € as crengas € valores que nao sejam os seus
proprios.

Sentir-se confortavel para falar sobre sexualidade e sobre sentimentos.
Ter conhecimentos técnicos.



1. Brasil. Ministério da Satude. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Atengdo Basica. Saude sexual e
satide reprodutiva / Ministério da Satde, Secretaria de Atengdo a Satde, Departamento de Atengdo Basica.— 1.
ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013.

2. MIRANDA, kan Carlos; BARRO S, Marcia Graminho Fonseca Braz e. Abordagem do tema sexualidade no
ambiente escolar. Revista Educacao Publica, v. 19,n° 4,19 fev. 2019.
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