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OBJETIVO GERAL

O objetivo desta aula é capacitar os alunos para o rastreamento e a deteccao precoce de neoplasias na
atencéao basica, fornecendo conhecimentos sobre os principais métodos de rastreamento, indicagdes,
limitagbes e importancia do diagnostico precoce na reducédo da morbimortalidade por cancer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender a importancia do rastreamento de neoplasias como estratégia de saude
publica.

¢ Identificar os principais tipos de cancer que podem ser rastreados na atengao basica.

e Conhecer os métodos de rastreamento recomendados para cada tipo de cancer, incluindo
mamografia, teste de Papanicolaou, colonoscopia, entre outros.

e Entender as indicagdes, beneficios e limitagdes de cada método de rastreamento.

e Discutir a importancia do diagnostico precoce na redugao da morbimortalidade por cancer e
o papel do profissional de saude na promoc¢ao do rastreamento na comunidade.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

o Aula Expositiva e Dialogada
o Recursos Necessarios:
- Projetor de slides
- Computador ou dispositivo para apresentagao

Bibliografia Basica

e GUSSO, Gustavo et al. Tratado de medicina de familia e comunidade: principios, formacéao e
pratica. 2. ed. V. 1 e 2. Porto Alegre: Artmed, 2019, xxii, 938 . p.
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FOLHA DE ROSTO

APP: nega historico clinico; refere colecistectomia aos trinta e dois anos.

AF: mae com neoplasia mamaria aos cinquenta e dois anos; pai com historia de
polipose intestinal que nao sabe especificar e nem referir a data de diagnostico.

EVOLUCAO
S: “vim aqui pedir uns exames”; paciente procura atendimento meédico,
desacompanhada, solicitando exames para avaliacao clinica de saude geral. Nega
gueixas urinarias, respiratorias e gastrointestinais. Nega febre. Nega doencas de
base e alergias medicamentosas. Nega uso de farmacos continuamente.
O: corada, hidratada, anictérica e acianética.

ACV BRNF 2T, sem SEC. Normotensa. Eucardica.

AR MVF +, sem RA. Eupneica.

AGI RHF +, sem massas ou VMG palpaveis. DB negativa. Indolor.
A: exame médico geral.
P: solicito exames + orientacoes.
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Deteccao precoce de doengas | Integrad

DETECGCAO PRECOCE: DIAGNOSTICO PRECOCE + RASTREAMENTO

- Qual a importancia da diagnodstico precoce (lesoes
ESTABELECIDAS)?

- Prevencao de eventos modificaveis.
- Reducao de danos e complicacdes.

- Qual a importancia do rastreamento (lesoes SUGESTIVAS)?
- Garantir acesso a diagndstico e tratamento.
- Garantir a qualidade das acoes.
- Informar e mobilizar a populacao e a sociedade civil organizada.
- Monitorar e gerenciar continuamente as acoes.
- Alcancar a meta de cobertura da populacao alvo.




Niveis de evidéncia cientifica

Murad e colaboradores (2016):
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Graus de recomendacao I Integrado

1A Revisdes sistematicazs de ensaios  clinicos
controlados randomizados

Ensaic clinice confrolade randomizade com
1B " intervalo de confianca estreito

Resultados terapéuticos do tipo "tudo ou
1C nada"

\ZA Revisdo Sistematica de Estudos de

L A

Coorte
' B

Estudos de Coore (incluindo
2B % Ensaio Clinico Randomizado de
menor gualidade)

Observacde de Resultado
; 2C Terapéutico {outcomes

researich). Estudo Ecologico

A, \ oA\ o e s

Estudos Caso-Controle

Opinido  de
Especialistas
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