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PROFESSOR (A) 
Guilherme Henrique Martins 
OBJETIVO GERAL 
O objetivo desta aula é capacitar os alunos para o rastreamento e a detecção precoce de neoplasias na 
atenção básica, fornecendo conhecimentos sobre os principais métodos de rastreamento, indicações, 
limitações e importância do diagnóstico precoce na redução da morbimortalidade por câncer. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Compreender a importância do rastreamento de neoplasias como estratégia de saúde 
pública. 

• Identificar os principais tipos de câncer que podem ser rastreados na atenção básica. 
• Conhecer os métodos de rastreamento recomendados para cada tipo de câncer, incluindo 

mamografia, teste de Papanicolaou, colonoscopia, entre outros. 
• Entender as indicações, benefícios e limitações de cada método de rastreamento. 
• Discutir a importância do diagnóstico precoce na redução da morbimortalidade por câncer e 

o papel do profissional de saúde na promoção do rastreamento na comunidade. 
DESENVOLVIMENTO METODOLÓGICO 

• Aula Expositiva e Dialogada 
• Recursos Necessários: 

- Projetor de slides 
- Computador ou dispositivo para apresentação 
 

Bibliografia Básica 
• GUSSO, Gustavo et al. Tratado de medicina de família e comunidade: princípios, formação e 

prática. 2. ed. V. 1 e 2. Porto Alegre: Artmed, 2019, xxii, 938 . p. 
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Maria, 52a.

FOLHA DE ROSTO
APP: nega histórico clínico; refere colecistectomia aos trinta e dois anos.
AF: mãe com neoplasia mamária aos cinquenta e dois anos; pai com história de
polipose intestinal que não sabe especificar e nem referir a data de diagnóstico.

EVOLUÇÃO
S: “vim aqui pedir uns exames”; paciente procura atendimento médico,
desacompanhada, solicitando exames para avaliação clínica de saúde geral. Nega
queixas urinárias, respiratórias e gastrointestinais. Nega febre. Nega doenças de
base e alergias medicamentosas. Nega uso de fármacos continuamente.
O: corada, hidratada, anictérica e acianótica.

ACV BRNF 2T, sem SEC. Normotensa. Eucárdica.
AR MVF +, sem RA. Eupneica.
AGI RHF +, sem massas ou VMG palpáveis. DB negativa. Indolor.

A: exame médico geral.
P: solicito exames + orientações.



Promoção versus prevenção



Detecção precoce de doenças

DETECÇÃO PRECOCE: DIAGNÓSTICO PRECOCE + RASTREAMENTO

- Qual a importância da diagnóstico precoce (lesões 
ESTABELECIDAS)?
- Prevenção de eventos modificáveis.
- Redução de danos e complicações.

- Qual a importância do rastreamento (lesões SUGESTIVAS)?
- Garantir acesso a diagnóstico e tratamento.
- Garantir a qualidade das ações.
- Informar e mobilizar a população e a sociedade civil organizada.
- Monitorar e gerenciar continuamente as ações.
- Alcançar a meta de cobertura da população alvo.



Níveis de evidência científica

Murad e colaboradores (2016):



Graus de recomendação
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