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Sistema endócrino x Sistema nervoso

Atuam juntos para coordenar 
funções dos demais sistemas

O SNC estimula as glândulas a 
secretar hormônios que são 
capazes de manter a 
homeostasia através do controle 
do metabolismo, da composição 
do sangue e da atividade de 
diversos órgãos

Hipotálamo



Sistema endócrino 

Conjunto de glândulas 
ou células específicas 
que produzem 
hormônios e os lançam 
na corrente sanguínea 
para atuar em órgãos 
distantes de onde 
foram produzidos



Glândulas

Endócrinas: secretam 
substâncias diretamente na 

corrente sanguínea



Glândulas

Exócrinas: 
secretam na 

superfície livre: 
superfície do 

corpo ou luz de 
órgãos



Glândulas

Mistas: secretam 
substâncias 

diretamente na 
corrente sanguínea 

e também nas 
superfícies livres



Hormônios

Substância química específica fabricada pelo sistema 
endócrino ou por neurônios altamente especializados e que
funciona como um sinalizador celular

Funções: regula a reprodução, crescimento, metabolismo, 
desenvolvimento, entre outros...



Hormônios

Normalmente agem de forma lenta, 
porém que pode durar longos 
períodos

Podem causar efeitos locais ou 
sistêmicos

Unem-se a um receptor específico



As glândulas do Sistema Endócrino
 e seus hormônios 



Sistema Endócrino 

- Hipófise
- Glândula Pineal
- Glândula Tireoide
- Glândula Paratireoides
- Pâncreas
- Suprarrenais ou 

Adrenais
- Gônadas
- Timo



Hipotálamo e hipófise

Hipotálamo: secreta 9 
hormônios que agem sobre 

a hipófise - “liberador de 
hormônios”

Hipófise: Localizada sob o 
tálamo no diencéfalo, 
secreta 7 hormônios



Hipófise (Glândula pituitária)



Somatotrofos: hormônio do crescimento (GH), 
ou somatotrofina, que estimula vários tecidos 
a secretarem fatores de crescimento

Adeno-hipófise – Células e hormônios

Tireotrofos: hormônio tireoestimulante (TSH), 
ou tireotrofina, que controla as atividades da 
glândula tireoide



Adeno-hipófise – Células e hormônios

Lactotrofos: 
prolactina (PRL), 

produção de leite

Corticotrofos: hormônio 
adrenocorticotrófico (ACTH): 

estimula a glândula suprarrenal. 
Hormônio 

melanócitoestimulante (MSH)



Adeno-hipófise – Células e hormônios

Gonadotrofos: hormônio foliculoestimulante 
(FSH) e hormônio luteinizante (LH), atuam 

nas gônadas: secreção de estrogênios e 
progesterona e a maturação de ovócitos nos 

ovários, e a produção de espermatozoides e a 
secreção de testosterona nos testículos



Neuro-hipófise

Não sintetiza hormônios, mas armazena e libera ocitocina (OT) 
e o hormônio antidiurético (ADH) - produzidos no hipotálamo



Neuro-hipófise

Ocitocina (OT) – Atua no útero e nas mamas 
da mãe antes e após o parto. Homens e 
mulheres não grávidas: Prazer sexual.

Hormônio antidiurético (ADH) – 
Diminui a produção de urina. Constrição 
das arteríolas elevando a pressão 
sanguínea. 



Glândula Pineal

Localizada no diencéfalo, sintetiza melatonina diretamente 
na corrente sanguínea



Glândula Pineal

Melatonina 

Mais liberada no escuro, promove sonolência e auxilia no 
ajuste do relógio biológico do corpo

Os níveis de melatonina são mais elevados em crianças e 
diminuem com o tempo até a idade adulta

Pequenas doses de melatonina administradas por via oral 
conseguem induzir o sono e reajustar os ritmos diários



Suprarrenal

Localizada na margem superior 
dos rins esquerdo e direito

Glândula endócrina, com 
coloração amarela (5 g)

Dividida em duas partes: o 
córtex e a medula 

Letal se removida



Suprarrenal

Aldosterona – controle eletrolítico 
da pressão arterial e do fluxo 
sanguíneo

Cortisol - ativa o sistema imune e 
contribui com a pressão arterial

Adrenalina e noradrenalina

Estresse



Ovários

Par de corpos ovais 
localizados na 
cavidade pélvica 
feminina

Estrógeno, 
progesterona, inibina 
e relaxina



O estrógeno e a progesterona são 
influenciados pelo FSH e pelo LH

FSH: maturação dos folículos 
ovarianos, que produzem estrógeno, 
que regula o ciclo menstrual

LH: sinalizador para a ovulação, 
aumento de progesterona

Ovários



Estrógeno: características secundarias, o desenvolvimento 
do endométrio, amadurecimento dos órgãos genitais e libido 
sexual

Progesterona: produção do corpo lúteo, estimula as 
glândulas mamarias, para estimular a prolactina

Ovários



Ovários

Gonadotrofina coriônica humana (HCG): mantem o corpo 
lúteo na gravidez

Inibina: inibe a secreção de FSH

Relaxina: Produzido durante a gravidez, aumenta a 
flexibilidade da sínfise púbica e ajuda a dilatar o colo do útero 
durante o parto





Menopausa
– Drástica redução na 
produção de estrógeno
– Redução da 
renovação dos tecidos 
(diminui o colágeno)
– Acentua os sinais de 
envelhecimento

Ovários



Testículos

Testosterona: produzida 
na região testicular e 
liberada na correte 
sanguínea

Estimulada pelo LH e FSH:
– FSH: produção de 
espermatozoide
– LH: produção da 
testosterona



Promove a migração (descida) 
dos testículos para o escroto 
antes do nascimento, regula a 
produção de espermatozoides e 
estimula o desenvolvimento e a 
manutenção de características 
sexuais secundárias masculinas

Testículos



Pâncreas

Glândula mista

Órgão anexo do 
Sistema Digestório



Pâncreas

Secreta dois hormônios importantes no controle de glicose 
do sangue, que apresentam efeitos contrários (feedback 
negativo):
– Células β: produzem Insulina
– Células α: produzem Glucagon



Pâncreas



Timo

Atrás do esterno, entre os 
pulmões

Timosina, fator tímico 
humoral (THF), fator 
tímico (TF) e timopoetina: 
maturação dos linfócitos T

Involui com a idade



Let’s go!



Torta na cara
(sem a torta)



Como são chamados os hormônios que afetam a mesma célula que 
os libera?



Como são chamados os hormônios que afetam a mesma célula que 
os libera?



Como são chamados os hormônios que afetam a mesma célula que 
os libera?

Hormônio autrócrino.



Quais são os hormônios que atuam nas gônadas para secreção de 
estrogênios e progesterona, a maturação de ovócitos nos ovários, 

produção de espermatozoides e a secreção de testosterona nos 
testículos?



Quais são os hormônios que atuam nas gônadas para secreção de 
estrogênios e progesterona, a maturação de ovócitos nos ovários, 

produção de espermatozoides e a secreção de testosterona nos 
testículos?



Quais são os hormônios que atuam nas gônadas para secreção de 
estrogênios e progesterona, a maturação de ovócitos nos ovários, 

produção de espermatozoides e a secreção de testosterona nos 
testículos?

Hormônio foliculoestimulante (FSH) e hormônio luteinizante (LH).



Glândulas que secretam na superfície livre: superfície do corpo ou 
luz de órgãos.



Glândulas que secretam na superfície livre: superfície do corpo ou 
luz de órgãos.



Glândulas que secretam na superfície livre: superfície do corpo ou 
luz de órgãos.

Glândulas exócrinas.



Qual é a substância química específica fabricada pelo sistema 
endócrino ou por neurônios altamente especializados e que

funciona como um sinalizador celular.



Qual é a substância química específica fabricada pelo sistema 
endócrino ou por neurônios altamente especializados e que

funciona como um sinalizador celular.



Qual é a substância química específica fabricada pelo sistema 
endócrino ou por neurônios altamente especializados e que

funciona como um sinalizador celular.

Hormônio.



A hipófise é constituída de duas glândulas. Quais são elas?



A hipófise é constituída de duas glândulas. Quais são elas?



A hipófise é constituída de duas glândulas. Quais são elas?

Adeno-hipófise e neuro-hipófise.



Hormônio que atua no útero e nas mamas da mãe antes e após o 
parto. Homens e mulheres não grávidas: Prazer sexual.



Hormônio que atua no útero e nas mamas da mãe antes e após o 
parto. Homens e mulheres não grávidas: Prazer sexual.



Hormônio que atua no útero e nas mamas da mãe antes e após o 
parto. Homens e mulheres não grávidas: Prazer sexual.

Ocitocina.



BOA 

SEMANA, 

GALERA, 

E...
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