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OBJETIVO GERAL

Capacitar os alunos a compreenderem os principios fundamentais da comunicag¢ao enddcrina, incluindo os
mecanismos de acao dos hormdnios, regulacao hormonal e sua importancia na homeostase e na
manutencio da saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Explorar os conceitos basicos da comunicacao enddcrina, incluindo o papel dos horménios
COmMO mensageiros quimicos no organismo.

e Compreender os diferentes tipos de glandulas enddcrinas e suas principais fungdes na
regulacéo hormonal.

e Analisar os mecanismos de acdo dos hormonios, incluindo os processos de secrecio,
transporte, ligagao a receptores e resposta celular.

e Discutir os principais sistemas de feedback e regulagao envolvidos na comunicagao
endocrina, como o eixo hipotalamo-hipdfise e os feedbacks negativos e positivos.

e |dentificar as principais glandulas enddcrinas, seus hormonios secretados e suas fungdes
especificas no organismo.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

o Aula Expositiva e Dialogada

Bibliografia Basica

e Hall, John E. Guyton & Hall : tratado de fisiologia médica / John E. Hall, Michael E. Hall ; revisor
cientifico Carlos Alberto Mourao Junior ; traducao Adriana Paulino do Nascimento ... [et al.]. - 14.
ed. - Rio de Janeiro : GEN | Grupo Editorial Nacional S.A. Publicado pelo selo Editora Guanabara
Koogan Ltda., 2021.
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Sistema endadcrino x Sistema nervoso

“ Os neurdnios sintetizam
nauro-horménios tréfices,
que sao liberados nos
capitaras do sistema

Atuam juntos para coordenar s
fungdes dos demais sistemas . S

6 As Veias porta caregam
0s nauro-hormonios
troficos diretamente a
adeno-hipéfise, onde
atuam sobrs as células

O SNC estimula as glandulas a endocrnas.
secretar hormonios que sao

As células endocrinas
capazes de manter a e

sagundo grupo de

homeostasia através do controle | &esses

corpo.

NEURC-HIPOFISE

Rede de capilares

ADENO-HIPOFRISE

Veias

PARA OS ORGAOS-ALVO

do metabolismo, da composicao ASPPSE—— [ [ | S——————

do sangue e da atividade de R S [ 1

diversos orgaos a A
: IDALE | | &0 | | T

—_— Ovario Testiculo

° V4 = Cortexda !
I p o a a m o Glandulas mamarias Sistema musculosqusiético Glandula tireoide glandula suprarmrenal Gonadas




Sistema enddcrino
Conjuntoggléndulas
ou células especificas
gue produzem
hormonios e os lancam
na corrente sanguinea
para atuar em orgaos

distantes de onde
foram produzidos




___Glandulas

e D

Endocrinas: secretam
substancias diretamente na

corrente sanguinea
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Glandulas

/ Exdcrinas:
secretam na
superficie livre:
superficie do
corpo ou luz de

\ Orgaos

~

J

Glandula lacrimal :
: Ponto lacrimal superior

-\ superior

Ponto lacrimal inferior

Canaliculo inferior

Canal lacrimo-nasal

Canaliculo

Saco
lacrimal



Glandulas
/ \ ducto colédoco estémago
Mistas: secretam ducdeno
N . horménios
substancias \ (insulina e
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diretamente na S .
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- secretam secretam enzimas
solugao digestivas
aquosa de
NaHCO3




Hormonios

Substancia quimica especifica fabricada pelo sistema

endocrino ou por neurdnios altamente especializados e que
funciona como um sinalizador celular

Funcoes: regula a reproducao, crescimento, metabolismo,
desenvolvimento, entre outros...



Horméni

Normalmente agem de forma lenta,
porém que pode durar longos
periodos

Podem causar efeitos locais ou
sistémicos

Unem-se a um receptor especifico

Célula
-~ endécrina

Capilar

HORMONIO sanguineo
9 CIRCULANTE

Receptor ) Q i @ 0o
hormonal 5 ot'/P J

Células-alvo distantes

A. Horménios circulantes

Receptor paracrino —3:
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B. Horménios locais (paracrinos e autdcrinos)




‘s glandulas do Sistema Enddcrino
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Sistema Enddcrino

- Hipofise
- Glandula Pineal

- Pancreas

- Suprarrenais ou
Adrenais

- GoOnadas

- Timo

Glandula Tireoide
Glandula Paratireoides

Glandulas adrenais

Glandula Pineal
Glandula Pituitaria =y
e Hipotalamo 3

Glandula tiredide e —“
paratiredide

Timo

Péncreas \
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Testiculos -
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] Placenta
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Hipotalamo e hipodfise
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Hipotalamo: secreta 9 oss
Glandula pineal _..-,(V X Tl\

hormonios que agem sobre - , 2
a “liberador de 4
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Hipdfise (Glandula pituitaria]

-_——

A hipofise é constituida de duas glandulas com origens
embrionarias diferentes, as quais se fundiram durante o
desenvolvimento.

(a) A hipéfise situa-se em uma
cavidade Ossea protetora,
conectada ao encéfalo por
uma fina haste ou pedunculo. O infundibulo ¢ a haste

que conecta a hipofise

a0 encefalo.

A neuro-hipofise
(posterior) & uma
extensao do tecido
neural.

A adeno-hipofise
(anterior) € uma
verdadeira glandula
endocrina de origem
epitelial.

ANTERIOR «————» POSTERIOR



Adeno-hipéfise — Células e hormonios

4 . , )
‘ Somatotrofos: hormonio do crescimento (GH),
— Sematotrofo | o somatotrofina, que estimula varios tecidos

\a secretarem fatores de crescimento p

- s 4 )
E—ﬂreotrofo Tireotrofos: hormonio tireoestimulante (TSH),
) ou tireotrofina, que controla as atividades da

- glandula tireoide
= \_ J




Adeno-hipéfise — Células e hormonios

— Lactotrofos:
prolactina (PRL),
producao de leite

J

Lactotrofo

o

Corticotrofos: hormonio
adrenocorticotrofico (ACTH):

Hormonio
melandcitoestimulante (MSH)

\

estimula a glandula suprarrenal.

J




Adeno-hipéfise — Células e hormonios

Gonadotrofos: hormodnio foliculoestimulante
(FSH) e hormonio luteinizante (LH), atuam
nas gbnadas: secrecao de estrogénios e
progesterona e a maturacao de ovocitos nos
ovarios, e a producao de espermatozoides e a
secrecao de testosterona nos testiculos
- /

— Gonadotrofo




Neuro-hipofise . .. .

Glandula
hipéfise

CORPOS CELULARES
DAS CELULAS
NEUROSSECRETORAS

HIPOTALAMO

Plexo cap
da neuro-
hipéfise

AXONIOS DAS CELULAS
NEUROSSECRETORAS (TRATO
HIPOTALAMO-HIPOFISIAL)

Sp3E
TERMINAL AXONICO ZagH
M
satdy
NEURO-HIPOFISE 3t ADENO-HIPOFISE
t.",
ol o A
dect

[ Nao sintetiza hormonios, mas armazena e libera ocitocina (OT)
e o hormonio antidiurético (ADH) - produzidos no hipotalamo




Neuro-hipodfise
Ocitocina (OT) — Atua no Utero e nas mamas

da mae antes e apods o parto. Homens e
mulheres nao gravidas: Prazer sexual.

Hormonio antidiurético (ADH) — )
Diminui a producao de urina. Constricao
das arteriolas elevando a pressao
sanguinea.




Glandula Pineal

‘:alizada no diencéfalo, sintetiza melatonina diretamente
na corrente sanguinea

GLANDULA PINEAL
HIPOTALAMO

GLANDULA
HIPOFISE




Glandula Pineal

Melatonina

Mais liberada no escuro, promove sonoléncia e auxilia no
ajuste do reldégio biolégico do corpo

Os niveis de melatonina sao mais elevados em criancas e
diminuem com o tempo até a idade adulta

Pequenas doses de melatonina administradas por via oral
conseguem induzir o sono e reajustar os ritmos diarios

do

Integra




Capsula

Suprarrenal

CORTEX DA :
GLANDULA L
SUPRARRENAL

‘alizada na margem superior MEoAoA 5
. .. SUPRARRENAL '
dos rins esquerdo e direito

§

B. Corte pela glandula suprarrenal esquerda

‘éndula enddcrina, com
coloracdo amarela (5 g)

=~ GLANDULA
| SUPRARRENAL

idida em duas partes: o
cortex e a medula

.tal se removida

Rim

C. Vista anterior da glandula suprarrenal e rim



Aumento da N
. press.ao
Aldosterona — controle eletrolitico arterial
da pressao arterial e do fluxo
sanguineo &
| Angiotensina Il | i
. . . . @ Enzima
Cortisol - ativa o sistema imune e ~~conversora da/ B
angiotensina r
contribui com a pressao arterial  [AngiotensinaT]
-<— Renina
Adrenalina e noradrenalina [Angiotensinogénio] —
Queda da
Estresse artorial

[
Integrado



OVé ri 0S Ligamento suspensor do ovario TUBA (TROMPA) UTERINA

' ' (contém os vasos ovarianos) Visio posterior (‘_ DE FALOPIO
Mesossalpinge Istmo AMPOLA Infundibulo

Epiodforo
Ligamento préprio do ovério

. Apéndicd A\
Par de corpos ovais i

(hidatide def

. il FUNDO UTERINO

localizados na Morgagn ! N
. 7 . LA Fimbrias
cavidade pélvica
fe m I n I na Corpo liteo gcstg(r)no
. (abdominal)
Ovirio
Ligamento suspensar

7 CORPODO do ovario

Estro geno, OTERO OVARIO

b i na Ligamento largo

Ligamento proprio do oviirit

progesterona, ini
e relaxina

Ureter

Ligamento uterossacro

coLo po UTERO
Bolsa retouterina

(fundo-de-saco de Douglas)

ARlD

do




Ovarios

O estrogeno e a progesterona sao
influenciados pelo FSH e pelo LH

o)

~ Ciclo -
° ~ 4 | Q‘%{Jbﬁ Q’;;#., .
FSH: maturacao dos foliculos enstrual

ovarianos, que produzem estrogeno,
gue regula o ciclo menstrual

fa P
o

i
b

LH: sinalizador para a ovulacao,
aumento de progesterona




Ovarios

Estrogeno: caracteristicas secundarias, o desenvolvimento

do endométrio, amadurecimento dos 6rgaos genitais e libido
sexual

Progesterona: producao do corpo luteo, estimula as

glandulas mamarias, para estimular a prolactina

A

Integrado




Ovarios

Gonadotrofina corionica humana (HCG): mantem o corpo

lUteo na gravidez

Inibina: inibe a secrecao de FSH

Relaxina: Produzido durante a gravidez, aumenta a
flexibilidade da sinfise pubica e ajuda a dilatar o colo do utero

durante o parto

A

Integrado




Grdfico do que ocorre na hipéfise, ovdrio e Gtero ao longo do ciclo menstrual.

o0
@O @

foliculos em crescimento

3 4 5 6 7 8 9 10 I1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

o 1 2

Fonte da Imagem: VISCONTI, Maria Aparecida. "Hormonios: os mensageiros do sexo" in Sexualidade: corpo, desejo e cultura. Ciéncia Hoje na Escola.
Volume 2.




Ovarios

Menopausa

— Drastica reducao na
producao de estrogeno
— Reducao da
renovacao dos tecidos
(diminui o coldgeno)

— Acentua os sinais de
envelhecimento




Testiculos r -

Cordé&o
espermatico

Testosterona: produzida
na regiao testicular e
liberada na correte
sanguinea

Vasos
sanguineos

Canal

Epididimo deferente

Estimulada pelo LH e FSH:
— FSH: producao de ‘
espermatozoide .

~ A | . -Bolsa
— LH: producao da S’ | escrotal
testosterona B i _

\\\\\\\\\\\




Testiculos

Promove a migragao (descida)
dos testiculos para o escroto
antes do nascimento, regula a

producao de espermatozoides e
estimula o desenvolvimento e a

manutencao de caracteristicas
sexuais secundarias masculinas

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Integrado




Pancreas

Glandula mista

Orgdo anexo do
Sistema Digestorio

duodeno

ducto colédoco

estomago

celulas ducto células acinares

secretam secretam enzimas
solugao digestivas
aquosa de

NaHCO3

horménios
(insulina e
glucagon)

sangue
- _d;w/

porgdo endoécrina do
pancreas (ilhotas de
Langerhans)

A

Integra
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Pancreas

‘creta dois hormoénios importantes no controle de glicose
do sangue, que apresentam efeitos contrarios (feedback
negativo):

— Células B: produzem Insulina

— Células a: produzem Glucagon ¢e =@ :

A. Vista ani

Capilar sanguineo

Acinos exdcrinos

CELULAALFA
(secreta glucagon)

CELULA BETA
(secreta insulina)

CELULA DELTA
(secreta somatostatina)

CELULA F (secreta
polipeptidio pancreatico)



Pancreas

Alimento

k Alta taxa caii
de glicose R
. alfa

Figado quebra o glicogénio
e libera glicose

Figado absorve a glicose
e armazena na forma de
glicogénio

Célula
beta

Baixa taxa
Bl de glicose

of

Pancreas

Célula
alfa



Timo

Atras do esterno, entre os
pulmoes

Timosina, fator timico
humoral (THF), fator
timico (TF) e timopoetina:
maturacao dos linfocitos T

Involui com a idade







Torta na cara , -
(sem a torta) - *”fx;




Como sao chamados os hormonios que afetam a mesma célula que
os libera?



Como sao chamados os hormonios que afetam a mesma célula que
os libera?
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Como sao chamados os hormonios que afetam a mesma célula que
os libera?

Hormonio autrocrino.



Quais sao os hormonios que atuam nas gonadas para secre¢ao de
estrogénios e progesterona, a maturacao de ovacitos nos ovarios,
producao de espermatozoides e a secrecao de testosterona nos
testiculos?



Quais sao os hormonios que atuam nas gonadas para secre¢ao de
estrogénios e progesterona, a matura¢ao de ovocitos nos ovarios,
producao de espermatozoides e a secrecao de testosterona nos
testiculos?



Quais sao os hormonios que atuam nas gonadas para secre¢ao de
estrogénios e progesterona, a maturacao de ovacitos nos ovarios,
producao de espermatozoides e a secrecao de testosterona nos
testiculos?

Hormonio foliculoestimulante (FSH) e hormonio luteinizante (LH).



Glandulas que secretam na superficie livre: superficie do corpo ou
luz de drgaos.



Glandulas que secretam na superficie livre: superficie do corpo ou
luz de orgaos.



Glandulas que secretam na superficie livre: superficie do corpo ou
luz de drgaos.

Glandulas exodcrinas.



Qual é a substancia quimica especifica fabricada pelo sistema
enddcrino ou por neuronios altamente especializados e que
funciona como um sinalizador celular.



Qual é a substancia quimica especifica fabricada pelo sistema
enddcrino ou por neuronios altamente especializados e que
funciona como um sinalizador celular.
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Qual é a substancia quimica especifica fabricada pelo sistema
enddcrino ou por neuronios altamente especializados e que
funciona como um sinalizador celular.

Hormonio.



A hipoéfise é constituida de duas glandulas. Quais sao elas?



A hipoéfise é constituida de duas glandulas. Quais sao elas?
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A hipoéfise é constituida de duas glandulas. Quais sao elas?

Adeno-hipofise e neuro-hipofise.



Hormoénio que atua no utero e nas mamas da mae antes e apds o
parto. Homens e mulheres nao gravidas: Prazer sexual.



Hormonio que atua no Utero e nas mamas da mae antes e apos o
parto. Homens e mulheres nao gravidas: Prazer sexual.
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Hormoénio que atua no utero e nas mamas da mae antes e apds o
parto. Homens e mulheres nao gravidas: Prazer sexual.

Ocitocina.
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