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OBJETIVO GERAL 
O objetivo desta aula é fornecer aos alunos uma compreensão abrangente dos processos de osmose, LIC 
(Líquido Intracelular) e LEC (Líquido Extracelular), abordando suas definições, importância fisiológica e 
mecanismos de regulação, visando promover uma melhor compreensão da homeostase hídrica no 
organismo humano. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Compreender o conceito de osmose e sua importância na regulação do equilíbrio hídrico 
celular. 

• Identificar as diferenças entre o LIC e o LEC, incluindo suas composições e funções. 
• Explorar os mecanismos de regulação do LIC e LEC pelo organismo, incluindo os sistemas 

renina-angiotensina-aldosterona e vasopressina. 
• Analisar as consequências fisiológicas de desequilíbrios nos compartimentos hídricos, 

como desidratação e edema. 
• Discutir a relevância dos conceitos de osmose, LIC e LEC na prática clínica e na 

compreensão de distúrbios relacionados à regulação hídrica. 
DESENVOLVIMENTO METODOLÓGICO 

• Aula Expositiva e Dialogada 
• Recursos Necessários: 

- Projetor de slides 
- Computador ou dispositivo para apresentação 
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• As células do nosso corpo são similares aos primeiros organismos 
que viveram nos mares tropicais, um meio estável.

• A salinidade, o conteúdo de oxigênio e o pH variavam pouco e onde 
os ciclos de luz e temperatura variavam de maneira previsível.

• Organismos marinhos dependem da constância do ambiente externo 
para manter o seu meio interno em equilíbrio.



• Evolução                   ambientes externos altamente variáveis.

• Os organismos encaram o desafio da desidratação.

• Manter o meio interno estável significa equilibrar a perda de água 
com um ganho de água apropriado.



A maioria das células do corpo não é muito tolerante a mudanças em seus 
arredores.



LEC é uma zona de tamponamento entre as 
células e o mundo externo, os processos 
fisiológicos elaborados evoluíram para 
manter a composição do LEC relativamente 
estável.



Mecanismos compensatórios

Diluição do LEC



Corpo monitora seu estado interno e toma medidas para corrigir 
perturbações que ameacem a sua função normal. 

Homeostasia
Homeo (parecido ou similar); stase (condição).



A homeostasia depende do balanço de massa
Lei do balanço de massa:  quantidade de uma substância no corpo deve permanecer constante.



OSMOSE 

• Como é a distribuição do soluto no corpo?

A distribuição de solutos no corpo depende do fato de uma substância 
poder, ou não, atravessar as membranas celulares. 

• E o solvente (água)?

• É capaz de se mover livremente para dentro e para fora de quase todas as 
células no corpo, atravessando os canais iônicos cheios de água e os canais 
especiais de água (aquaporina). 







O corpo está em equilíbrio osmótico



TONICIDADE
• É um termo fisiológico utilizado para descrever uma solução e como

esta afeta o volume de uma célula se a célula for colocada nessa
solução até o equilíbrio.
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