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OBJETIVO GERAL

O objetivo desta aula é fornecer aos alunos uma compreensao abrangente dos processos de osmose, LIC
(Liquido Intracelular) e LEC (Liquido Extracelular), abordando suas defini¢des, importancia fisiologica e
mecanismos de regulagao, visando promover uma melhor compreensao da homeostase hidrica no
organismo humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender o conceito de osmose e sua importancia na regulagéo do equilibrio hidrico
celular.

e Identificar as diferencas entre o LIC e o LEC, incluindo suas composicdes e fungoes.

e Explorar os mecanismos de regulagao do LIC e LEC pelo organismo, incluindo os sistemas
renina-angiotensina-aldosterona e vasopressina.

e Analisar as consequéncias fisiologicas de desequilibrios nos compartimentos hidricos,
como desidratacdo e edema.

e Discutir a relevancia dos conceitos de osmose, LIC e LEC na pratica clinica e na
compreensao de disturbios relacionados a regulagao hidrica.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

¢ Aula Expositiva e Dialogada
o Recursos Necessarios:
- Projetor de slides
- Computador ou dispositivo para apresentagao

Bibliografia Basica

e Hall, John E. Guyton & Hall : tratado de fisiologia médica / John E. Hall, Michael E. Hall ; revisor
cientifico Carlos Alberto Mourao Junior ; traducao Adriana Paulino do Nascimento ... [et al.]. - 14.
ed. - Rio de Janeiro : GEN | Grupo Editorial Nacional S.A. Publicado pelo selo Editora Guanabara
Koogan Ltda., 2021.




OSMOSE, LIC E LEC

Prof2 Dr2 Priscilla Bonato Panizzon



Reticulo
endoplasmatico

Membrana celular

Citoplasma

Lisossoma

Centriolos Mitocondria

Complexo Vesicula
de Golgi Dobra temporaria

de membrana celular



* As células do nosso corpo sao similares aos primeiros organismos
gue viveram nos mares tropicais, um meio estavel.

* A salinidade, o conteudo de oxigénio e o pH variavam pouco e onde
os ciclos de luz e temperatura variavam de maneira previsivel.

* Organismos marinhos dependem da constancia do ambiente externo
para manter o seu meio interno em equilibrio.



* Evolucao ~ ambientes externos altamente variaveis.

e Os organismos encaram o desafio da desidratacao.

* Manter o meio interno estavel significa equilibrar a perda de agua
com um ganho de agua apropriado.



As células contém o
liquido intracelular (LIC). X
: « -
A membrana ———— Células LEC

plasmatica separa
as ceélulas do LEC.

<+— Meio
——» externo

As ceélulas estao
circundadas pelo liquido
extracelular (LEC).

FIGURBA 1.5 0O meio interno e o meio externo.

A maioria das células do corpo nao é muito tolerante a mudancas em seus
arredores.
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LEC € uma zona de tamponamento entre as
células e o mundo externo, os processos
fisiologicos elaborados evoluiram para
manter a composicao do LEC relativamente
estavel.

(d) Os compartimentos do corpo encontram-se em desequilibrio quimico.
A membrana celular & uma barreira semipermeavel entre o LIC e o LEC.
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Liquido intracelular  Liquido intersticial Plasma

Figura 25.2 Principais cations e anions do liguido intracelular e extracelular. As concentragies de Ca™ e Mg representam a soma desses dois ions.
As concentractes demonstradas representam o total de fons livres e ions complexos.



Hypotonic Solution

Vlece torios




Corpo monitora seu estado interno e toma medidas para corrigir
perturbacdes que ameacem a sua fungao normal.

Homeostasia

Homeo (parecido ou similar); stase (condi¢ao).



A homeostasia depende do balanco de massa

Lei do balanco de massa: quantidade de uma substancia no corpo deve permanecer constante.

(a) Em um sistema aberto, o balan¢o de massa requer (b) Balango de massa no corpo.
uma entrada igual a saida.

Entrada ' Saida

Entrada via Excregao

intestino, ; | Qelos rins,
| <— Para manter o nivel constante, pulmoes, pele f flgadg.

a saida deve ser igual a entrada. & pulmdes, pele
Producao Metabolizacdao
metabdlica de uma

substancia
| nova
Lei do balango de massa
Massa Entrada ou Excregao ou

Balanco de massa = existente + produgdo ~ remogdo



OSMOSE

 Como é a distribuicao do soluto no corpo?

A distribuicao de solutos no corpo depende do fato de uma substancia
poder, ou nao, atravessar as membranas celulares.

* E o solvente (agua)?

* E capaz de se mover livremente para dentro e para fora de quase todas as
células no corpo, atravessando os canais ibnicos cheios de agua e os canais
especiais de agua (aguaporina).



Conteudo de agua em porcentagem de
TABELA 5.1 peso total do corpo por idade e sexo

Idade Homem Mulher
Bebé 65% 65%
1-9 62% 62%
10-16 59% 57%
17-39 61% 51%
40-59 55% 47%
60 + 52% 46%

Adaptada de I. S. Edelman e J. Leibman, Anatomy of body water and
electrolytes, Am J Med 27(2): 256-277, 1959.



(b) Esta figura mostra os volumes dos
compartimentos para um homem de 70 kg.

P

100%

TU —

S

g 80%

a - 28 L

8

o 60% —

-}

o

S —

B

E 40% 14| Plasma

=2 o (25% do liquido

§ extracelular)

g 20% Liguido intersticial

o J — (75% do liquido
extracelular)

Liquido Liquido

intracelular extracelular
(LIC) (LEC)



O corpo esta em equi

Dois compartimentos séo
separados por uma membrana
que € permeavel a agua, mas

ndo a glicose. A solucéo B é mais

concentrada do que a solugao A.

O

O

A agua move-se por osmose
para a solugéo mais
concentrada. A osmose cessa
quando as concentragoes sao
iguais.
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TONICIDADE

* E um termo fisioldgico utilizado para descrever uma solucdo e como
esta afeta o volume de uma célula se a célula for colocada nessa
solucao até o equilibrio.

Hypertonic Isotonic Hypotonic
solution solution solution
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(a) Os fluidos corporais estao em dois
compartimentos: o liquido extracelular
(LEC) e o liquido intracelular (LIC). Os dois
estao em equilibrio osmoético, mas tém
composi¢coes quimicas bem diferentes.

COMPARTIMENTOS DE FLUIDOS CORPORAIS

|
4
Células (liquido intracelular, LIC) Liquido extracelular (LEC)
O liquido intracelular corresponde O liquido extmoeltlar' corresponde a 1/3 do

a 2/3 do volume de agua total. volume de agua total do corpo.

O LEC corl\siste em:
v v

0O liquido intersticial O plasma

fica entre o sistema sanguineo é a
circulatério e as células. porgao liquida
do sangue.

O material movendo-se para dentro e para fora
do LIC precisa atravessar a membrana celular.

LEGENDA
D Liquido intracelular

As substéancias movendo-se entre o plasma e o [[] uaquido intersticial
liquido intersticial devem atravessar o epitélio
de troca permeavel da parede capilar. D Plasma
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