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OBJETIVO GERAL

Compreender os aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos da intoxicagao aguda e crénica por
pesticidas, capacitando os alunos a reconhecer, avaliar e manejar essas condi¢des toxicoldgicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender a epidemiologia e os principais tipos de pesticidas.

¢ Identificar os sinais e sintomas caracteristicos da intoxicagao por pesticidas.

o Conhecer os métodos diagndsticos utilizados na avaliagdo da intoxicagao por pesticidas.

o Explorar as opgdes terapéuticas e medidas de descontaminagao em casos de intoxicagdo aguda.
o Discutir as consequéncias da exposicao crénica aos pesticidas e estratégias de prevencao.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

e Aula Expositiva

Bibliografia Basica

e  https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Intoxicacao-Aguda-por-Agrotoxicos

e https://www.saude.go.gov.br/images/imagens migradas/upload/arquivos/2016-05/intoxicacao-exogena-por-
agrotoxicos.pdf

e  https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/protocolos/resumidos/ddt resumido_intoxicacoes por_agrotoxicos capl.pdf

e https://www.scielo.br/j/qn/a/Z9DJG61y8ZQR79ch8cdxwVP/

e http://indofil.com.br/wp-content/uploads/2020/02/Mancozeb-T%C3%A9cnico-Indofil FISPQ Rev.01.pdf

e https://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/25639/1/DV_COBIO 2020 1 01.pdf
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de organismos considerados pragas, sejJam esses animais (inseticidas),
vegetais (herbicidas), fungos

» Sao chamados de PESTICIDAS as substancias q g
homem no controle L

| '8

ou micro-organismos (fungicidas).

« O termo AGROTOXICO passou a ser utilizado, no Brasil, para denominar as
substancias destinadas ao setor agropecuario, florestal, urbano, entre

outros, colocando em evidéncia a toxicidade desses produtos ao meio
ambiente e a saude humana.

« “Agrotoxicos e afins sao os produtos e os componentes de processos
fisicos, quimicos ou biolégicos, destinados ao uso nos setores de

mrandirrcaan A Aarivvaasanmameaantasa A lkanaficaiarmanmnta Aa mradinitAacs acvriaanlease mas



INTRODUCAO

* Essas substancias foram desenvolvidas para
interferir em processos biologicos naturais,
portanto todas tem PROPRIEDADES TOXICAS

altamente prejudiciais a saude humana e ao meio
ambiente.

* Quase todos os agrotoxmos sao misturas ou
preparacées com um ou mais PRINCIPIOS
ATIVOS, contendo também aditivos, solventes,
coadjuvantes exmplentes e |mpurezas que
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EPIDEMIOLO

« Qual é o pais que mais cons®r"

China

continental

Brasil
Franca
Italia

India

Colombia
Alemanha

Chile
Turquia
Polonia

Coréia do Sul
Reino Unido

Uruguai

Portugal
Argentina
Estados Unidos

1.763.000
395.646
63.818
62.968
59.018
56.120
52.883
48.593
44,378
39.026
23.996
19.482
18.302
14.068
10.003
207.706
407.779

- Segundo o Ilbama, o

uso de agrotoxico no
Brasil € ainda maior:
foram 508,5 mil
toneladas de ingredi-
entes ativos comercial-
izados em 2014, Nao
ha dados mais
recentes.

Nao ha nem estimati-
vas da FAO para
Argentina e Estados
Unidos, grandes
paises produtores,
no ano de 2015. Os
mais recentes sao:

2014
2012
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« Quanto o Brasil gasta col

Gasto com agrotoxicos por
producao em 2017

Em US$ por tonelada de alimento produzido

Gl

Japao
Coreia
Italia
Franca
Alemanha
Canada
Reino Unido
Espanha
EUA
Argentina
Australia
Polénia

Brasil

I o4
I 7
B 226
B 184

B s
7.8

B 15.1

Bl 146
1.3

I 102
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Fonte: Unesp Botucatu/Andef
Infografico elaborado em: 24/05/2019
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« Qual estado brasileiro que r

BRAZIL POISONING BY AGROTOXINS OF AGRICULTURAL USE
Federation Units (2007-2014)

Number of poisoned individuals

3,723 [Parand]

2,055 [S3o Paulo]

1,323 [Santa Catarina)

722 [Bahia]
324 [Mato Grosso do Sul
1 [Amapa]

Cases in relation to the population in the FU
(1:100,000 residents)

Bl 1951-3353 0 3200 600 900
Bl 13651960 — —
B 577-1364

[0 185-476

[J1o00-184

[]o13-039 Postgraduate Program in Human Geography - USP

Laboratory of Agrarian Geography
Preparation: Professor Larissa Mies Bombardi
Data source: IBGE

- Out of the 25,106 poisoning cases, 7,437 Mapping software: Philcarto | Mapping base: IBGE

(29.6%) disregard the federation units and = Mapping: Eduardo Penha a
are not represented in this map. Support: CAPES / FAPESP m

CAPES

[ without information

BRAZIL - POISONING BY AGROTOXINS OF AGRICULTURAL USE

)S?
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EPIDEMIOLOGIA
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EPIDEMIOLOGIA

* https://q1.globo.com/economia/agronegocios/qglobo-
rural/noticia/2019/03/31/brasil-tem-40-mil-casos-de-
intoxicacao-por-agrotoxicos-em-uma-decada.ghtmi



https://g1.globo.com/economia/agronegocios/globo-rural/noticia/2019/03/31/brasil-tem-40-mil-casos-de-intoxicacao-por-agrotoxicos-em-uma-decada.ghtml
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« Quantos agrotoxicos
sao legalizados no
Brasil hoje em dia?

Registro anual de agrotoxicos no Brasil
(2000-2020)

2000
001

5 -.;1
2002 IIII:;T

2003

.JI

g

2005

=

"
- .
- s
- . .
% -
N [ » [
ICC 1 .°1
>
"
.
-
[ .
-

2007
2008
2009
2010
201
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020




EPIDEMIO
LOGIA

* Quais sao alimentos
que utilizam mais
agrotoxicos na sua
producao?

Alimentos com agrotoxicos proibidos
ou acima do limite

Pimentao 82%
Goiaba 42%
Cenoura 40%

Tomale 35%
Alface  30%
Uva 27%

Beterraba 15%
Laranja 14%

Abacaxi 12%
Manga 9%
Chuchu 9%
Batata doce 9%
Alho 5%

Arroz 5%

Fonie: Programa de Andlse de Residuos de Agrotduicos em Almentos (PARAL Anvisa
alimentos testackos em 2017 e 2018

L\"—.) REPORTER
Publica BRASIL
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 Quais sao os

agrotoxic -
comercia
Brasil?

Agrotoxlcos comercializados no Brasil
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Os 10 agrotoxicos mais vendidos - 2017

Ranking
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Ingrediente ativo

Glifosato e seus sais

0

24
Mancozebe

Acefato

Oleo mineral

Atrazina

Oleo vegeta

Dicloreto e paraguate

MICaCOPNco

Cracioreto de cobre

Vendas (em toneladas)



HERBICIDAS

GLIFOSATO

» Glifosato apresenta elevada eficiéncia na
eliminacao de ervas daninhas.

 Desde 1971, quando foi relatado primeiramente
como herbicida, trés tipos de glifosato vém
sendo comercializados: glifosato-
isopropilamoénio, glifosato-sesquisoédio
(patenteados por Monsanto e vendido como
Round-up), e glifosato-trimesium (patenteado por
ICI, atual Syngenta).

« Seja como sal de aménio ou sédio, glifosato € um
organofosfato que nao afeta o sistema nervoso



HERBICIDAS

GLIFOSATO

« Entre os efeitos agudo e cronico em seres humanos, sao citados: dermatite de
contato e sindrome téxica apo6s a ingestao de doses elevadas (epigastralgia,
ulceracao ou lesao de mucosa gastrica, hipertermia, anuria, oliguria, hipotensao,
conjuntivite, edema orbital, choque cardiogénico, arritmias cardiacas, edema
pulmonar nao-carcinogénico, pneumonite, necrose tubular aguda, elevacao de
enzimas hepaticas, aumento da quantidade de leucécitos, acidose metabdlica e
hipercalemia).

« Em ambientes aquaticos, a toxicidade do glifosato € acentuada com o aumento
da temperatura e do pH.

O uso intenso pode causar danos as plantas que nao sao alvo da aplicacao,
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2.4-D AMINE
HERBICIDAS  wasaua

24-D

» O acido 2,4-diclorofenoxiaceético (2,4-D), € um herbicida muito
utilizado na agricultura devido a sua eficacia na eliminagcao de
plantas daninhas de folhas largas.

- E o primeiro herbicida seletivo desenvolvido ainda no inicio
dos anos 1940, tendo sido depois usado no programa da
guerra quimica e biolégica durante a Segunda Guerra Mundial.

« Estados Unidos, Europa e antiga Uniao Soviética sao os



HERBICIDAS

24-D

* O 2,4-D apresenta baixa toxicidade aguda para os seres humanos, mas
algumas formas acidas e alguns sais podem causar irritacao nos olhos.

 Em relatos de casos de ingestao acidental ou intencional ou ainda
contato dérmico com altas concentracoes de 2,4-D foram observados
efeitos como taquipneia, taquicardia, vomito, leucocitose, congestao dos
rins e do figado em casos fatais, acidose metabdlica, e efeitos
neuroldgicos caracterizados por anormalidade sensorial e motora.

e Fctiidne demaon<traram ac efeitoe nacivos do aadente 2 4-N tanto an nivel
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Mancozeb

 Ditiocarbamatos (DTCs) sao uma classe de defensivos
agricolas de amplo espectro utilizados em diversas culturas.
Dentre esses compostos, o Mancozeb (MZ), utilizado como
fungicida.

» Apresenta baixa toxicidade aguda e pouca persisténcia
ambiental, no entanto, seus produtos de degradacao como
etilenotiuréia tem demonstrado embriotoxicidade e



INSETICIT =

Acefato

» O acefato € um inseticida e acaricida organofosforado usado no
controle de insetos em plantacoes.

« Também é utilizado no controle de insetos domésticos, como
formigas e acaros.

* No Brasil, o seu uso so € permitido na aplicacao foliar nas culturas
de algodao, amendoim, batata, citros, feijao, melao, soja e tomate
rasteiro com fins industriais, € no tratamento de sementes de



INSETICIDAS

Acefato

» Acefato € um inseticida sistémico, portanto, quando aplicado na
planta, € absorvido por todas as suas partes, inclusive aquelas que
nao tiveram contato direto com o produto. Por conta disso, o seu
contato com animais, como os insetos, € facilitado.

* A exposicao ao acefato geralmente esta associada com efeitos
gastrintestinais, neuroldgicos, respiratorios e dermicos, com sinais e
sintomas como: nausea, vomito, diarreia, dor abdominal, tremores,

~ 4 ~
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contato (dose unica) ou multiplos contatos (doses repetidas) com um
agrotoxico (ou mistura de agrotoxicos) em um periodo de 24 horas. Os
efeitos podem surgir de imediato ou no decorrer de alguns dias, no
maximo duas semanas, dependendo do principio ativo. A depender da
quantidade de produto absorvida, a intoxicacao pode ocorrer de forma

INTOXICACAO SUBAGUDA: Os sintomas sdo vagos e
subjetivos e podem surgir apos horas ou dias apos a
exposicao.

INTOXICACAO CRONICA: Surgimento tardio, apés meses ou
anos de exposicao, acarretando danos muitas vezes
irreversiveis. Os sintomas sao subjetivos, o diagnostico e nexo
causal sao dificeis de serem estabelecidos.



Intoxicacao

De maneira geral costuma-se caracterizar como POPULACAO EXPOSTA aos
agrotoxicos os seguintes grupos populacionais em especial:

* Trabalhadores do setor agropecuario;

» Trabalhadores que fazem manejo florestal e manejo de ecossistemas hidricos;

* Trabalhadores de madeireiras;

« Trabalhadores que atuam no controle de endemias e de zoonoses em saude
publica;

» Trabalhadores de industrias de agrotoxicos;

» Trabalhadores do setor de transporte, armazenamento e comercializacao de
agrotoxicos;

 Profissionais de jardinagem,;

™ o  ~ N ry g~ Y, Y T D I e [ B Y Y 4 I N



Intoxicacao

* A exposicao aos agrotoxicos pode ser de natureza ocupacional,

acidental delitiva <iilicida entre niitrac

a2l CID-10

X48 | Envenenamento [intoxicacao] acidental por exposicao a pesticidas

e o e g A e e e e
s e e O S P LSRR :
X68 | Autointoxicacao intencional por exposicao intencional, a pesticidas '
F e e e e o e E e B e i e e e e e e e e et e R e e e i o p 1.'
X87 | Agressao por pesticidas :
) S - i e b i ,
v1g | Envenenamento [intoxicacao] por exposicao a pesticidas, intencao nao :
determinada), as quais permitem conhecer a circunstancia das intoxicacoes |

| S
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contato

Quando o toxico for inalado ou aspirado:

 Remocao do paciente do local contaminado.
* Ventilar o paciente.
Quando o toxico for exposto a pele/olhos:

« Lavagem corporal: usar agua fria, evitar uso de buchas e escovas
asperas.

« Lavagem dos olhos: agua ou solucao fisiologica — 15 min.

* O que ndo fazer? - Dar liquidos , alimentos. - Provocar vomitos e fazer
respiracao boca a boca.

* O que Fazer? - Afastar a pessoa para um local ventilado e fora do risco



Tratamento — pa

» Realize procedimentos de suporte vital no paciente intoxicado
como em qualquer paciente traumatizado. Considere as

Avaliagao inicial

A: Via aérea com protecao da
coluna cervical;
B: Ventilacao e respiracao;
C: Circulacao;
D: Disfuncao, estado neurolégico;
E: Exposicao do paciente e cuidar
da hipotermia.

- mu
1Cla

Avaliacao secundaria

A: Controle avancado da via aérea;
B: Revisar e modificar dispositivos
de oxigenacao;

C: Estabelecer um acesso venoso e
iniciar reposicao hidroeletrolitica;
D: Descontaminacao;

E: Eliminacao facilitada;

F: Terapia especifica com
antidotos;

G: Ligar e consultar o Centros de
Informagao e Assisténcia
Toxicologica (CIATox).
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DESCONTAMINA(}AO E DE

ELIMINACAO NA INTOXICACAO

ABUDA |

MEDIDAS DE DESCONTAMINACAO

Nas intoxicacoes agudas, as medidas de descontaminac¢ao externas e internas
possuem um papel fundamental para a prevencao da absorcao dos toxicos.

A efetividade e indicacao dessas técnicas dependem da via de exposicao, da
substancia envolvida e do tempo transcorrido desde a exposi¢ao. Quando
indicadas, deverao ser realizadas o mais breve possivel.

MEDIDAS DE ELIMINACAO

Um dos desafios para o clinico responsavel pelo atendimento inicial de pacientes
intoxicados por agrotoxicos é determinar, de maneira precoce, se o paciente
apresentara ou nao complicagGes graves e se ele pode ser beneficiado por
alguma abordagem ou técnica que facilite a eliminacao do toxico.
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DESCONTAI\/IINA(}AO E DE

ELIMINACAO NA INTOXICACAO
AGUBARORAGROTOXICO

 Lave os olhos mantendo um fluxo continuo de agua ou
soro fisiologico, com as palpebras abertas, a partir do
canto interno do olho, em direcao a lateral da face, por, no
minimo, 20 minutos.

* Nos casos de exposicao de um unico olho, evite
contaminar o olho nao afetado, lateralizando a cabeca.

* Embora solucgoes isotOnicas com pH neutro sejam

.. < ¥ = g ~ 5§ @ @ o~ o~



Vi b/ | /] \\J

DESCONTAI\/IINA(}AO E DE

ELIMINACAO NA INTOXICACAO
peAGIRAROR AGROTOXICO

« Carvao ativado: Nao € recomendado o uso rotineiro de doses multiplas
de carvao ativado para intoxicacao por agrotoxicos. Entretanto,
considere a administracao de uma unica dose de carvao ativado aos
pacientes atendidos em até 60 min da exposicao, com historico de

ingestao de grandes quantidades de agrotoxicos altamente toxicos e
gue sejam adsorvidos pela substancia.

» Lavagem gastrica: Nao é recomendavel a realizagao rotineira de
lavagem gastrica em pacientes intoxicados. Realize a lavagem gastrica
em casos de ingestao de dose potencialmente letal de agrotoxicos,
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DESCONTAI\/IINA(}AO E DE

ELIMINACAO NA INTOXICACAO
AGHIRARRR AGROTOXICO

* Nao se recomenda o uso de catarticos como medida de
eliminacao para o tratamento do paciente intoxicado por
agrotoxicos.

Diurese forcada (diureticos)

* A administracao de solucoes cristaloides acompanhadas
de diureticos de alca, como uma medida de eliminacao
corporea, em algum momento foi recomendada para
eliminar produtos de excrecao renal. No entanto, por nao
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DESCONTAI\/IINA(}AO E DE

ELIMINACAO NA INTOXICACAO
AGLDA R AGROTEIL GO bonato):

* Nao se recomenda o uso rotineiro de alcalinizacao
urinaria com bicarbonato como medida de eliminacao
no tratamento de intoxicagoes por agrotoxicos.
Contudo, ha indicios de considera-la como uma
alternativa razoavel para os casos de intoxicacao por
agrotoxicos de natureza acidica, como € o0 caso dos
derivados do acido clorofenoxiacetico, a partir de
estudos com nivel de evidéncia muito baixa.
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DESCONTAMINACAO E DE

ELIMINACAO NA INTQXICAQAO
me ﬁgrinofl ragzmﬁgzﬂg?s@a e?'caels;e;)

 Utilizar técnicas de eliminacao extracorporea, se disponiveis,
considerando as propriedades toxicocinéticas e toxicodinamicas
proprias da substancia envolvida, assim como a gravidade clinica do
paciente, além das seguintes condic¢oes:

Ingestao e provavel absorcao de uma dose altamente toxica
(potencialmente letal);

Concentragoes plasmaticas muito altas,;

Deterioracao clinica progressiva, apesar da terapia de suporte
intensivo e manejo clinico adequado;
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DESCONTAI\/IINA(}AO E DE

ELIMINACAO NA INTOXICACAO
TEATSAS) 49 AinfPaddR AR RO (DN IE Keitoneal;
Hemodialise; Hemofiltracao; Hemoperfusao; Plasmaferese;)
 Utilizar técnicas de eliminacao extracorporea, se disponiveis,

considerando as propriedades toxicocineéticas e
toxicodinamicas proprias da substancia envolvida, assim como
a gravidade clinica do paciente, alem das seguintes condicoes:

Intoxicacao por agentes com efeito metabolico ou tardio,
tais como metanol, etilenoglicol e paraquate;

Coma prolongado e ventilacao assistida prolongada, por
mais de 48h:



MONITORIZACAO

Pacientes assintomaticos ou que apresentem sintomas leves, normalmente nao
requerem hospitalizacdao. O paciente deve ser monitorado durante um periodo
minimo de 6 a 12 horas.

' ApOs a alta, assegurar que o paciente sera mantido
: em observacao meédica. Ele deve retornar ao
«  servico de saude caso apresente algum sintoma.




MONITORIZACAO

A auséncia de sinais e sintomas, apos 12h, reduz a probabilidade de sua ocorréncia. Contudo, €
preciso atentar para os casos de intoxicacdes com inibidores de colinesterease ou com compostos
organofosforados altamente lipofilicos, como é o caso do fethion. Esses compostos podem produzir os
primeiros sinais de debilidade muscular e insuficiéncia respiratdria mesmo depois de 48 h da exposicao.

Esse monitoramento deve incluir a avaliacao dos seguintes
parametros: estado de alerta; sinais neuroldgicos; sinais vitais; se
possivel, oximetria de pulso.

LS



Figura 1 - Fluxograma para atendimento nos casos suspeitos de intoxicagdo por agrotoxico
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Tratamento — pa

 Recomendacoes:

Priorize o suporte vital basico e proteja via aérea em pacientes com alterages de consciéncia.
Ligue para o ClATox 0800 722 6001 para esclarecer as indicagbes dos métodos de descontaminacao e eliminagdo para cada substancia.

*Em pacientes atendidos em até 60 minutos apos exposicao, avaliando se os beneficios tedricos superam os possiveis danos, garantindo a protecao da via aérea.
1. Considere lavagem gastrica quando houver ingestdo de grande quantidade de agrotdxicos altamente téxicos que ndo sejam diluidos em solventes organicos e corrosivos.
2. Considere utilizar uma dose unica de carvao ativado quando houver ingestdo de grande quantidade de agrotdxicos altamente tdxicos que sdo absorvidos pelo carvao ativado.
Dose: 0,1-1 g/kg de carvdo em pé diluido em dgua ou soro. Méximo 50g

Notifique todos os casos, suspeitos ou confirmados, na ficha de intoxicacdo exdgena do Sinan;
Notifique na ficha de Violéncia, se suspeita de maltrato, tentativa de suicidio ou homicidio;
Preencha a Comunicacdo de Acidente de Trabalho, se exposicdo ocupacional;
Declaragdo de ébito quando aplicavel.

O tratamento inicial da intoxicacao aguda por agrotoxicos inclui o suporte vital, a descontaminacao do paciente, a eliminacao do agente tdxico, o controle
das convulsdes (quando ocorrerem) e a terapia com antidotos, quando indicada. O Suporte Vital Basico, acompanhado de uma adequada reposicao
hidroeletrolitica e correcao de eventual desequilibrio acido-base, pode ser suficiente para a estabilizacao do paciente.



PREVENCAO DAS
INTOXICAGOES POR

* A prevencao das intoxicacoes por agrotoxicos € a melhor

fAarma Ada rnarantir a eanmiirancra a a eartda dAda nAniilaran

Relacionadas ao trabalho

Considere que existem multiplos determinantes que influenciam no estabelecimento de estratégias efetivas de prevencao de intoxicacoes por
agrotoxicos relacionadas ao trabalho. O principio basico é a prevengao da exposigao dos trabalhadores aos agrotdxicos, de preferéncia eliminando-a
ou, se nao for possivel, mantendo-a abaixo de limites considerados aceitaveis. Dessa forma, estas ndao devem ser prioritariamente exercidas sobre
0s sujeitos expostos a esses riscos, ou seja, com enfoque no equipamento de protecao individual (EPI), mas sim sobre o ambiente e as condicdes de
trabalho, incluindo, quando necessario, a intervencao sobre o proprio processo de producao.



PREVENCAO DAS
INTOXICAGOES POR

* A prevencao das intoxicacoes por agrotoxicos € a melhor

Carater acidental

Reduzir e eliminar Atuar na melhoria do acesso aos Reforcar o controle regulatério e a revisao

o Armazenamento | servicos de saude e de apoio de registros pela autoridade sanitaria,
prISEINESS fontes e descarte : ; para grupos de risco de suicidio estabelecendo um processo de avaliagao |
domesticas de adequados : 1 encaminhando o pacientes periddica da toxicidade dos agrotdxicos :
exposi¢ao ou contato; ' nestas circunstancias a Rede de registrados ou comercializados no Brasil, ’

Atencao Psicossocial (RAPS). considerando evidéncias de seguranca.
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