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RESUMO

As aparições das úlceras são frequentemente associadas a uma variedade de
fatores como o aumento da pressão na proeminência óssea, percepção sensorial,
excesso de umidade, dentre outros. A Laserterapia, atualmente, é um dos métodos
de prevenção e recurso fisioterapêutico, adotado na promoção da cicatrização
tecidual, e ele atua como um ótimo interventor na cicatrização, aprimorando a
qualidade de vida dos referidos pacientes e promovendo a analgesia. Este estudo
tem uma abordagem de Revisão Narrativa para a qual foram selecionados trabalhos
dos anos de 2014 a 2022, encontrados em bases eletrônicas de dados como Scielo,
Google Acadêmico e Pubmed, nos idiomas inglês e português. O objetivo deste
estudo é o de descrever os impactos positivos e as vantagens que o aparelho de
Laserterapia pode proporcionar para os pacientes. Ao longo das pesquisas será
possível verificar que o uso do aparelho de Laserterapia tem diversos benefícios na
Fisioterapia, com ampla diversidade e métodos de uso como o tratamento de lesões
por pressão, que mostrou grande efetividade para os pacientes, demonstrando que
os efeitos do laser são eficientes e benéficos para qualquer lesão de pele. Assim, foi
possível delinear que seu uso proporciona o aumento de proliferação tecidual, da
vascularização, aceleração do processo cicatricial, formação de tecido de
granulação e analgesia.

Palavras-chave: Úlceras; Úlceras por Pressão; Laserterapia; Laser de Baixa
Potência; Cicatrização.



ABSTRACT

The appearance of ulcers is often associated with a variety of factors, including
increased pressure on bony prominences, sensory perception, excess moisture,
among others. Laser therapy is currently one of the methods of prevention and
physiotherapeutic resource adopted in promoting tissue healing. It acts as an
excellent intervention in wound healing, enhancing the quality of life of these patients
and providing analgesia. The purpose of this study is to describe the positive impacts
and advantages that laser therapy equipment offers to patients suffering from
pressure ulcers/lesions. This study follows a Narrative Review approach, where
articles from the years 2014 to 2022 were selected from electronic databases such
as Scielo, Google Scholar, and PubMed, in both English and Portuguese languages.
It can be concluded that the use of laser therapy equipment, which has various
benefits in physiotherapy, with a wide range of applications, including the treatment of
pressure ulcers, has shown great effectiveness for patients.The objective of this
study is to describe the positive impacts and advantages that the Laser Therapy
device can provide for patients. This demonstrates that laser therapy is efficient and
beneficial for any skin lesion, as it was possible to outline that its use led to increased
tissue proliferation, enhanced vascularization, acceleration of the healing process,
granulation tissue formation, and analgesia."

Keywords: Ulcers; Pressure Ulcers; Laser Therapy; Low-power Laser; Healing.
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1 INTRODUÇÃO

Em nosso organismo existe o maior órgão do corpo humano que é a pele, na

qual temos o sistema tegumentar que atua de modo imprescindível, e divide-se em

duas camadas: a epiderme e a derme. Na pele temos várias funções e fatores que

podem ser comprometidos e a aparição das úlceras é uma delas (Carneiro et al.,

2016). O surgimento dessas são frequentemente associadas a uma variedade de

fatores, tais como o aumento da pressão na proeminência óssea, percepção

sensorial, excesso de umidade, perda ou diminuição da mobilidade do paciente,

fricção e, principalmente, naqueles que são incapazes de se reposicionarem sem

ajuda (Gricio et al. 2017).

Assim, as inflamações causadas na pele alteram a permeabilidade vascular,

gerando e piorando o quadro de edema e isquemia, fazendo com que a isquemia,

em nível celular, leve à morte celular, ocasionando mais fatores inflamatórios até a

uma necrose tecidual. Devido a múltiplas intervenções de manutenção, a pele sofre

desequilíbrio, resultando na intensificação do processo de destruição tecidual,

fazendo com que a lesão fique cada vez maior e mais acentuada (Wada; Teixeira

Neto; Ferreira, 2010).

As úlceras podem ser localizadas em diversas regiões do nosso corpo,

algumas áreas têm mais casos e acometimentos que as outras, e a região sacral é

uma delas e está classificada como um local que mais acomete pessoas em casos

de úlceras por pressão, em torno de 29,5% a 35,8% dos casos. Os outros locais

com acometimentos menos frequentes são as regiões do calcâneo, maléolos,

glúteos, escápulas, pernas, pés, cotovelos, região isquiática, orelhas, joelhos, mãos,

dentre outros (Rampazzo Luz et al., 2010).

Atualmente, como um dos métodos de prevenção e recurso fisioterapêutico

que vem tendo ótimos resultados, benefícios e amplamente adotado na promoção

da cicatrização tecidual é o aparelho de Laserterapia (LBI), ou seja, laser de baixa

potência (Bernardes; Jurado, 2018). Este laser atua como um ótimo interventor na

cicatrização, de maneira a elevar positivamente a qualidade de vida dos pacientes,

além de promover a analgesia, demonstrando eficácia significativa como agente

antibacteriano de alta qualidade e fazendo o estímulo necessário para a

microcirculação do local (Orssatto et al., 2021, p. 3).
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O laser de baixa potência (LBI) é uma radiação eletromagnética que não

produz calor, e sim uma radiação luminosa não ionizante que age no metabolismo

celular, promovendo, desse modo, a aceleração da regeneração celular do tecido

(Braga et al., 2015, p. 2).

Quando aplicado o laser de baixa potência sobre a pele ocorre uma reação

no comportamento dos linfócitos, que aumentam sua ativação sobre os macrófagos,

estimulando, dessa forma, o aumento da fagocitose e intensificando a reabsorção

tanto de fibrina e colágeno, que contribuem no tecido de granulação, e também

podendo diminuir as sínteses de mediadores inflamatórios, acelerando o processo

cicatricial (Andrade; Clark; Ferreira, 2014, p. 1).

Nesse sentido, o objetivo deste estudo é o de descrever os impactos positivos

e as vantagens que o aparelho de Laserterapia pode proporcionar para os pacientes

que sofrem úlceras/lesões por pressão.
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2 METODOLOGIA

Realizamos um estudo de Revisão Narrativa, que ocorreu de fevereiro a

outubro de 2023, com o intuito de avaliar a eficácia e os benefícios da Laserterapia

na cicatrização de úlceras por pressão em pacientes que utilizaram o dispositivo.

Nossa pesquisa foi baseada em uma revisão bibliográfica, a partir da qual

foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2014 a 2022, buscados

nas plataformas eletrônicas Scielo, Google Acadêmico e Pubmed, nos idiomas de

língua inglesa e portuguesa. As palavras-chave utilizadas foram Úlceras, Úlceras por

Pressão, Laserterapia e Laserterapia em Úlceras.

Foram selecionados, cuidadosamente para este estudo, artigos de revisões

bibliográficas e estudos de casos que demonstraram os resultados eficazes do uso

do aparelho em todas as faixas etárias. Importante destacar que foram excluídos

deste trabalho apenas os artigos publicados antes do ano de 2010 e que estivessem

fora do tema ou artigos que não mostrassem os efeitos do laser.

A demonstração de análise qualitativa em nossa pesquisa foi realizada

mediante a apresentação de tabelas que incluíam as seguintes atribuições:

Autor/Ano, Metodologia, Objetivos e Resultados.
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3 REVISÃO DE LITERATURA

Com base na metodologia proposta, foram encontrados 7 artigos que se

alinhavam com o nosso tema, entre os anos de 2014 a 2022 ou data superior a esta,

a partir dos quais é necessário fazer menção na seguinte revisão e extrair dados

relevantes de acordo com o tema proposto, conforme mostram os quadros 1 e 2.

Quadro 1 - Estudos que relataram os efeitos do uso da Laserterapia em pacientes com
úlceras por pressão.

Autor/Ano Metodologia Objetivos Resultados

Palagi et al.,

(2015)

Estudo de caso. Descrever o

processo de

cicatrização de

úlcera por pressão

com o uso da

Laserterapia de

baixa intensidade.

Foi observada a

redução da lesão;

comprimento: 7

cm-1,5 cm.

Largura: 6 cm-1,1

cm. E também o

aumento do tecido

epitelial e de

granulação,
diminuição de

secreção e odor.

Brauncajs et al.,

(2018)

Estudo

preliminar.

Visualizar o

impacto que a

Laserterapia de

baixa potência na

dinâmica das

úlceras por pressão,

considerando um

agente infeccioso e

a concentração de

catelicidina LL-37.

Os resultados do

grupo de estudo A

demonstraram uma

diferença

estatisticamente

significativa entre os

níveis de

concentração de

catelicidina LL-37 no

início e no final.

Otsuka et al.,

(2022)

Estudo

retrospectivo de

revisão de casos.

Observar o

reparo tecidual e a

Foram avaliados

os resultados do uso

de Laserterapia de

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Brauncajs%20M%5BAuthor%5D
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cicatrização de

feridas cutâneas

baixa potência. As

lesões eram

localizadas em sítios

diversos. Os cinco

casos apresentaram

uma boa resposta

com a terapia a

laser, evoluindo com

a cicatrização das

feridas em um curto

período de tempo

médio de 48 dias.

Orssatto et al.,

(2021)

A revisão de

literatura do tipo

integrativa.

O objetivo foi o

de integrar dados de

estudos que

fundamentaram o

uso do LBI na

cicatrização de

úlceras de pressão.

Foi possível

observar que a

maioria dos estudos

encontrados tiveram

um bom

embasamento sobre

o uso do LBI.

Bernardes;

Jurado (2018)

Revisão

Sistemática.

O seguinte

trabalho teve como

objetivo os efeitos

da Laserterapia no

tratamento de lesões

por pressão.

De acordo com o

artigo, o laser de

baixa potência

configura-se como

uma terapia efetiva e

promissora para a

aceleração de

feridas cutâneas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Quadro 2 - Estudos que demonstram os parâmetros e resultados que foram utilizados em
determinadas pesquisas.

Autor/Ano Região da
lesão

Comprimento
de onda e J/cm
utilizado

Tempo de
aplicação

Resultados
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Palagi et al.

(2015)

Região

sacral, glúteos

direito e

esquerdo.

Foi utilizado o

aparelho

Alumínio-Gálio-Ín

dio-Fósforo

(AlGaInP), em

660mn e 4 J/cm2

com aplicação de

forma pontual nas

bordas e

varredura ao

centro da úlcera.

Foram

realizadas 15

sessões no

total. Uma

sessão por 3

dias da semana.

Foi

observada a

redução da

lesão;

comprimento: 7

cm-1,5 cm.

Largura: 6

cm-1,1 cm. E

também o

aumento do

tecido epitelial e

de granulação,
diminuição de

secreção e

odor.

Bernardes;

Jurado (2018)

Revisão

sistemática na

qual foram

selecionados 11

artigos sem

descrição exata

das regiões

acometidas.

O

comprimento de

onda de 658 mn

e 4J/cm foram os

parâmetros mais

utilizados e com

maiores

resultados.

Entre 10 dias

a 7 semanas.

Todos os

artigos

revisados e

selecionados

tiveram

resultados

promissores

como a

aceleração do

processo

cicatricial,

melhora da

microcirculação

sanguínea e

analgesia.

Taradaj et

al. (2013)

Pesquisa

Descritivo

Observacional.

A pesquisa foi

feita com 72

pacientes,

divididos em 3

grupos de

Foram

realizadas 4

semanas de

tratamento em

cada grupo.

Os

resultados que

foram mais

eficientes e

obtiveram
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Laserterapia e

com 3 tipos de

comprimento de

onda 658 nm,

808 nm e 940

nm.

resultados

benéficos,

acelerando a

cicatrização,

foram com o

grupo que

utilizou o laser

de 658 nm.

Andrade;

Clark; Ferreira

(2014).

É um estudo

qualitativo.

Foram

utilizados J/cm

entre 3-6 e Mn

entre 632,8-1000.

Tempo médio

aplicado nos

estudos foram

de 14 dias

consecutivos.

O laser de

baixa potência

(de 3-6J/cm)

aceleraram a

resolução de

feridas

cutâneas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Segundo Palagi et al. (2015), as úlceras são configuradas como as lesões de

pele que mais acometem hospitalizados e que um dos métodos mais vantajosos foi

a Laserterapia, a qual o estudo de caso relata que houve uma melhora significativa

na cicatrização, na formação de tecido de granulação e no aumento da

vascularização.

De acordo com Bernardes e Jurado (2018), que realizaram uma revisão

sistemática com seleção de 11 artigos, todos os casos tiveram desfechos

promissórios como a analgesia, aprimoramento da circulação e potencialização

cicatricial das feridas tratadas.

Conforme Andrade, Clark e Ferreira (2014), um estudo qualitativo apontou o

que foi pesquisado como artigos originais com comprimento de onda de 632,8-1000

mn e 3-10 J/cm. Assim, os resultados que foram mais eficazes e promissórios

aconteceram em J/cm de 3-6 e de 635,8 mn, com notáveis melhorias no processo

de cicatrização das feridas cutâneas, anti-inflamatório e revascularização.

De acordo com Taradaj et al. (2013), a pesquisa foi realizada com 3 grupos,

totalizando 72 pacientes ao total. Cada grupo foi tratado com comprimento de onda

entre 658 nm, 808 nm e 940 nm. O grupo que obteve o melhor resultado foi os que
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usaram os parâmetros de comprimento de onda de 658 nm, e relataram que tiveram

resultados benéficos quanto à cicatrização.
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS

Percebemos que o uso do aparelho de Laserterapia traz diversos benefícios

no processo de fisioterapia, com ilimitados aplicações e métodos de utilização como

o tratamento de lesões por pressão, o qual mostrou notável efetividade para os

pacientes que foram tratados durante toda revisão.

A eficácia benéfica do uso do laser no tratamento de lesões de pele foi

comprovada por estudos que relataram um aumento da proliferação tecidual, da

vascularização e do processo de cicatrização, além da formação de tecido de

granulação e analgesia.

Enfatizamos a importância de conduzir estudos adicionais sobre o uso de

Laserterapia em lesões/úlceras por pressão no contexto da fisioterapia, com um

enfoque mais específico e detalhado nos participantes. Observar o uso desta

ferramenta na área de Fisioterapia pode proporcionar, no tratamento das lesões de

pele, descobertas potentes que agreguem qualidade de vida ao paciente, além de

um trabalho relevante em se tratando de ações que visem o fortalecimento da

autoestima do lesionado. Por outro lado, ao profissional da área da saúde, a

possibilidade de trabalhar com o LBI pode ampliar o seu leque de atuação e assim

impulsionar o seu uso como mais uma oportunidade de tratamento assertivo.
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