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RESUMO

As aparicbes das Ulceras sao frequentemente associadas a uma variedade de
fatores como o aumento da pressao na proeminéncia dssea, percepgao sensorial,
excesso de umidade, dentre outros. A Laserterapia, atualmente, € um dos métodos
de prevencado e recurso fisioterapéutico, adotado na promoc¢ao da cicatrizacao
tecidual, e ele atua como um &timo interventor na cicatrizagdo, aprimorando a
qualidade de vida dos referidos pacientes e promovendo a analgesia. Este estudo
tem uma abordagem de Revisdo Narrativa para a qual foram selecionados trabalhos
dos anos de 2014 a 2022, encontrados em bases eletrénicas de dados como Scielo,
Google Académico e Pubmed, nos idiomas inglés e portugués. O objetivo deste
estudo é o de descrever os impactos positivos e as vantagens que o aparelho de
Laserterapia pode proporcionar para os pacientes. Ao longo das pesquisas sera
possivel verificar que o uso do aparelho de Laserterapia tem diversos beneficios na
Fisioterapia, com ampla diversidade e métodos de uso como o tratamento de lesbes
por pressdo, que mostrou grande efetividade para os pacientes, demonstrando que
os efeitos do laser sao eficientes e benéficos para qualquer lesdo de pele. Assim, foi
possivel delinear que seu uso proporciona o aumento de proliferagao tecidual, da
vascularizacdo, aceleragdo do processo cicatricial, formacdo de tecido de
granulagao e analgesia.

Palavras-chave: Ulceras; Ulceras por Pressdo; Laserterapia; Laser de Baixa
Poténcia; Cicatrizagao.



ABSTRACT

The appearance of ulcers is often associated with a variety of factors, including
increased pressure on bony prominences, sensory perception, excess moisture,
among others. Laser therapy is currently one of the methods of prevention and
physiotherapeutic resource adopted in promoting tissue healing. It acts as an
excellent intervention in wound healing, enhancing the quality of life of these patients
and providing analgesia. The purpose of this study is to describe the positive impacts
and advantages that laser therapy equipment offers to patients suffering from
pressure ulcers/lesions. This study follows a Narrative Review approach, where
articles from the years 2014 to 2022 were selected from electronic databases such
as Scielo, Google Scholar, and PubMed, in both English and Portuguese languages.
It can be concluded that the use of laser therapy equipment, which has various
benefits in physiotherapy, with a wide range of applications, including the treatment of
pressure ulcers, has shown great effectiveness for patients.The objective of this
study is to describe the positive impacts and advantages that the Laser Therapy
device can provide for patients. This demonstrates that laser therapy is efficient and
beneficial for any skin lesion, as it was possible to outline that its use led to increased
tissue proliferation, enhanced vascularization, acceleration of the healing process,
granulation tissue formation, and analgesia."

Keywords: Ulcers; Pressure Ulcers; Laser Therapy; Low-power Laser; Healing.
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1 INTRODUGAO

Em nosso organismo existe o maior érgao do corpo humano que ¢é a pele, na
qual temos o sistema tegumentar que atua de modo imprescindivel, e divide-se em
duas camadas: a epiderme e a derme. Na pele temos varias funcdes e fatores que
podem ser comprometidos e a aparicdo das ulceras € uma delas (Carneiro et al.,
2016). O surgimento dessas sao frequentemente associadas a uma variedade de
fatores, tais como o0 aumento da pressdo na proeminéncia Ossea, percepgao
sensorial, excesso de umidade, perda ou diminuicdo da mobilidade do paciente,
friccdo e, principalmente, naqueles que sdo incapazes de se reposicionarem sem
ajuda (Gricio et al. 2017).

Assim, as inflamacgdes causadas na pele alteram a permeabilidade vascular,
gerando e piorando o quadro de edema e isquemia, fazendo com que a isquemia,
em nivel celular, leve a morte celular, ocasionando mais fatores inflamatérios até a
uma necrose tecidual. Devido a multiplas intervengdes de manutencgao, a pele sofre
desequilibrio, resultando na intensificagdo do processo de destruicao tecidual,
fazendo com que a lesado fique cada vez maior e mais acentuada (Wada; Teixeira
Neto; Ferreira, 2010).

As Ulceras podem ser localizadas em diversas regides do nosso corpo,
algumas areas tém mais casos e acometimentos que as outras, e a regido sacral €
uma delas e esta classificada como um local que mais acomete pessoas em casos
de ulceras por pressao, em torno de 29,5% a 35,8% dos casos. Os outros locais
com acometimentos menos frequentes sao as regidbes do calcaneo, maléolos,
gluteos, escapulas, pernas, pés, cotovelos, regido isquiatica, orelhas, joelhos, maos,
dentre outros (Rampazzo Luz et al., 2010).

Atualmente, como um dos métodos de prevencao e recurso fisioterapéutico
que vem tendo 6timos resultados, beneficios e amplamente adotado na promogéao
da cicatrizacao tecidual é o aparelho de Laserterapia (LBI), ou seja, laser de baixa
poténcia (Bernardes; Jurado, 2018). Este laser atua como um &étimo interventor na
cicatrizacdo, de maneira a elevar positivamente a qualidade de vida dos pacientes,
além de promover a analgesia, demonstrando eficacia significativa como agente
antibacteriano de alta qualidade e fazendo o estimulo necessario para a

microcirculagéo do local (Orssatto et al., 2021, p. 3).
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O laser de baixa poténcia (LBI) € uma radiagdo eletromagnética que nao
produz calor, e sim uma radiagdo luminosa nao ionizante que age no metabolismo
celular, promovendo, desse modo, a aceleragdo da regeneragao celular do tecido
(Braga et al., 2015, p. 2).

Quando aplicado o laser de baixa poténcia sobre a pele ocorre uma reagao
no comportamento dos linfécitos, que aumentam sua ativagao sobre os macrofagos,
estimulando, dessa forma, o aumento da fagocitose e intensificando a reabsorgao
tanto de fibrina e colageno, que contribuem no tecido de granulagédo, e também
podendo diminuir as sinteses de mediadores inflamatérios, acelerando o processo
cicatricial (Andrade; Clark; Ferreira, 2014, p. 1).

Nesse sentido, o objetivo deste estudo € o de descrever os impactos positivos
e as vantagens que o aparelho de Laserterapia pode proporcionar para os pacientes

que sofrem ulceras/lesdes por pressao.
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2 METODOLOGIA

Realizamos um estudo de Revisao Narrativa, que ocorreu de fevereiro a
outubro de 2023, com o intuito de avaliar a eficacia e os beneficios da Laserterapia
na cicatrizacio de ulceras por pressdo em pacientes que utilizaram o dispositivo.

Nossa pesquisa foi baseada em uma revisdo bibliografica, a partir da qual
foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2014 a 2022, buscados
nas plataformas eletrénicas Scielo, Google Académico e Pubmed, nos idiomas de
lingua inglesa e portuguesa. As palavras-chave utilizadas foram Ulceras, Ulceras por
Pressao, Laserterapia e Laserterapia em Ulceras.

Foram selecionados, cuidadosamente para este estudo, artigos de revisdes
bibliograficas e estudos de casos que demonstraram os resultados eficazes do uso
do aparelho em todas as faixas etarias. Importante destacar que foram excluidos
deste trabalho apenas os artigos publicados antes do ano de 2010 e que estivessem
fora do tema ou artigos que ndo mostrassem os efeitos do laser.

A demonstragdo de analise qualitativa em nossa pesquisa foi realizada
mediante a apresentagdo de tabelas que incluiam as seguintes atribuicdes:

Autor/Ano, Metodologia, Objetivos e Resultados.
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Com base na metodologia proposta, foram encontrados 7 artigos que se

alinhavam com o nosso tema, entre os anos de 2014 a 2022 ou data superior a esta,

a partir dos quais € necessario fazer mengao na seguinte revisdo e extrair dados

relevantes de acordo com o tema proposto, conforme mostram os quadros 1 e 2.

Quadro 1 - Estudos que relataram os efeitos do uso da Laserterapia em pacientes com
Ulceras por pressao.

baixa intensidade.

Autor/Ano Metodologia Objetivos Resultados
Palagi et al., Estudo de caso. Descrever o) Foi observada a
(2015) processo de | redugdo da lesao;
cicatrizagao de | comprimento: 7

Ulcera por pressao | cm-1,5 cm.
com o0 wuso da|largura: 6 cm-1,1
Laserterapia de|cm. E também o

aumento do tecido

epitelial e de
granulagao,
diminuicao de

secrecgao e odor.

(2018)

Brauncajs et al.,

Estudo

preliminar.

Visualizar o
impacto  que a
Laserterapia de
baixa poténcia na
dindmica das
Ulceras por pressao,
considerando um
agente infeccioso e
a concentragcao de

catelicidina LL-37.

Os resultados do
grupo de estudo A
demonstraram uma
diferenca
estatisticamente
significativa entre os
niveis de
concentragao de
catelicidina LL-37 no

inicio e no final.

Otsuka
(2022)

et

al.,

Estudo
retrospectivo de

revisdo de casos.

Observar o)

reparo tecidual e a

Foram avaliados
os resultados do uso

de Laserterapia de



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Brauncajs%20M%5BAuthor%5D
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cicatrizagao de

feridas cutaneas

baixa poténcia. As
lesdes eram
localizadas em sitios
diversos. Os cinco
casos apresentaram
uma boa resposta
com a terapia a
laser, evoluindo com
a cicatrizagdo das

feridas em um curto

periodo de tempo

médio de 48 dias.
Orssatto et al., A revisdo de O objetivo foi o Foi possivel
(2021) literatura do tipo | de integrar dados de | observar que a
integrativa. estudos que | maioria dos estudos
fundamentaram o | encontrados tiveram
uso do LBI na|um bom
cicatrizacao de | embasamento sobre

Ulceras de pressdo. | o uso do LBI.

Bernardes; Revisao 0] seguinte De acordo com o
Jurado (2018) Sistematica. trabalho teve como | artigo, o laser de
objetivo os efeitos | baixa poténcia

da Laserterapia no
tratamento de lesdes

por pressao.

configura-se  como
uma terapia efetiva e
promissora para a
aceleracgao de

feridas cutaneas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Quadro 2 - Estudos que demonstram os parametros e resultados que foram utilizados em
determinadas pesquisas.

Autor/Ano

Regiado

lesao

da

Comprimento
de onda e J/cm

utilizado

Tempo

aplicagao

de Resultados
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Palagi et al. Regiao Foi utilizado o Foram Foi
(2015) sacral, gluteos | aparelho realizadas 15 | observada a
direito e | Aluminio-Galio-in | sessées no | redugao da
esquerdo. dio-Foésforo total. Uma | lesdo;
(AlGalnP), em | sessdo por 3 | comprimento: 7
660mn e 4 J/cm?2 | dias da semana. | cm-1,5 cm.
com aplicacao de Largura: 6
forma pontual nas cm-1,1 cm. E
bordas e também o]
varredura ao aumento do
centro da ulcera. tecido epitelial e
de granulacao,
diminuicdo de
secrecao e
odor.
Bernardes; Revisao @) Entre 10 dias Todos 0s
Jurado (2018) | sistematica na | comprimento de | a7 semanas. artigos
qual foram [ onda de 658 mn revisados e

selecionados 11
artigos sem

descricao exata

e 4J/cm foram os
parametros mais

utilizados e com

selecionados
tiveram

resultados

das regides | maiores promissores
acometidas. resultados. como a
aceleragdo do
processo
cicatricial,
melhora da
microcirculagao
sanguinea e
analgesia.
Taradaj et Pesquisa A pesquisa foi Foram Os
al. (2013) Descritivo feita com 72 |realizadas 4 | resultados que
Observacional. pacientes, semanas de | foram mais
divididos em 3 |tratamento em | eficientes e
grupos de | cada grupo. obtiveram
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Laserterapia e resultados
com 3 tipos de benéficos,
comprimento de acelerando a
onda 658 nm, cicatrizagao,
808 nm e 940 foram com o
nm. grupo que

utilizou o laser

de 658 nm.
Andrade; E um estudo Foram Tempo médio O laser de
Clark; Ferreira | qualitativo. utilizados  J/cm | aplicado nos | baixa poténcia
(2014). entre 3-6 e Mn | estudos foram | (de 3-6J/cm)
entre 632,8-1000. | de 14 dias | aceleraram a
consecutivos. resolucao de

feridas
cutaneas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Segundo Palagi et al. (2015), as ulceras sao configuradas como as lesdes de
pele que mais acometem hospitalizados e que um dos métodos mais vantajosos foi
a Laserterapia, a qual o estudo de caso relata que houve uma melhora significativa
na cicatrizacdo, na formacado de tecido de granulacdo e no aumento da
vascularizacao.

De acordo com Bernardes e Jurado (2018), que realizaram uma revisao
sistematica com selecdo de 11 artigos, todos os casos tiveram desfechos
promissérios como a analgesia, aprimoramento da circulagdo e potencializagao
cicatricial das feridas tratadas.

Conforme Andrade, Clark e Ferreira (2014), um estudo qualitativo apontou o
que foi pesquisado como artigos originais com comprimento de onda de 632,8-1000
mn e 3-10 J/cm. Assim, os resultados que foram mais eficazes e promissorios
aconteceram em J/cm de 3-6 e de 635,8 mn, com notaveis melhorias no processo
de cicatrizagao das feridas cutaneas, anti-inflamatorio e revascularizagéo.

De acordo com Taradaj et al. (2013), a pesquisa foi realizada com 3 grupos,
totalizando 72 pacientes ao total. Cada grupo foi tratado com comprimento de onda

entre 658 nm, 808 nm e 940 nm. O grupo que obteve o melhor resultado foi os que
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usaram os parametros de comprimento de onda de 658 nm, e relataram que tiveram

resultados benéficos quanto a cicatrizagao.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Percebemos que o uso do aparelho de Laserterapia traz diversos beneficios
no processo de fisioterapia, com ilimitados aplicagdes e métodos de utilizagdo como
o tratamento de lesbes por pressdo, o qual mostrou notavel efetividade para os
pacientes que foram tratados durante toda revisao.

A eficacia benéfica do uso do laser no tratamento de lesdes de pele foi
comprovada por estudos que relataram um aumento da proliferacdo tecidual, da
vascularizacdo e do processo de cicatrizagcdo, além da formacdo de tecido de
granulagao e analgesia.

Enfatizamos a importancia de conduzir estudos adicionais sobre o uso de
Laserterapia em lesdes/ulceras por pressdao no contexto da fisioterapia, com um
enfoque mais especifico e detalhado nos participantes. Observar o uso desta
ferramenta na area de Fisioterapia pode proporcionar, no tratamento das lesdes de
pele, descobertas potentes que agreguem qualidade de vida ao paciente, além de
um trabalho relevante em se tratando de agdes que visem o fortalecimento da
autoestima do lesionado. Por outro lado, ao profissional da area da saude, a
possibilidade de trabalhar com o LBl pode ampliar o seu leque de atuagdo e assim

impulsionar o seu uso como mais uma oportunidade de tratamento assertivo.
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