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Conhecimento sobre a alimentos funcionais no contexto do tratamento de
doencas crbénicas nao transmissiveis: um estudo em um centro de
especialidades

Andreia Cagnan dos Reis, Nutricdo, Centro Universitario Integrado, Brasil,
andreiacagna@gmail.com

Larissa Rodrigues Zanela Lima, Nutricdo, Centro Universitario Integrado, Brasil,
larissa.zanela@grupointegrado.br

Resumo: A alimentagédo € fundamental para a vida humana, pois oferece o aporte nutricional
necessério para a manutengdo do bem-estar fisico e mental, além do crescimento adequado. No
entanto, existem algumas doencas que fazem buscar uma alimentacdo que além de balanceada
nutricionalmente, possam auxiliar no combate ou prevencgdo a essas, como o uso de Alimentos
Funcionais. Sendo assim, este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento sobre
alimentos funcionais dos pacientes que frequentam um Centro de Especialidades. A coleta de dados
foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario fisico com 14 questdes, abertas e objetivas,
abordando sobre o nivel de conhecimento dos pacientes sobre alimentos funcionais e suas
propriedades, bem como informag8es demogréaficas basicas, como idade, escolaridade durante o
més de setembro e outubro de 2023. Os pacientes interessados em participar foram abordados pela
pesquisadora, que forneceu uma explicacdo clara dos objetivos do estudo antes de prosseguir com
a aplicacdo do questionario. Verificou-se que 17% dos participantes ndo tinham conhecimento
nenhum sobre alimento funcional, visto que, mesmo referindo de modo geral, demonstram um
grande interesse por alimentos funcionais, por conseguirem associar esses alimentos com a
promocdo de saude. Portanto, obtendo informacdes acerca do nivel de informacg&o dos pacientes a
respeito dos alimentos funcionais, podemos estabelecer estratégias para que esse conhecimento
alcance esses pacientes de uma maneira educativa, prevenindo assim as doencas bem como ajudar
no tratamento.

Palavras-chave: Alimentos Funcionais, Doenc¢as Crdnicas, Prevencdo de DCNTs, Habitos
Alimentares.

Abstract: Food is fundamental to human life, as it offers the nutritional support necessary to maintain
physical and mental well-being, in addition to adequate growth. However, there are some diseases
that make people seek a diet that, in addition to being nutritionally balanced, can help combat or
prevent them, such as the use of Functional Foods. Therefore, this study aims to evaluate the level
of knowledge about functional foods of patients attending a Specialty Center. Data collection was
carried out through the application of a physical questionnaire with 14 open and objective questions,
addressing patients' level of knowledge about functional foods and their properties, as well as basic
demographic information, such as age, education during the month September and October 2023.
Patients interested in participating were approached by the researcher, who provided a clear
explanation of the study objectives before proceeding with the application of the questionnaire. It was
found that 17% of the participants had no knowledge at all about functional foods, since, even though
they are generally speaking, they show a great interest in functional foods, as they are able to
associate these foods with health promotion. Therefore, by obtaining information about patients' level
of information regarding functional foods, we can establish strategies so that this knowledge reaches
these patients in an educational way, thus preventing diseases as well as helping with treatment.

Keywords: Functional Foods, Chronic Diseases, Prevention of NCDs, Eating Habits.
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Nos ultimos anos, houve uma notavel transformacéo no perfil do consumidor em
escala global. Este consumidor estd progressivamente aprimorando seus hébitos
alimentares, reduzindo a ingestéo de alimentos considerados prejudiciais a saude
e aumentando o consumo de opc¢des mais saudaveis. Essa mudanca de
comportamento pode ser atribuida ao aumento da expectativa de vida e a crescente
compreensao da interligacdo entre alimentacdo e saude, como destacado por
Costa (2019). No contexto brasileiro, também é evidente uma modificacdo nos
habitos, com consumidores tornando-se mais criticos e atentos a saude. A
populacdo demonstra uma consciéncia crescente dos riscos associados a
obesidade, fator que pode justificar a adocdo de praticas alimentares mais
saudaveis, conforme mencionado por, Brasil (2018).

O uso de alimentos como remédio e prevencao de doencas é milenar, pois trazem
beneficios metabdlicos e fisioldégicos para o consumidor, e com isso, 0 uso de
Alimentos Funcionais (Carvalho et. al.,2013). Nesse contexto, surgem esses
alimentos, que, além de cumprir suas funcbes nutricionais béasicas, contém
nutrientes que podem melhorar o bem-estar fisico e mental dos consumidores e
reduzir o risco para algumas doencas (COSTA, 2019; VIDAL et al., 2012).

Os alimentos funcionais estao presentes no mercado ha quase 40 anos, porém
ainda ndo ha um consenso sobre a definicdo desses produtos. Existe uma grande
variacdo do que é considerado alimento funcional e ha um conflito ainda maior
guando o consumidor é questionado sobre seu entendimento sobre esses produtos
(COSTA, 2019). A regulamentacédo dos alimentos funcionais no Brasil € amparada
pelo Ministério da Saude através da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), a qual estabelece comissdes responsaveis para tratar desse assunto
(BRASIL, 1999; CARDOSO, 2016; VIDAL et al.,, 2012). Porém, a legislacédo
brasileira também nao apresenta uma definicdo para o termo “alimentos

funcionais”, mas avalia e aprova a alegacao de propriedade funcional e propriedade
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de saude, e também, estabelece as diretrizes para sua utilizacdo (BRASIL, 1999}

COSTA; ROSA, 2016; COSTA, 2019).

Segundo a Portaria n°® 398 de 30 de abril de 1999, o alimento ou ingrediente que
alegar propriedades funcionais ou de saude pode, além de func¢des nutricionais
basicas, quando se tratar de nutriente, produzir efeitos metabdlicos, fisioldgicos ou
benéficos a saude, e deve ser seguro para 0 consumo sem supervisao medica.
Além disso, a Resolucdo RDC n° 2 de janeiro de 2002, que se refere a padronizacéo
gue deve ser adotada para a avaliacdo de seguranca, registro e a comercializacao
de substancias bioativas e probioticos com alegacédo de propriedades funcionais
e/ou de saude (BRASIL, 2002).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da Resolugdo n° 19
de 30 de abril de 1999, estabeleceu quais nutrientes e ndo nutrientes possuem
alegacdo de propriedade funcional ou de saude, sendo eles: acidos graxos,
carotenoides, fibras alimentares, fitosterdis, polidis, probidticos e proteina de soja.
Os &cidos graxos (bmega 3 e 6) sdo encontrados em Oleos vegetais e gorduras
animais, e auxiliam na reducado de inflamacdes e dos niveis séricos de colesterol
LDL (VIDAL et al., 2012).

Algumas doencas, fazem buscar uma alimentacdo que além de balanceada
nutricionalmente, possam auxiliar no combate ou sua prevencdo (CANAS &
BRAIBANTE, 2019). As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) se
manifestam de forma multifatorial, causam repercussao mundial por desencadear
grande numero de 6bitos e prejuizos a qualidade de vida. As causas incluem fatores
como social, ambiental, cultural e estilo de vida. Ao que se refere ao estilo de vida
pode se evidenciar os aspectos comportamentais que se traduz por meio da falta
de atividade fisica, ma alimentacéo, uso de alcool e cigarros, obesidade (SIMIELI;
PADILHA; TAVARES, 2019). A OMS, Organizacdo Mundial de Saude. Relatorio
Mundial de Violéncia e Saude. Genebra: OMS, 2002, nomeia as principais
patologias consideradas DCNT, como as doencas cardiovasculares, doencas

respiratorias cronicas, hipertensdo arterial, cancer e diabetes mellitus.

N
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Os carotendides sdo agentes antioxidantes que estimulam o sistema imunolég‘iéo-: '
Séo pigmentos de cor vermelha, alaranjada, amarela ou verde que sao encontrados
em vegetais (VIDAL et al., 2012). As fibras podem ser classificadas em dois grupos:
soluveis e insoluveis. Elas sdo encontradas em cereais, leguminosas, sementes,
frutas e hortalicas. Esse grupo é muito conhecido por auxiliar na melhora do
funcionamento intestinal e prevencao de doencas intestinais tais como o cancer,
mas também contribuem para a diminuicdo dos niveis de colesterol, previnem
doencas cardiovasculares, auxiliam no tratamento da obesidade e promovem o
retardo da absorcédo da glicose (VIDAL et al., 2012).

Os fitosterdis sdo componentes naturais dos 6leos vegetais, encontrados em frutas
e hortalicas. Podem auxiliar na prevencado de doencas cardiacas e reducdo dos
niveis de colesterol (VIZZOTTO; KROLOW; TEIXEIRA, 2010). Os polidis (manitol,
xilitol, sorbitol) sdo edulcorantes e/ou umectantes utilizados como substitutos do
acucar (BRASIL, 1999).

Por fim, a proteina de soja também é considerada um nutriente funcional e que
pode colaborar na reducdo do colesterol (BRASIL, 1999). Assim, os efeitos
benéficos resultantes do consumo consistente de alimentos funcionais manifestam-
se por meio de atividades antioxidantes, reducdo dos niveis de colesterol, controle
da pressao sanguinea, regulacdo da glicose, diminuicdo da concentracdo de
horménios, além de apresentarem propriedades anticancerigenas e
antidepressivas (VIDAL et al., 2012).

Frente a crescente demanda por alimentos voltados a promocado da salde e a
preocupac¢cao com o bem-estar, considerando a relevancia dos alimentos funcionais
no contexto das Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis (DCNT), este estudo teve
como objetivo avaliar o conhecimento acerca de alimentos funcionais, com

pacientes atendidos em um Centro de Especialidades.
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METODO

Foi uma pesquisa de campo com abordagem quantitativa, cujo propdsito é avaliar o
entendimento dos pacientes que frequentam um Centro de Especialidades sobre
alimentos funcionais.

O trabalho foi submetido e aprovado através do parecer substanciado de numero
6.313.431/2023 do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Humanos do Centro
Universitario Integrado de Campo Mourdo - PR e também assinatura do Termo de
Anuéncia da Instituicdo Coparticipante da pesquisa em questéo.

Os critérios de inclusdo para a participacdo no estudo eram compostos por pacientes
com idades entre 18 e 65 anos, de ambos 0s sexos, que estavam sendo atendidos no
Centro de Especialidades naquele momento, inclusive mulheres gestantes. Ja o0s
critérios de exclusdo estavam vinculados aqueles que estavam fora da faixa etaria
especificada, recusa para preencher o questionario, bem como pacientes com alguma
deficiéncia fisica que o impedia de responder o questionario

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario fisico
estruturado, validado, durante o més de setembro e outubro de 2023. O referido
questionario foi desenvolvido com base no questionario validado nos trabalhos de
Kister-Boluda, Vidal-Capilla (2017), Ozen, et al (2014) e Saaksjarvi, Holmlund,
Tanskanen (2009), adaptado a realidade do Centro de Especialidades, aborda sobre
dados socioeconomicos, demograficos, conhecimento do consumidor sobre alimentos
funcionais. O questionario apresentou 14 questdes, abertas e objetivas, que abordou
dados socioeconbmicos, género, idade, escolaridade, patologias presentes,
conhecimento sobre os bioativos contido nos alimentos, bem como se utilizou algum
alimento nos ultimos 30 dias. A pesquisadora esteve disponivel para esclarecer
quaisquer duavidas que o0s pacientes pudessem ter durante o0 processo de
preenchimento.

Os pacientes interessados em participar foram abordados pela pesquisadora, que
forneceu uma explicacdo clara dos objetivos do estudo antes de prosseguir com a

aplicacdo do questionéario. A participacdo dos pacientes foi estritamente voluntaria e
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condicionada a assinatura de um termo de consentimento informado. T-o_-dé's'— as
informagdes coletadas foram tratadas com confidencialidade, assegurando que as
respostas dos pacientes ndo seriam identificaveis.

AplOs a coleta de dados, os mesmos foram descritos em tabelas e analisados
descritivamente, gerando um resultado e discussdo decorrente da pesquisa e uma
conclusdo embasada na mesma. No ato da entrevista, foi distribuido aos participantes
folders com informagOes a respeito dos alimentos funcionais, sua definicdo e os
beneficios em consumir, despertando assim o interesse dos participantes em conhecer
mais a respeito desse tema. A pesquisadora foi abordada com perguntas a respeito dos
alimentos funcionais, no ato da entrega dos folders, colaborando para que esse

conhecimento fosse disseminado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Compreender as caracteristicas sociais e econémicas dos individuos envolvidos é
fundamental para contextualizar e interpretar adequadamente os resultados
obtidos. O perfil demogréafico inclui informacfes como idade, género e nivel
educacional, enquanto o perfil socioeconémico aborda aspectos relacionados a
renda. Esses dados fornecem dados valiosos que contribuirdo para uma analise
mais aprofundada dos impactos e implicagcbes deste estudo, como pode ser

observado na Tabela 1.

Tabela 1 — perfil socioeconémico e demografico dos entrevistados do Centro de Especialidades de
Campo Mourédo

Perfil socioeconémico e Total de %
demografico respondentes
Numero de respondentes que sdo 125 100%

atendidos no Centro de
Especialidades de Campo

Mourao
feminino 78 63%
masculino 28 22%
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Gestantes 19 15% '
Idade
18a39 61 48,8%
40 a 65 64 51,2%
Escolaridade
Superior completo 5 3,5%
Superior incompleto 2 1,5%
Médio completo 24 19%
Médio incompleto 18 15%
Fundamental completo 30 24%
Fundamental incompleto 35 28%
Analfabeto 11 9%
Nivel socio econémico
Até um salario minimo 88 71%
De 1 0 4 salarios minimos 32 25%
Acima de 4 salarios minimos 5 4%

No presente estudo, obteve-se uma amostra de 125 individuos. Destes, a maioria
€ do sexo feminino (64,4%). A faixa etaria que teve o maior numero de
respondentes foi de 40 a 65 anos (51,2%)., demonstrando assim que nessa faixa
etaria os individuos tem maior probabilidade de apresentar DCNT’s, o fato de
48,8% dos entrevistados possui entre 18 e 39 anos e um dado preocupante, pois
cada vez mais cedo os individuos tem apresentado disfuncdo da saude. Com
relacdo a renda familiar, os resultados demonstram que a maioria dos respondentes
possui uma renda de até um salario minimo (71%), demonstrando que 0 consumo
de alimentos funcionais pode estar relacionado com a renda familiar, pois muitos
relataram nao ter acesso, ou por falta de conhecimento sobre os beneficios, pode-
se evidenciar também fatores como social, ambiental, cultural e estilo de vida. os
aspectos comportamentais que se traduz por meio da falta de atividade fisica, ma
alimentacdo, uso de alcool e cigarros, obesidade (SIMIELI; PADILHA; TAVARES,
2019).
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familiaridade dos participantes com diferentes principios bioativos. Ao responder a
questdo especifica sobre o conhecimento acerca dessas substancias, o0s
entrevistados compartilharam suas percepcdes e familiaridade, proporcionando
uma visdo detalhada sobre o grau de entendimento em relacdo a esses
componentes. A tabela oferece uma andlise quantitativa das respostas, destacando
padrdes e lacunas no conhecimento, constituindo, assim, uma peca fundamental
para a compreensdo do panorama geral das percepcdes dos participantes sobre

0s principios bioativos abordados na pesquisa.

Tabela 2- Conhecimento dos Entrevistados sobre Principios Bioativos

Principios ativos que foram listados para os |[Numero de vezes que foi
respondentes, questdo de multipla escolha [citado no questionério
Bifido bactérias e Lactobacilos 42
Acido a linolénico 44
Catequinas 55
Luteina e Zeaxantina 51
Omega 3 e dmega 6 56
Probiéticos 41
Licopeno 59
Fitosterois 19
N&o conhece 14

Os principios ativos mais mencionados foram Licopeno, 6mega 3 e 6, seguidos de
Catequinas, Luteina e Zeanxantina, explicitou assim que esses principios biotivos
e os alimentos que os contém, sdo conhecidos pelos respondentes. Uma pesquisa
realizada por Ferrdo (2012), com objetivos semelhantes, demonstrou que o0s
alimentos mais mencionados foram os alimentos ricos em fibras (87%) seguidos

dos alimentos enriquecidos com dmega 3 (84%).

A Tabela 3 oferece um panorama abrangente do perfil de condi¢des de saude dos
participantes, destacando suas respostas a uma pergunta de multipla escolha sobre

diversos problemas de saude. Cabe ressaltar que a pesquisadora considerou

8
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diversas respostas, reconhecendo a possibilidade de comorbidades entre 0s
participantes. Dessa forma, a anélise minuciosa dessas respostas proporciona uma
compreensdo mais aprofundada das multiplas dimensdes de saude enfrentadas
pela amostra, contribuindo significativamente para a caracterizacdo detalhada do
quadro de saude dos participantes neste estudo.

Tabela 3 — Perfil das Condi¢bes de Saude dos respondentes do Centro de especialidades

de Campo Mourdo

Pergunta referente as  |Numero de vezes que foi
condicdes de salde citado no questionario

Colesterol elevado 20
Intoleréancia a lactose 8
Alergias no geral 2
Doenga Celiaca 2
Acido Urico elevado (gota) 4
Hipertensao Arterial 47
Diabetes Mellitus 51
Cancer 0
Doencas Cardiovasculares 8
Anemia 8
Gastrite 5
Doenca Renal Crbnica 6

A analise dos dados revelou que entre os entrevistados, as doencas mais
prevalentes entre os respondentes foi 47 com diagnostico de Diabetes Mellitus, 20
colesterol elevado, 51 Hipertensdo. Esses resultados sublinham a significativa
incidéncia dessas condi¢des cronicas ndo transmissiveis na amostra investigada,
indicando a relevancia de estratégias eficazes para o manejo e prevencao dessas

enfermidades. Este cendrio ressalta a necessidade de intervencdes especificas e

N
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possam contribuir para o controle e prevencdo dessas doencgas cronicas na

populacao estudada.

E um estudo de Rizzon Marilia (2013), 34 pacientes com Diabetes Melittus
entrevistados haviam consumido pelo menos um dos alimentos com alegacao de
propriedade funcional estudados para controle da diabetes. Além disso, nesse
estudo, observou-se que alguns individuos fazem o uso de alimentos funcionais
sem saber da sua propriedade. Ao serem indagados sobre a importancia de
alimentos funcionais no controle glicémico, 23 entrevistados (68%) responderam
nao saber dessa propriedade funcional no controle da glicemia, enquanto que 11

(32%) afirmaram ter conhecimento.

Segundo Cuppari (2014), o alho tem a propriedade de proteger o organismo contra
doencas cardiovasculares, por ser capaz de reduzir a concentracdo de colesterol
sérico e a pressao sanguinea, além de inibir a agregacéo plaquetéria, em situacao
de hiperlipidemia.

Com base no estudo da Associacdo Brasileira de Nutrologia — ABRAN,
elaborar uma dieta individual ao paciente dispondo desses alimentos, que sao
aliados no processo de controle da glicemia, insulina, entre outros fatores, obtém
resultados positivos na reducéao do colesterol, gordura corporal, controle glicémico
e pressdao arterial (NEVES, 2021).

A farinha da casca do maracuja em sua parte branca e interna possui uma fibra
soluvel muito importante, a pectina, que auxilia tanto na prevencdo quanto no
controle de doencgas. A cebola e o0 alho possuem fitoquimicos que séo utilizados na
prevencdo e tratamento de véarias doencas como a Diabetes Mellitus, Hipertensao
Arterial, Hipercolesterolemia, entre outras. (DE SOUZA, 2016).

Tabela 4 — perguntas sobre O que sdo alimentos (multipla escolha) funcionais dos

respondentes do Centro de Especialidades.

Pergunta referente o que séo NUumero de vezes que foi

alimentos funcionais citado no questionario

10
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Gene manipulado 5

Alimento com ingredientes 7

benéficos adicionados

Alimento em cépsulas ou 2
pilulas

Alimentos ecoldgicos 8

Alimentos que previnem 23

doencas

Alimentos que promovem 43
saude

Eu néo sei 44

Quanto a pergunta "O gue séo alimentos funcionais?" com opc¢des de resposta em
formato de multipla escolha, os resultados da pesquisa indicam uma diversidade
de entendimentos entre os 125 entrevistados. Notavelmente, 44 participantes
manifestaram nao ter conhecimento sobre o tema, enquanto 43 acreditavam que
alimentos funcionais promovem a salde, 23 associavam esses alimentos a
prevencdo de doencas, 8 optaram pela opcdo de alimentos ecolégicos, e 5
selecionaram a alternativa de gene manipulado. Essa variacdo nas respostas,
principalmente porque 43 dos respondentes disseram ndo saber do que se tratava,
destaca a necessidade de esclarecimentos mais abrangentes e educativos sobre a
definicdo e caracteristicas dos alimentos funcionais, ressaltando a importancia de

uma compreensao uniforme no ambito da saude e nutricao.

A farinha da casca do maracuja em sua parte branca e interna possui uma fibra
solivel muito importante, a pectina, que auxilia tanto na prevencao quanto no
controle de doencgas. A cebola e o alho possuem fitoquimicos que séo utilizados na
prevencao e tratamento de varias doengas como a Diabetes Mellitus, Hipertensao

Arterial, Hipercolesterolemia, entre outras. (DE SOUZA, 2016).
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Quando questionados sobre a utilizagdo periddica de alimentos funcionais, 584%
responderam indicando concordancia, 20% discordando e 21,6% expressando
incerteza, destaca nuances significativas no entendimento dos participantes sobre
a frequéncia ideal de consumo desses alimentos. Sousa et al. (2013) afirmam que
alimentos funcionais podem ser ingeridos regularmente, como parte de uma dieta

normal.

Essa variagdo nas respostas ressalta a importancia de disseminar informacoes
sobre esses alimentos, ndo apenas para promover a compreensdo de sua
relevancia para a saude e bem-estar, mas também para a prevencao de doencas.
Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de esfor¢os tanto por parte das
empresas quanto dos governos para conscientizar o consumidor sobre as
vantagens associadas ao consumo regular de alimentos funcionais, considerando
gue sua eficacia estd intrinsecamente ligada a consisténcia ho consumo, como

afirmado por Santos (2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Compreendendo o entendimento das pessoas sobre a importancia dos alimentos
funcionais, os achados encontrados foram de grande valia, para desenvolver
estratégias educativas que permitam a disseminacéo eficaz desse conhecimento
entre 0s pacientes, visando a prevencao de doencas e também contribuindo para
o tratamento. Fica claro que os alimentos funcionais contém principios bioativos
que previnem doencas, bem como, caso ocorram doencas O organismo possa

reagir de maneira eficaz.

No entanto, essa pesquisa e uma etapa de desenvolvimento de investigagdo que
podera ser complemento para novas descobertas de outros autores. Definir ou
tracar o perfil para os consumidores de alimentos funcionais € um grande desafio,
principalmente pelas novas tendéncias que sempre estdo surgindo, e a

vulnerabilidade do consumidor em experimentar novos produtos.
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contribuicdo para as areas da saude, sinalizando a necessidade de continua
sensibilizacdo educativa pelos profissionais de saude, através da implementacao
de politicas de promocdo de salude e habitos de vida saudaveis, almejando a

melhoria da qualidade de vida das pessoas.
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Anexos
Questionario sobre Avaliacdo do nivel de conhecimento de alimentos funcionais.

QUESTOES SOCIOECONOMICAS

1. Sexo ( ) Masculino () Feminino

2. Qual o seu estado civil? () Solteiro(a) ( ) Casado(a) () Divorciado(a) ( )Vituvo(a)

3. Qual é a suaidade?

4. Qual o seu nivel de escolaridade?

() Ensino fundamental incompleto () Ensino fundamental completo ( ) Médio incompleto

() Médio completo () Superior incompleto () Analfabeto () Superior completo

5. Qual é a renda da sua familia? (Saldrio Minimo RS 1.320,00)

() Até 1 Salarios Minimos () 1 a 4 Salarios Minimos () Acima de 4 Salarios Minimos

6. Etilista: () sim ( )ndo

7. Tabagista: () sim ( )ndo

CARACTERISTICAS DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS

8. Vocé possui algum tipo de problema de saude? ()sim () ndo

() hipercolesterolemia (colesterol alto) () alergia ou intolerancia a lactose

() alergias em geral () doenca celiaca () gota (acido urico elevado) () hipertensao arterial

() diabetes () cancer () doengas cardiovasculares ( ) anemia ( ) gastrite ( ) doenca renal

9. O que sdo alimentos funcionais? (multipla escolha)
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() Gene manipulado alimentos ( ) Alimentos com ingredientes benéficos adicionados

() Alimentos em capsulas ou pilulas () Alimentos ecolégicos

() Alimentos que previnem doengas ( ) Alimentos que promovem saude ( ) Eu ndo sei

10. Vocé acha que o consumo diario de funcionais pode prevenir alguma das doencas citadas acima?

) Sim ( )ndo

11. Quais desses compostos bioativos vocé conhece

() Bifido bactérias e Lactobacilos (produtos lacteos fermentados)

() Acido a — linolénico (6leo de linhaca, nozes, soja, améndoa)

() Catequinas (cha verde, uva roxa, cerejas, amoras)

() Luteina e Zeaxantina ( folhas verdes, pequi e milho)

() omega3 e 6megab (peixes de agua fria, linhaca e nozes) () fito esterdis (sementes e nozes)

() probidticos (leite fermentado)

() licopeno (tomate, goiaba, melancia) () Isoflavonas (soja)

12. Quais produtos listados abaixo sdo alimentos funcionais? (multipla escolha)

() Bebidas energéticas () bolachas vitaminada () Chd verde () Leites fermentados () Margarina () Oleo
de fritura () Peixes marinhos () Pequi () polpa de suco () Queijo minas ( ) Sorvete light () Suco processado

() Tomate

() ndo conheco nenhum dos compostos citados acima.
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13. Vocé consumiu algum alimento funcional durante os 30 ultimos dias? ( )sim ( )ndo

Quais?

14. Alimentos funcionais devem ser usados periodicamente?

() verdadeiro () falso ( )ndo sei
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