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Resumo

Os habitos alimentares saudaveis tém inicio na infancia, sendo consolidadas na adolescéncia e,
frequentemente, mantidas na idade adulta. Apresentamos aqui uma revisdo da literatura sobre o
nivel de conhecimento dos educadores sobre alimentagao e nutricdo. Cujo objetivo foi identificar
se os educadores possuem conhecimento suficiente sobre a alimentag&o saudavel, perceber se
possuem hébitos de alimentagcdo saudavel e se € perceptivel o incentivo para as criangas, por
parte do professor, de habitos alimentares saudaveis. Foram analisadas publica¢des dos ultimos
15 anos e fizeram parte deste para andlise 5 artigos. Os artigos analisados mostram que os
professores tém conhecimento, orientam os alunos sobre a alimentacdo saudavel, mas ainda é
muito superficial, além dos estudos ainda estarem voltados para instituicbes especificas e em
locais pontuais, sem continuidade.

Palavras-chave: Educacéo, Alimentacéo Saudavel, Crian¢a, Formacéo, Habitos alimentares.

Summary

Healthy eating habits begin in childhood, are consolidated in adolescence and, often, maintained
into adulthood. Here we present a review of the literature on the level of knowledge of educators
about food and nutrition. The objective was to identify whether educators have sufficient
knowledge about healthy eating, see if they have healthy eating habits and check whether the
teacher encourages children to adopt healthy eating habits. Publications from the last 15 years
were analyzed and 10 articles were included in this analysis. The articles analyzed show that
teachers have knowledge and guide students on healthy eating, but it is still very superficial, in
addition to the studies still being focused on specific institutions and in specific locations, without
continuity.

Keywords: Education, Healthy Eating, Children, Training, Eating habits.

INTRODUCAO

A escola dentre seus papéis fundamentais pode colaborar positivamente
para a educacdo alimentar e nutricional dos alunos, visto que esta tem
estratégias sistematizadas, cujo objetivos sdo a promogdo de hébitos
alimentares saudaveis e o incentivo da cultura e valorizacdo da alimentacéo
como elemento fundamental para a vida. ® PEREIRA, T. R.; MOREIRA, B.;
NUNES, R. M. A.2020.

O consumo alimentar adequado deve acontecer desde a infancia, para
que as preferéncias em relacdo a alimentacdo seja por alimentos saudaveis e
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nutritivos, evitando assim que acontega um consumo excessivo por alimentos
inadequados.! PEREIRA, T. R.; MOREIRA, B.; NUNES, R. M. A.2020.

Assim surge o papel da escola dentro deste processo, como um espaco
adequado ao desenvolvimento de acdes de educacdo alimentar e nutricional,
promovendo maior qualidade de vida. @ SCHMITZ, B. de A. S., Recine, E.,
Cardoso, G. T., Silva, J. R. M. da ., Amorim, N. F. de A., Bernardon, R.,
&amp;Rodrigues, M. de L. C. F.2008. A educacao alimentar e nutricional é um
conjunto de estratégias sistematizadas cujo objetivo é a promocéo de habitos
alimentares saudaveis e valorizacdo da alimentacdo como elemento
fundamental para a vida ®®. BARBOSA, N. V. S.2013. BOOG, M. C. F.2010

A pratica alimentar saudavel é constituida por alimentos de qualidade e
de varios tipos, em quantidades suficientes para atender as necessidades
nutricionais diarias de cada ser humano, de modo que sejam atingidos os
objetivos de saude, prazer e convivio social. ® RAMOS, F. P.; SANTOS, L. A.
S.; REIS, A. B. C. 2013.

De acordo com o Ministério da Saude, o indice de obesidade no Brasil
cresceu 60% em dez anos, e 0 excesso de peso pode colaborar para o
desenvolvimento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), como a
Hipertensédo Arterial Sistémica e a Diabetes Melitus, prejudicando a qualidade de
vida do individuo. ® BRASIL. Ministério da Salde. Politica nacional de
alimentacao e nutricdo.Brasilia, 2012.

A educacdo alimentar e nutricional destinada as criangas tem o proposito
de gerar atitudes positivas e habitos saudaveis em relacdo aos alimentos e
promover a aceitacdo da importancia de uma alimentacdo balanceada e a
compreensao da associacao entre a alimentacdo e a saude, e com isso evitar
que problemas de saude associados a uma ma alimentacdo como as DCNT se
desenvolvam ao longo da vida trazendo prejuizos a salde e qualidade de vida
dos individuos. () OLIVEIRA, M. N.; SAMPAIO, T. M. T.; COSTA, E. C. 2014.

Este estudo se justifica pela importancia do crescente aumento de casos
de sobrepeso/obesidade que vem ocorrendo no pais e no mundo. Como foi
discutido anteriormente, a obesidade se constitui como um importante problema
de saude publica e a escola pode desempenhar um papel fundamental no
processo de prevencdo da obesidade a partir da formacdo de habitos
alimentares saudaveis. Assim, neste trabalho pretendeu-se identificar se os
educadores tém conhecimento sobre a alimentacéo saudavel, perceber se eles
possuem habitos de alimentag&o saudavel; verificar se é perceptivel o incentivo
para as criangas, por parte do professor, de habitos alimentares saudaveis.
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METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo da literatura sobre o tema Nivel de
Conhecimento de Educadores Sobre Alimentagcao e Nutricdo. Para essa reviséo,
foi realizada uma pesquisa por artigos, dissertacdes, teses e livros de entre os
meses de maio e outubro do ano de 2023, nas bases eletronicas do Scielo,
Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude e PubMed. As palavras-chave
utilizadas para a pesquisa foram: “educagéo alimentar”, “educacéo alimentar na
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escola”, “alimentacao infantil”, “educacéao nutricional”, “alimentacéo escolar”.

O critério utilizado para a inclusdo dos materiais nesta revisdo, foi de
publicacdo dos ultimos 15 anos. Foram descartados 0s materiais que nao
tivessem publicacdo em lingua portuguesa e inglesa, também néo fizeram parte
materiais que nao tinham relacdo direta com o tema pesquisado ou estivessem
fora do periodo de publicacdo inicialmente estipulado.

O trabalho iniciou com a busca guantitativa dos materiais publicados,
depois aconteceu a leitura dos resumos dos mesmos, para aplicar os critérios de
incluséo e exclusao, s6 entao iniciou-se a leitura integral e selecionados os cinco
materiais que fizeram parte desta analise.

DEFININDO ALIMENTACAO E NUTRICAO

A Educacéo Alimentar e Nutricional no Brasil abrange desde os aspectos
relacionados ao alimento e a alimentacdo até os processos de producéo,
abastecimento e transformacdo dos alimentos em relacdo aos aspectos
nutricionais.® BRASIL. Ministério da Satide. Politica nacional de alimentacgéo e
nutricdo.Brasilia, 2012.

A alimentacdo é definida como um ato voluntario e consciente, ela
depende totalmente da vontade do individuo e o que este escolhe de alimento
para consumir. A alimentacdo esta relacionada com as praticas alimentares, que
envolvem opcdes e decisdes quanto a quantidade; o tipo de alimento que
comemos; quais os considerados comestiveis ou aceitaveis para o padréo de
consumo; a forma como os alimentos sédo conservados, preparados e adquiridos
para a realizacao das refeices. ® JUZWIAK, C. R. 2013.

A alimentacdo ndo acontece apenas para suprir as necessidades
biologicas; ela faz parte da cultura dos individuos e depende de sua vontade e
disponibilidade. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, diz que a
alimentacdo é um elemento de humanizacdo das praticas de saude, por
expressar as relacbes sociais, valores e histéria da pessoa, além de ter
implicacBes diretas na salde e na qualidade de vida. © Piasetzki, C. T. da R.;
Boff, E. R. 2018.

O significado da palavra Nutricdo esta acima da vontade do sujeito, € um
ato involuntario, uma etapa sobre a qual a pessoa ndo tem controle, iniciando
guando o alimento é levado a boca. A partir desse momento, o sistema digestorio
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entra em acao, comecando a trabalhar em processos que vao desde a trituracéo
dos alimentos até a absorcdo dos nutrientes, que compdem os alimentos que
sdo consumidos e importantes para a satde. 19 BRASIL, Ministério da Saude.
Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. 2007.

A Nutrig&o é entendida como um estado fisiol6gico resultante do consumo
alimentar e da utilizacdo biolégica de energia e nutrientes em nivel celular, ela
independe da vontade do individuo e € um processo autbnomo do corpo, e
consequéncia da alimentagdo. 1% BRASIL, Resolug¢do/CD/FNDE n° 26, de 17 de
junho de 2013.

ALIMENTACAO NO CONTEXTO ESCOLAR

Diversos autores tém analisado os programas nacionais de alimentacao
e percebido que ainda existe escassez sobre o tema, assim é importante mais
informacBes sobre o tema e a elaboracdo cursos de formacdo inicial de
professores que contemplem a educacgéo para a saude, com temas especificos
de alimentacgéo e nutricdo. 1 AFONSO, L. G. 2008.

As questdes com relacdo a salde comecou a ter espagco no contexto
escolar na década e 1971, quando forma incluidos programas de saude dentro
do curriculo, o tema foi sendo aprofundado e com os parametros curriculares
nacionais até chegar na Base nacional comum curricular, as questdes de saude
sao consideradas dimensfes coletivas e importantes para o desenvolvimento e
a compreensdo de estratégias que promovam a conformacdo dos habitos
alimentares e caracteristicas do estilo de vida saudaveis como algo constitutivo
do curriculo escolar. ® Piasetzki, C. T. da R.; Boff, E. R. 2018.

No Brasil, existem politica publicas, como a Promocao da Alimentacéo
Saudavel nas Escolas, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
(13) BRASIL. Ministério da Educagdo.2009, e a Politica Nacional de Alimentacéo
e Nutricido (PNAN) ® BRASIL. Ministério da Salde. Politica nacional de
alimentacdo e nutricdo. Brasilia, 2012 , que visam a incorporacdo do tema
alimentacdo saudavel no Projeto Politico Pedagdgico das escolas,
contemplando o desenvolvimento continuo de programas de promocao de
habitos alimentares saudaveis. Assim a escola deve assumir a
responsabilidade pela educacdo em saude, devido a sua funcdo social e sua
potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e
continuo. ) SOBRAL, T. N. A;; SANTOS, S. M. C. 2010.

Sabe-se que a escola de educagdo infantii tem diferentes
responsabilidades e funcdes a de cuidar e educar, assim para cumprir seu papel
de propiciar ao aluno bem-estar, seguranca, saude e higiene, deve orientar,
ensinar e possibilitar que a crianca se aproprie de conhecimentos e valores que
favorecam o seu crescimento pessoal, a integracdo e a transformacao do seu
meio fisico e social.*3 BRASIL. Ministério da Educac&o.2009.
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A escola de educacdo infanti pode e deve contribuir para o
desenvolvimento integral da crianca quando se faz uso de conteudos que
possibilitam o crescimento pessoal presente e futuro dos educandos. Dentre
esses conteudos, a alimentacdo saudavel é um tema que deve estar presente
em todas as unidades escolares, pois quando ela € inserida no curriculo escolar,
vem por auxiliar na aquisicdo de bons habitos que permanecerdo para o resto
da vida. 19 SALLES, Fatima; FARIA, Vitdria. 2012.

A unidade escolar, por ser uma instituicdo que visa o bem estar de seus
integrantes, deve garantir que a alimentagdo das criangas seja a mais saudavel
possivel, sempre priorizando por alimentos com alto valor nutricional, evitando
balas, chicletes, salgadinhos, etc. 16 RIGO, Daniela Cristiane de Favere. 2015.

Os professores sdo grandes influenciadores no processo de préticas
alimentares, o tempo que eles passam com as criancas e o afeto que as mesmas
tém com eles, os tornam fundamentais para influéncia de bons habitos. Sendo
assim é importante que possua, além de conhecimento tedrico, uma postura e
consciéncia de sua influéncia na formacédo dos habitos alimentares dos alunos.
(17 DAVANCO, G. M.; TADDEI, J. A. A. C; GAGLIANONE, C. P. 2004.

Héa necessidade ainda de realizar palestras, cursos, trabalhos e pesquisas
juntamente com alunos, funcionarios, pais de alunos e comunidade, alertando
quanto a necessidade e os beneficios de uma alimentacédo saudavel.(® RIGO,
Daniela Cristiane de Favere. 2015.

Sendo a unidade escolar formadora de opinido e responsavel por auxiliar
no desenvolvimento integral dos educandos, pode contribuir para que a
alimentacdo das criancas seja 0 mais saudavel possivel, podendo assim orientar
as familias pra que estas possam conhecer e mudar habitos alimentares e de
guebra, conscientizar também sobre a importancia da primeira infancia e que ela
seja conquistada com uma alimentacdo saudavel, seja em casa ou na propria
unidade escolar. ¢ RIGO, Daniela Cristiane de Favere. 2015.

CRIANCA SE ALIMENTANDO NA ESCOLA

Com o ingresso da criangca no ambito escolar, o processo de
estabelecimento de habitos alimentares passa a sofrer maior influéncia do meio,
pois ela comeca a fazer suas refeicdes na escola, junto com seus amigos e o
alimento passa a ter outra representacao social muito importante. Ocorre uma
intensa socializagéo entre a crianga e o ambiente escolar e esse ambiente se
torna a principal fonte de conhecimento formal sobre nutricdo. 8 STEFANINI,
M. L. R., LERNER, B. R., FARIA Z. 1979.

Para que ocorra o desenvolvimento integral de uma crianca, € necessario
gue ela viva em ambientes que sejam repletos de estimulos visuais, auditivos,
motores, afetivos e ainda, a existéncia de bons exemplos.O desenvolvimento
humano é resultado de uma diversidade de acontecimentos ao longo da vida,
sendo influenciado pela familia, pelos amigos, pelo ambiente em que a crianga
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vive e pela cultura da sociedade em geral. % RIGO, Daniela Cristiane de Favere.
2015.

A infancia é uma fase importante para a formacao dos habitos alimentares
saudaveis, ja que € nesse momento que a crianga passa a conhecer a infinidade
de sabores que acompanharéo pelo resto da vida. 1 BRASIL, Ministério da
Saude. 2010.

Durante a infancia, pelo menos até os (2) dois anos de idade, é
recomendavel que as criancas evitem as chamadas “calorias vazias”, que podem
confundir o paladar das criangas fazendo-as recusar os alimentos saudaveis e
trocando-as por doces, salgadinhos e afins, esses alimentos além de causar
prejuizo a saude das criancas, podem deixar sequela futuras como retardo do
crescimento, atraso escolar e causar o desenvolvimento de doencas como
diabetes, pressio alta, doencas do coracdo e obesidade. 1® STEFANINI, M. L.
R., LERNER, B. R., FARIA Z. 1979

Diante das mudancas na composicéo das familias brasileiras, dos novos
meios de comunicacao e das infinitas estimulacfes que a crianca recebe em
diferentes ambientes fora da escola, o professor que atende a essa faixa etaria
nao pode acreditar que as abordagens no passado ainda funcionem atualmente.
E preciso renovar suas propostas de ensino, buscando dar significado a todas
as atividades que a crianca realiza, oferecendo diversas oportunidades de
estimulacdo em multiplas dimensdes. 12 AFONSO, L. G. 2008.

A partir das interacdes que a crianca faz com outras criancas da creche
ou da pré-escola, com os professores e responsaveis por essas instituicdes, ela
ird construir seu conhecimento nas diferentes dimensdes.(*? AFONSO, L. G.
2008.

A alimentacdo saudavel € um habito que deve ser ensinado e praticado
desde a infancia, quanto mais cedo for adotado, maiores as chances de ser
continuado em fases posteriores da vida. 19 BRASIL, Ministério da Saude. 2007.

7

A promocao da alimentacdo saudavel na escola € uma estratégia
importante no ambito da nutricdo, visto que as criangas passam muitas horas
nesse ambiente. Alémde orientar a pratica de habitos saudaveis, o ambiente
escolar tem potencial para possibilitar a contextualizacdo do conhecimento no
universo dos estudantes, através de uma abordagem integral dentro da
realidade familiar, comunitaria e social. % BRASIL. Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome. 2012.

A atuacgdo dos professores como fonte de informacéo e elemento de
comunicacado é imprescindivel no ambiente escolar. Para que atuem de modo
eficiente na promocdo da saude, & fundamental que esses profissionais
possuam informacdes atualizadas sobre saude, independentemente das
disciplinas que ministram, e que apliguem o conteddo de maneira transversal
e interdisciplinar em suas praticas pedagdgicas. @Y BERTIN, R. L. et al. 2010.
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A escola tem um importante papel na discussao sobre a alimentacao, e
que esta pode influenciar na formacao de habitos alimentares e na prevencao
da obesidade ¥ RAZUCK, R.; RAZUCK, F. 2010. Sabe-se que o conhecimento
leva a capacidade de escolhas. Assim entende-se que o professor, no ambiente
escolar pode ser o principal influenciador de habitos alimentares saudaveis,
pois passa maior partedo tempo com os alunos, conhece suas realidades e
tem grande capacidade comunicativa. 1© BRASIL, Ministério da Satde. 2007.

E fundamental ampliar as discussbes sobre as possibilidades
alimentacao e nutricdo, seus limites e 0 modo como é realizada, pois a0 mesmo
tempo em que ela é apontada como estratégia, sua atuacdo ndo esta bem
definida, resultando em uma grande diversidade de praticas. ?© BRASIL.
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome. 2012,

A promogdo da saude atraveés da alimentagcdo deve ser inserida, de
forma gradativa e constante, desde a infancia até a fase adulta, a fim de que as
praticas alimentares saudaveis sejam adquiridas e feitas de forma autbnoma e
voluntaria. @) BERTIN, R. L. et al. 2010.

Para que isso se efetive € importante que os professores tenham
conhecimento mais aprofundados sobre a importancia da alimentacdo e
nutricdo, e assim coloquem em suas aulas ac¢des que auxiliem nesse trabalho
de formacao e perfil nutricional dos alunos, mostrando também aos mesmos as
praticas alimentares e estilos de vida saudaveis. ¥ RIGO, Daniela Cristiane
de Favere.2015.

Os professores, assim como 0s pais, sdo exemplos para os alunos e
possuem extrema importancia no processo de educacdo alimentar, devido a
proximidade e vinculo que mantém com os estudantes, o0 que permite que haja
uma melhor comunicacdo. ?? RAZUCK, R. C. de S. R.; FONTES, P. G
RAZUCK, F. B. 2011.

ANALISE E DISCUSSOES

Segundo os estudos existe uma preocupag¢do maior com a alimentacao
das crian¢as que estdo matriculadas no periodo integral, jA que estas passam
cerca de nove horas diarias na instituicdo de ensino. Assim a alimentacao destas
criancas necessita ser de qualidade e precisa conter os diferentes grupos
alimentares, para poder atender as necessidades diarias das criancas.?
AFONSO, L. G. 2008.

Conforme pesquisado, nos CMEIs as criancas do periodo integral
recebem 4 refeicOes diarias (café, almoco, lanche e jantar), os alimentos que
compde o cardapio das instituicdes de ensino sdo pensados pelas nutricionistas
da rede municipal da cidade, cada ingrediente deste atende as necessidades
nutricionais para manutencdo da energia diaria. Y BRASIL,
Resolu¢cdo/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013.
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A unidade escolar € um ambiente formador de opinido e deve estar atento
a todas as atividades que sao realizadas durante o ano e incluir assunto e
questdes que na atualidade se fazem necessérios, tais como a alimentacdo
saudavel. Além de promover esse tipo de alimentacao, a escola deve auxiliar as
criancas e, no que for possivel, as familias, no conhecimento tedrico e pratico
sobre como se alimentar adequadamente. Apenas quando existir uma maior
conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacdo adequada para a
saude, longevidade e qualidade de vida, poderemos ter uma sociedade melhor.
(23) FRANCO, Ariovaldo. 2010.

O tipo de comida oferecido as criancas, € importante, ndo somente por
causa de seu impacto imediato em sua saude e seu desenvolvimento, mas
porque estabelece as bases para habitos alimentares futuros. Os alimentos que
sdo consumidos hoje pelas criangcas sao diferentes dos consumidos
antigamente, pois aconteceu mudanca na rotina das familias e das escolas. ?4
GOLDSCHMIED, Elinor; JACKSON, Sonia. 2010.

No primeiro estudo analisado verificou-se que o0s professores tem
conhecimento correto dos conceitos de alimentacao e nutricdo, tem preocupacao
com o desenvolvimento das criancas e que estas tenham habitos saudaveis. 17
DAVANCO, G. M.; TADDEI, J. A. A. C; GAGLIANONE, C. P. 2004.

Outro estudo analisado verificou-se que os professore querem mais
formacdes sobre o tema, e que ndo soé eles recebam formacgbes, mas também
0S gestores escolares e os dirigentes de cantinas, para que dentro das
instituicbes de ensino sejam ofertados, mesmo nos estabelecimentos que nao
fazem parte da rede publica, alimentos saudaveis. ?® CAMOZZI, A.B.Q.,
MONEGO E.T., Menezes I.H.C.F., Silva P.O. 2015.

O debate em torno da regulamentacdo ou da adocdo de medidas que
possam transformar as cantinas e os servigos de alimentagcao escolar em locais
gue garantam o fornecimento de alimentos e refeicbes saudaveis, vem
assumindo dimensdo internacional. Inimeros paises estdo construindo
alternativas para o ambiente escolar, procurando intervir nos elevados indices
de sobrepeso e obesidade infantil. 1% RAZUCK, R.; RAZUCK, F. 2010.

Os trés estudos analisados a partir de 2010, estéo relacionados ao modelo
da educacao alimentar e nutricional, com foco nos educadores, para que estes
busquem informacdes extras, pois muitos se baseiam apenas nos livros
didaticos ofertados pelas instituicdes de ensino. 9 PICCOLI, L.; JOHANN, R.;
CORREA, E. N. 2010.

Um dos estudos mostram ainda que para os professores o tema
alimentacdo saudavel e nutricional, esta ligado apenas a disciplina de ciéncias.
Os Professores precisam entender que todos os educadores devem trabalhar
para a formagéo global do aluno e em parceria, com o tema precisando ser
debatido e compreendido que a alimentacdo faz parte do contexto social,
bioldgico, cultural, politico e econémico. ® BRASIL. Ministério da Salde. 2017.
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Todos os trabalhos analisados, concordam que o professor, devido a sua
proximidade e convivéncia diaria com os alunos, é considerado o membro central
da equipe escolar e desempenha papel fundamental na educacao nutricional dos
alunos. Assim se faz necessaria uma formacdo mais técnica para que o0
professor se aprimore, principalmente os que trabalham com a escola integral e
a educacdo infantil. ?® PICCOLI, L.; JOHANN, R.; CORREA, E. N. 2010.

CONSIDERACOES FINAIS

Analisar produgdes pode ser entendido por um ciclo reflexivo, que possibilita a
compreensao de diversos temas, assim esta revisdo foi importante devido a
necessidade de saber o nivel de conhecimento dos educadores que trabalham
com a educacao infantil.

Por meio deste concluimos que os profissionais, de acordo com os estudos, até
tem conhecimentos sobre o tema, influenciam as criancas para a educacao
alimentar e nutricional e a formacédo dos habitos alimentares na infancia. Mas
este ainda séo superficiais, e muitos pesquisadores chegaram a conclusao que
a criacao dos habitos alimentares e as caracteristicas do estilo de vida se iniciam
na infancia para serem mantidos na idade adulta.

Muitos estudos e publicagbes sobre o tema foram encontradas, entdo muito se
tem estudado sobre o assunto, mas nos textos analisados percebeu-se que
estes estudos sdo pontuais, e eles ainda sao voltados para instituicoes
especificas e em locais precisos, e em sua maioria ndo possuem uma
continuidade.

Com esta analise sugere-se que o0s estudos acontecam de forma continua, pois
a sociedade evolui e as mudancas nas rotinas familiares e escolares fazem
diferenca no processo da alimentacédo e nutricdo das criancas.
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