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RESUMO

A terapia assistida por animais é uma intervencao terapéutica que utiliza animais
para promover beneficios fisicos, psicologicos e sociais aos pacientes, sendo
especialmente aplicada na fisioterapia. Durante as sessfes, a interacdo com 0s
animais promove a estimulacdo dos pacientes, reduz o estresse e torna o
tratamento mais ladico. Estudos indicam que a TAA pode ser eficaz no
tratamento de distirbios motores, dificuldades de aprendizagem e transtornos
emocionais. No entanto, ainda existem lacunas na literatura sobre a sua
aplicacao especifica na fisioterapia, o que justifica a realizacdo desta revisédo
narrativa. O objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre a associacao da terapia assistida por animais e a fisioterapia, identificando
beneficios, limitacdes, condi¢des clinicas, populacdes atendidas e protocolos de
intervencado. A pesquisa foi realizada entre agosto e outubro de 2024, utilizando
bases de dados como PubMed e SciELO. Os resultados indicam que a TAA,
especificamente na Equoterapia e Cinoterapia, foco deste estudo apresenta
melhorias significativas nas funcdes motoras e cognitivas dos pacientes.
Contudo, a subutilizacdo da TAA entre profissionais de saude e a falta de
diretrizes especificas evidenciam a necessidade de mais investigacfes e de
programas de formacéo especializados. A abordagem baseada em evidéncias
enfatiza a importancia da implementacdo de politicas publicas e legislacbes
especificas que regulamentam a atuacao profissional na Terapia Assistida por
Animais. Essa inclusédo é fundamental para garantir a efetividade e a seguranca
das intervencdes no contexto da fisioterapia, promovendo uma pratica ética e
responsavel, fundamentada em principios bioéticos e diretrizes profissionais
contundentes a fisioterapia.

Palavras-chave: Equoterapia. Cinoterapia. Reabilitacao.



ABSTRACT

Animal-Assisted Therapy (AAT) is a therapeutic intervention that utilizes animals
to promote physical, psychological, and social benefits for patients, particularly in
the field of physical therapy. During sessions, interaction with animals stimulates
patients, reduces stress, and makes treatment more engaging. Studies indicate
that AAT can be effective in treating motor disorders, learning difficulties, and
emotional disturbances. However, there are still gaps in the literature regarding
its specific application in physical therapy, which justifies the conduct of this
narrative review. The objective of this study is to analyze the available scientific
evidence on the association between AAT and physical therapy, identifying
benefits, limitations, clinical conditions, populations served, and intervention
protocols. The research was conducted between August and October 2024,
utilizing databases such as PubMed and SciELO. Results indicate that AAT,
specifically in Equine Therapy and Canine Therapy, which are the focus of this
study, shows significant improvements in patients’ motor and cognitive functions.
Nevertheless, the underutilization of AAT among healthcare professionals and
the lack of specific guidelines highlight the need for further investigations and
specialized training programs. The evidence-based approach emphasizes the
importance of implementing public policies and specific regulations that govern
professional practice in Animal-Assisted Therapy. Such inclusion is essential to
ensure the effectiveness and safety of interventions within the context of physical
therapy, promoting an ethical and responsible practice grounded in bioethical
principles and robust professional guidelines.

Keywords: Equine therapy. Canine therapy. Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

A terapia assistida por animais (TAA) € uma intervencao terapéutica que utiliza
animais como parte integrante do processo de tratamento. Essa terapia tem sido
aplicada em diversas areas da saude, incluindo a fisioterapia, com o objetivo de
promover beneficios fisicos, psicolégicos e sociais aos pacientes (Calvo et al., 2016).
A presencga e interacdo com animais durante as sessOes de fisioterapia podem
estimular a motivacao, reduzir o estresse e a ansiedade, além de proporcionar uma
experiéncia mais agradavel e ludica para o paciente (Silva et al., 2021). Estudos tém
demonstrado que a TAA pode contribuir para o tratamento de diversas condicoes,
como distarbios motores, dificuldades de aprendizagem, transtornos emocionais e
comportamentais, entre outros (Silva et al., 2021). No contexto da fisioterapia, a TAA
tem sido utilizada como uma estratégia complementar aos tratamentos convencionais,
visando potencializar os resultados terapéuticos (Calvo et al.,, 2016). Apesar das
evidéncias crescentes sobre os beneficios da TAA, ainda existem lacunas na literatura
cientifica sobre sua aplicacao especifica na area da fisioterapia. Essa revisédo narrativa
de literatura tem como objetivo sintetizar e analisar criticamente os estudos existentes
sobre a utilizacdo da TAA em conjunto com a fisioterapia, buscando compreender

seus beneficios, desafios e implicacdes para a pratica clinica.
1.1Tema

A utilizacdo da terapia assistida por animais como recurso complementar nos

tratamentos fisioterapéuticos.
1.2 Problema

Diante das evidéncias sobre os beneficios da terapia assistida por animais
(TAA) em tratamentos de saude, quais sdo o0s principais beneficios, desafios e

implicagBes do uso da TAA como estratégia complementar na fisioterapia?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral
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Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a associacdo da

terapia assistida por animais com a fisioterapia.

1.3.2 Objetivos Especificos

 Identificar os principais beneficios e limitagdes da utilizacdo da TAA em
conjunto com a fisioterapia;

* Descrever as condic¢des clinicas e populacdes em que a TAA tem sido aplicada
na fisioterapia;

+ Examinar os tipos de animais e se existem protocolos de intervencéao utilizados

na TAA em fisioterapia,

1.4 Justificativa

A realizacdo desta revisdo narrativa de literatura se justifica pela necessidade
de consolidar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a associacdo da TAA com a
fisioterapia, uma vez que essa tematica ainda € pouco explorada na literatura. Ao
reunir e analisar de forma critica os estudos existentes, serd possivel obter um
panorama mais abrangente sobre os possiveis beneficios, limitacfes e desafios da
aplicacao da TAA no ambito da fisioterapia. Além disso, essa revisao podera contribuir
para a ampliagdo do conhecimento dos profissionais de fisioterapia sobre essa
abordagem terapéutica complementar, bem como fornecer subsidios para a
implementacdo da TAA em servicos de fisioterapia, respaldada por evidéncias

cientificas.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, método que permite a sintese e analise
critica de estudos sobre um determinado tema, a partir de uma ampla busca em

diferentes bases de dados (Sousa et al., 2017).

2.2 Estratégia de busca
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A busca sera realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed, CINAHL, Web
of Science, Scopus e SciELO. Os descritores e palavras-chave utilizados foram:
"terapia assistida por animais"”, "fisioterapia”, "reabilitacdo fisica", "animal-assisted
therapy" e "physical therapy", combinados por meio dos operadores booleanos "AND"
e "OR".

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Conceito de Terapia Assistida por Animais

3.1.1 Definicao e evolucao historica

Segundo Dotti (2005), a terapia assistida por animais (TAA) configura-se como
uma abordagem terapéutica que visa promover beneficios em esferas emocionais,
fisicas e cognitivas por meio da interacdo entre seres humanos e animais. Silva, Lima
e Salles (2018) complementam que a TAA utiliza uma metodologia especifica de
carater formal, possibiltando uma avaliacdo criteriosa e segura. Esse rigor
metodoldgico assegura a efetividade das intervencdes, garantindo que os beneficios
terapéuticos sejam acompanhados de forma objetiva, por meio de indicadores clinicos
consistentes.

De acordo com Mori (2018), no decorrer dos anos entre 1970 a 1980, ocorreram
variados estudos sobre os animais e seus ganhos, o ‘que constituiu a nomeagao de
“Pet-Terapia”, o presente termo foi utilizado até meados da década de 1990, onde se
viu necessario realizar uma alteragao dessa nomenclatura para “Atividade e Terapia
Assistida por Animais”, na qual essa expressao foi implementada de forma global. A
Terapia assistida por Animais, € um recurso terapéutico que utiliza um animal
especifico como ponto central, agindo nas emocdes e dindmicas sociais de forma
individualizada.

Althausen (2006) cita que os animais sempre estiveram presentes na vida do
homem, desde a procura por refeicdes até a domesticagdo. Com o passar do tempo
0S animais comecaram a ser mais presentes no cotidiano doméstico, diversas regides
tém uma relacdo profunda de afetividade com cées e gatos. Como relatado por

Teixeira (2015), o animal ocupa variadas classificacées reconhecidas pela TAA tais



19

como: terapeuta, coterapeuta, pet-terapeuta, ferramenta terapéutica, facilitador,
assistente e mediador. Esses termos visam definir a funcdo do animal diante da
terapia.

Dessa forma Andrade e colaboradores (2024) afirmam que a terapia assistida
por animais integra diversas areas, com uma abordagem que € conduzida a inclusdo
de animais na pratica terapéutica. A TAA atende um publico variado, que abrange
diversificados grupos de faixas etarias e contextos sociais, com o propésito de
transmitir efeitos benéficos emocionalmente e psicossocial, contribuindo também nas
habilidades motoras, sensoriais e intelectuais.

A TAA ndo é exclusividade de uma profissdo, é utilizada amplamente por
diversos profissionais da area da saude, como a fisioterapia, medicina, medicina
veterinaria, enfermagem, terapia ocupacional, assisténcia social, fonoaudiologia,
pedagogia e psicologia, adotam essa modalidade como meio de tratamento e
aprendizagem (Campos, Banhato, 2020).

3.2 TAA no Brasil

Lima (2017) em seus estudos cita que, Nise Magalhdes da Silveira (1905-
1999), era uma médica psiquiatra natural de Macei6 - Alagoas, e em sua trajetéria na
psiquiatria sofreu diversos julgamentos por negar a utilizacdo de terapias com
violéncia, como por exemplo: eletrochoques, quimicos, entre outras formas de
tratamento agressivas em pacientes esquizofrénicos, pois acreditava em métodos
mais humanizados. Em 1955 ao recolher uma cadela que foi abandonada em frente
ao hospital psiquiatrico que trabalhava na época, na cidade do Rio de Janeiro, e leva-
la para o interior do patio observou-se que o0 contato da mesma com 0s pacientes
gerou verbalizagbes que antes ndo eram vistas, e sinais de afetividade entre humano
e animal, gerando a curiosidade da médica psiquiatra em analisar a relagdo entre
doentes e animais, a cadela entdo foi adotada por Nise e pelos internos recebendo o

nome de Caralampia.
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Figura 1 - Nise e Caralampia

Fonte: Lima (2017)

Em seus estudos, Lima (2017) aponta que Nise notou a importancia dos
animais como meétodo de tratamento, contribuindo de forma individual em cada
paciente, analisando que os animais sdo capazes de alcancar beneficios que nem a
ciéncia conseguia chegar. Com o passar do tempo outros animais foram acolhidos e
utilizados durante as terapias, contribuindo para o tratamento e recuperacdo de
pacientes que estavam a longo prazo institucionalizados.

Santos e Silva (2016) propdem a incorporacédo da terapia assistida por animais
(TAA) como uma estratégia inovadora nas politicas publicas de salde. Segundo os
autores, a TAA apresenta potencial para otimizar diversos aspectos do sistema de
saulde, incluindo a reducao de gastos publicos, a promocéo da prevencéo de doencas,
a aceleracao dos processos de recuperacédo, a diminuicdo do uso de medicamentos
juntamente com a reducdo na frequéncia de internacdes e consultas médicas.

Diversos paises possuem legislacdes sobre intervencédo assistida por animais
e normas especificas para o uso de animais. Esses paises incluem Estados Unidos,
Canada, Reino Unido, Australia, Nova Zelandia, Jap&o, Espanha, Dinamarca, Austria,
Bélgica, Alemanha, Italia, Noruega, Portugal, Equador, Nicardgua, Uruguai, Chile,
Argentina, entre outros (Cunha e Zanoni, 2017).

Uma das restricbes nas implantagbes das Terapias Assistidas por Animais
(TAA) ou Atividades Assistidas por Animais (AAA) é o custo associado. Os animais
mais frequentemente utilizados nessas abordagens terapéuticas incluem caes
(cinoterapia), gatos (ronronterapia), cavalos (equoterapia) e golfinhos (delfinoterapia).
Embora a manutencdo e o cuidado de alguns desses animais possam ser

relativamente acessiveis, a maioria requer alguns investimentos significativos, o que
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pode restringir 0 acesso a essas intervencgdes terapéuticas para diferentes grupos
sociais (Nicoletti e Manuel, 2019).

Neste contexto, a terapia assistida por animais (TAA) é apresentada como uma
alternativa eficaz para a promocéo da saude. Nicoletti e Manuel (2019) ressaltam que
as experiéncias de promocéao, prevencdo e reabilitacdo, em ambientes publicos e
privados, demonstram a importancia da TAA, reforcando sua eficdcia no cuidado
integral e na melhoria da saude dos individuos. A TAA se destaca como uma valiosa
alternativa para inclusdo no SUS e na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares.

No Brasil, embora ainda existam poucos estudos sobre o tema, o interesse pela
utilizacdo de animais na terapia tem crescido de forma significativa. No entanto, a
auséncia de regulamentacdo para essa pratica limita sua aplicacdo em ambientes

como clinicas e hospitais (Nascimento et al., 2022).

3.2.1 Legislacao Vigente sobre TAA

A terapia assistida por animais (TAA) ndo possui uma legislacao internacional
unificada. Contudo, existem diversas diretrizes e normas relacionadas ao TAA
disponiveis em diversos paises e entidades internacionais. A maior parte dessas
normas trata da utilizacdo segura e ética de animais em contextos terapéuticos,
levando em conta a saude fisica e mental dos pacientes.

Atualmente, ndo had uma legislacdo federal especifica no Brasil que trate
exclusivamente sobre a TAA. Todavia alguns aspectos legais e normativos estédo
relacionados de forma indireta ao tema, principalmente no que diz respeito a
regulamentacao das profissdes da saude, direitos dos animais e a biosseguranca. No
Brasil, qualquer acdo que envolva animais esta sujeita a Lei Federal no 9.605/1998
(Lei de Crimes Ambientais), que define as diretrizes para a protecdo e o bem-estar
dos animais. Esta lei deve ser observada em todas as praticas que utilizem animais
para propositos terapéuticos, assegure que néo ocorrera abusos, maus-tratos ou
exploracéo ilegal dos animais durante a terapia assistida por animais (TAA).

As normas gerais que regem as profissbées da saude, através de conselhos
profissionais como o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), Conselho Federal de Medicina (CFM) e Conselho Federal de Psicologia
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(CFP), entre outros, fornecem orientacdes sobre préticas terapéuticas, exigindo que
sejam fundamentadas em evidéncias cientificas e sejam seguras para 0s pacientes.

A Resolucao n°® 418/2012, de 4 de junho de 2012, estabelece os Parametros
Assistenciais Terapéuticos para diferentes modalidades de atendimento no Brasil,
essa resolucdo tem como objetivo regulamentar e definir padrbes para o0s servigos de
Terapia Ocupacional, visando assegurar a qualidade, equidade e eficiéncia dos
servicos no Brasil, garantindo que as praticas dos atendimentos sejam adequadas e
consistentes com as necessidades dos pacientes. Até o presente momento, ndo ha
regulamentacdo especifica por parte do COFFITO que delimite formalmente as
competéncias ou 0 escopo de atuagdo do Técnico em Atendimento e Apoio (TAA) na
assisténcia fisioterapéutica. As normativas vigentes do COFFITO estdo focadas na
delimitacdo de atos exclusivos e atribuicbes técnico-cientificas sob a responsabilidade
de profissionais de nivel superior, como fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.
Nesse contexto, as atividades desempenhadas por funcdes de apoio, como as
realizadas pelo Técnico em Atendimento e Apoio (TAA), sdo tratadas de forma
complementar e subordinada. A execucdo dessas atividades esta condicionada a
supervisao direta e continua, bem como a responsabilidade técnica do profissional
legalmente habilitado, inserindo-se na dinamica colaborativa das equipes
interdisciplinares e multiprofissionais (COFFITO, 2014).

Por se tratar de uma atividade que envolve contato direto com animais, 0s
profissionais de saude envolvidos na TAA devem seguir as diretrizes de
biosseguranca para evitar riscos a saude dos pacientes e dos préprios animais.
Embora ndo exista uma normativa exclusiva para TAA, a RDC n° 50/2002 da ANVISA,
gue regula aspectos de biosseguranca e saude em ambientes hospitalares, pode ser
aplicada em locais que utilizam essa pratica em um ambiente controlado de saude
(Brasil, 2002).

Em alguns Estados ou Cidades, existem normativas que incentivam a
regulamentacdo da estruturacdo de terapias assistidas por animais. Normalmente,
esses programas locais sdo direcionados para escolas, hospitais ou centros de
reabilitacdo, onde as orienta¢cdes sobre o uso de animais sdo estabelecidas pelas
proprias instituicdes ou pelas secretarias de saude, priorizando o bem-estar tanto do
paciente quanto do animal (Cunha e Zanoni, 2017).

Em Sao Paulo, o Deputado Federal Giovani Cherini em 2012 aprovou o projeto
de lei N°4.555 que estabelece o uso da terapia assistida por animais (TAA) em



23

hospitais publicos, contratados, conveniados e cadastrados no Sistema Unico de
Saude (SUS), ressaltando que a pratica € benéfica a todo o SUS, diminuindo as
estadias hospitalares, proporcionando efeitos positivos quando utilizada como um
tratamento complementar (Brasil, 2012).

No Rio Grande do Sul h4 uma lei que autoriza a visitagdo de animais
domésticos e de estimacdo como cdes, gatos, passaros, coelhos, chinchilas,
tartarugas, hamsters em instituicbes hospitalares, a Lei N° 15352 que entrou em vigor
em 23 de novembro de 2019, a lei orienta que a permissao da entrada dos animais
nesses locais deve seguir regras estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude
- OMS (Battirola et al., 2021).

Cunha e Zanoni (2017) comparando as leis sancionadas entre os estados notou
gue h& uma repeticdo no Estado do Parana Lei n® 18918 de 07/12/2016, publicada no
DOE em 08/12/2016, que também autoriza o ingresso de animais domésticos e de
estimacao nos hospitais privados, publicos, contratados, conveniados e cadastrados
no Sistema Unico de Salde - SUS dentro dos limites territoriais do Estado do Parana.

Alguns profissionais e gestores de hospitais permanecem resistentes a
implementacao da terapia assistida por animais (TAA) devido a preocupacdes sobre
infeccbes, contaminacdes, especialmente em pacientes imunocomprometidos. No
entanto, existe um protocolo desenvolvido pelo Santa Clara Valley Medical Center que
classifica os animais em cées de servigo, animais de terapia e animais de estimacéao,
estabelecendo regras exigentes para a visitacao. A classificacdo dos animais em caes
de servico e caes de suporte emocional € fundamentada nas funcdes especificas que
cada um desempenha. Os caes de servico sdo especialmente treinados para auxiliar
individuos com deficiéncias, como, por exemplo, guiar pessoas com deficiéncia visual
ou alertar sobre eventuais crises médicas. Em contraste, os caes de suporte
emocional tém como principal funcdo proporcionar conforto psicolégico, sem o
treinamento para realizar tarefas especificas relacionadas a deficiéncias (Gonzales e
Mattos, 2021).

Ja nas regulamentacgfes técnicas o conceito de One Health atualmente vem
ganhando destague nas discussfes politicas internacionais visando sobre a
necessidade de colaboracado entre a saude humana, a saude animal e as disciplinas
ambientais para alcancar melhores resultados em saude, porém no Brasil é

necessario desenvolver uma melhores as articulagbes politicas em niveis Federal,
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Estadual e Municipal, abrangendo o Legislativo quanto os Conselhos de classe, para
clarificar as atribuicbes dos profissionais da saude, ndo o considerado o animal
apenas como uma ferramenta, mas sim como um ser vivo que merece respeito e uma
abordagem ética, com énfase em seu conforto e bem-estar (Gonzales e Mattos, 2021).

Portanto, sdo selecionados apenas 0s animais que atendam aos critérios: (a)
controle dos esfincteres; (b) saudaveis, de acordo com 0s requisitos previstos na
legislacédo; (c) possuir nocdes basicas de obediéncia; (d) calmos, sem historico de
agressividade; (e) ter no minimo um ano de idade; e (f) ndo ser uma espécie exotica.
Além disso, todo o processo terapéutico € devidamente documentado, avaliado e
registrado para monitorar o progresso (Pet Partners, 2017).

3.3 Fisioterapia Assistida por Animais

3.3.1 Fisioterapia tradicional e a assistida por animais

A fisioterapia, no contexto historico, originou-se associada ao conceito de cura,
utilizando metodologias naturais. Ao passar do tempo, essa forma de terapia se
expande, incorporando novos conhecimentos e praticas, especialmente no ambito da

reabilitacdo. Registros sobre essas disciplinas estdo documentados na literatura
desde 2698 a.C, evidenciando sua aplicagédo em civilizagdes antigas (Fonseca, 2012).

Com isso, a fisioterapia alcangou maior reconhecimento, especialmente apés
as sequelas decorrentes das Guerras Mundiais, consolidando-se como uma
intervencdo necessaria para a reabilitacdo fisica e a melhoria da qualidade de vida
dos individuos afetados. Tornando-se uma abordagem terapéutica essencial para a
recuperacdo funcional e readaptacdo daqueles que necessitavam de assisténcia
especializada, contribuindo de forma significativa para o restabelecimento da saude e
reintegracéo social dos pacientes (CREFITO 3, 2011).

Em virtude disso a resolucéo n°. 80, de 9 de maio de 1987 do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) reconhece a area, e traz como seu
objetivo 0 estudo dos movimentos do corpo humano, independente de fatores
biolégicos ou ndo bioldgicos. (COFFITO; Tonelini, 2009). Os profissionais cujo
denominados fisioterapeutas, enfatizam diminuir e/ou prevenir complicacdes,

utilizando recursos conservadores e néo cirurgicos (COFFITO).
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Augusto e colaboradores (2011) destacam que essa area de atuacdo esta
diretamente interligada a diversas outras, resultando em avancgos recentes, tanto no
ambito psicologico, como na melhoria do humor, quanto no cognitivo, influenciando o
aprendizado e a memoéria. Nesse contexto, Defilipo e colaboradores, (2012) citam que
os profissionais buscam alternativas para otimizar seus atendimentos, direcionando
um foco maior para o publico infantil, restabelecendo vinculos e facilitando o
desempenho das criancas durante as sessodes, 0 que contribui para a eficacia do
tratamento.

Contudo Moreira em conjunto com outros pesquisadores (2016) aborda uma
nova vertente denominada terapia assistida por animais (TAA) que vem ganhando
destaque, e envolve o uso de modalidades multissensoriais, proporcionando
melhorias significativas nos quadros clinicos dos pacientes. Nobre et al., (2012)
também relatam que a interacdo gerada entre crianca e animal resulta em fatores
positivos, especialmente no que se refere ao desenvolvimento da motricidade global,
ao aumento da atencdo e foco, além de influéncia significativa em aspectos
emocionais, como o afeto e a alegria, favorecidos pela descontracao e pela criacéo

de um ambiente terapéutico mais acolhedor e estimulante.

3.4 O Papel dos Cavalos na Reabilitagéo

3.4.1 Abordagens terapéuticas com cavalos

Araujo e Abrao (2024) em seu estudo relata que a conexao entre 0 homem
e 0 cavalo é desde a antiguidade, quando o animal era utilizado em guerras,
auxiliava em trabalhos de tracéo e servia como meio de locomocado. Além desses
papéis historicos, o cavalo continua a desempenhar funcbes essenciais no
desenvolvimento da civilizagdo humana. Nesse sentido, ressalta que esse animal
tem exercido um papel constante e relevante ao longo da historia, tanto na
medicina veterinaria quanto na medicina humana. Cintra (2013) menciona que,
assim como todos os animais, o cavalo € um ser senciente o que significa que ele
tem a capacidade de sentir emocgdes de forma consciente e perceber sentimentos
ambiente ao seu redor.

O uso do cavalo como forma de terapia teve seus primeiros indicios em de

400 A.C., quando Hipdcrates utilizou esse animal para "regenerar a saude" de seus
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pacientes. Desde 1969, a NARHA (Associacdo Americana de Hipoterapia para
Deficientes) tem utilizado esse método na América do Norte. No Brasil, apos a
fundacdo da ANDE - Brasil (Associacdo Nacional de Equoterapia) em meados da
década de 70 obteve seu reconhecimento, contudo apenas em 1997 a equoterapia
foi reconhecida como método terapéutico, mas somente nos Gltimos anos é que
se tem visto uma expanséao dessa modalidade (Majiewski e Oliveira, 2019).

A Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil) define que o termo
"EQUOTERAPIA" foi criado e registrado pela propria associacdo no Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (INPI) do Ministério da Industria e Comércio,
sob 0 nimero 819392529. Esse termo, de propriedade da ANDE-Brasil, refere-se
a todas as praticas que envolvem o uso do cavalo, incluindo técnicas de equitacéao
e atividades equestres, com o0 objetivo de promover a reabilitacdo e a educacéao de
pessoas com deficiéncia ou necessidades especiais. A criacdo dessa

nomenclatura teve trés objetivos principais:

. Para homenagear a nossa lingua mée (Latim), adotando o radical EQUO
gue vem de EQUUS (ANDE-Brail, 2023).
. Homenagear o pai da medicina ocidental, o grego Hipdcrates de Loo

(458 a 377 a.C.), que no seu livro "DAS DIETAS" ja aconselhava a pratica equestre
para regenerar a saude, preservar o corpo humano de muitas doencas e no tratamento
de insbnia e mencionava que a pratica equestre, ao ar livre, faz com que os cavaleiros
melhorem seu tonus. Por isso, adotou-se TERAPIA que vem do grego therapeia, parte
da medicina que trata da aplicacdo de conhecimento técnico-cientifico no campo da
reabilitacdo e reeducacédo (ANDE-Brasil, 2023).

. Tornar conhecida a palavra EQUOTERAPIA, como palavra
consolidadora dos principios e normas fundamentais que norteiam esta pratica no
Brasil, o que facilitaria o reconhecimento do método terapéutico pelos 6rgaos
competentes (ANDE-Brasil, 2023).

A Lei N° 13.830, de 13 de maio de 2019 (Brasil, 2019), tem como objetivo
regulamentar a pratica da equoterapia no Brasil, garantindo a seguranca e
gualidade deste método, que é reconhecido por seus beneficios as pessoas com
deficiéncia. O Artigo 1° estabelece que a equoterapia é um método de reabilitacdo
interdisciplinar, aplicado nas areas de saude, educacéo e equitacdo, voltado para

o desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com deficiéncia.



A equoterapia é indicada para individuos com varios tipos de deficiéncia,
sendo que, ap6s uma avaliacdo inicial (anamnese), sdo realizadas condutas
terapéuticas personalizadas com base nas capacidades e nas demandas
especificas de cada participante, conforme os objetivos terapéuticos para serem
realizados. As modalidades de aplicacdo da equoterapia incluem Hipoterapia,
Educacédo e Reeducacéo, Pré-esportivo e Esportivo (Bezzera, 2011).

a) Hipoterapia: Essa fase é caracterizada pela incapacidade do praticante
de executar os movimentos a cavalo com autonomia, necessitando, de forma
continua, de suporte tanto para montar quanto para se posicionar. Nessa etapa do
programa, a presenca do equoterapeuta € essencial, pois ele proporciona o
sentimento de sensacdo de seguranca e confianca. Além disso, nesta fase, a
terapia é voltada para a reabilitacdo cinesioterapéutica (Bezzera, 2011).

b) Educacdo/Reeducacdo: Neste estagio € importante, o praticante ja
possua uma semiautonomia para realizar algumas habilidades basicas como se
manter sozinho a cavalo e interagir mais ativamente na sessdo. Nesse momento,
o cavalo atua como um instrumento pedagdgico, facilitando a realizacdo de
exercicios nas areas de reabilitacdo e educacédo (Bezerra, 2011).

c) Pré-esportivo e Esportivo: Neste momento, o praticante demonstra
condi¢Bes adequadas para conduzir o cavalo e realizar exercicios especificos de
equitacdo, adquirindo, com autonomia, o objetivo de habilitd-lo a conduzir sua
conducéo ocorre por nos trés tipos andaduras tradicionais: passo, trote e galope.
Nesta fase, a terapia também se volta para a funcédo de insercédo social, a qual
pode ser alcancada ou ndo, dependendo da resposta do praticante em funcdo da
patologia apresentada (Bezzera, 2011).

Na Equoterapia, uma equipe multidisciplinar trabalha de maneira integrada
com o objetivo de promover a melhora das dificuldades enfrentadas pelos
praticantes, além da interacdo com o cavalo e dos avangos obtidos, a eficacia da
intervencao € consideravelmente potencializada pelo vinculo com os profissionais

gue compdem a equipe (Justi, 2013).

3.4.2 O cavalo

De acordo com Pfeifer e colaboradores (2012), a escolha do cavalo é
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fundamental para o bom desempenho do tratamento, através da finalidade de aliar o
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cavalo e sua docilidade com fungéao de um instrumento cinesioterapéutico. Conforme
indicado por Rodrigues et al. (2015), apos a selecdo do animal, 0 mesmo se mantém
em constante treinamento e supervisdes com profissionais qualificados.

Segundo Senar (2018, p. 8), para otimizar a convivéncia do animal com as
pessoas que irdo interagir ou trabalhar com ele, € fundamental compreender os cinco

sentidos dos equideos, sendo eles:

Audicdo: E capaz de captar sons distantes e identificar diferentes tipos e
direcdes de ruidos, possuem receio de barulhos altos e gritos, o que explica
0 movimento caracteristico de suas orelhas. Olfato: Na vida selvagem, os
cavalos conseguem captar cheiros a cerca de 2 km de distancia. Porém apés
sua domesticacao, essa sensibilidade sofreu alterag6es diminuindo o sentido
olfativo. Visdo: Possuem uma excelente visdo diurna e noturna. Seus olhos,
por serem posicionados nas laterais da cabeca, permitem um campo de visdo
de quase 180° em cada olho, conseguindo observar quase tudo ao seu redor,
exceto atras do traseiro e a frente da cabeca. Paladar: Seu paladar permite
reconhecer diversos sabores e consequentemente diferencia-los, além de
sentir a textura dos alimentos ingeridos. Os equideos preferencialmente
gostam doces, porém os alimentos salgados séo de extrema importancia para
seus requisitos fisiolégicos. Tato: O tato representa a forma mais direta de
comunicacao entre eles e as pessoas. Esse sentido amplamente utilizado em
seu cotidiano, € também de suma importancia para seu bem-estar e para sua
comunicacdo com outros animais, humanos e no seu ambiente de convivio
(Senar, 2018, p. 8).

Os cavalos destinados para a pratica da equoterapia devem atender a
demandas béasicas e essa escolha é baseada principalmente no comportamento do
animal adquirido durante sua doma e adestramento. Na Equoterapia, o animal deve
apresentar obediéncia, docilidade e tolerancia, é essencial que o animal esteja
adequadamente sensibilizado a diferentes estimulos sendo capaz de diferenciar
estimulos inadequados, também é importante ressaltar que ele tenha uma boa saude
fisica e mental, um temperamento equilibrado e uma altura que se enquadre nos
limites aceitaveis para a pratica (Severo, 2010).

Conforme Dias e Medeiros (2002), o cavalo ideal para a equoterapia deve ter
as seguintes caracteristicas: 1) Manso e de facil manejo; 2) Com membros simétricos,
alinhados, e sem deformidades, visto que essas podem afetar a qualidade da terapia;
3) De preferéncia que seja um macho castrado devido ao hormonios, porém caso a
escolha for uma fémea (égua), os profissionais devem se atentar as fases de cio; 4) A
altura deve ser inferior a 1,5m e também ndo muito baixo pois interfere na andadura

adequada do cavalo para a equoterapia.
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O cavalo, embora possua suas intuicbes proprias e forca, estabelece um
vinculo de afetividade facilmente com o ser humano e torna-se submisso e
colaborador quando confia em seu lider, € um simbolo universal de forca, virilidade,
velocidade e beleza. Durante a terapia, todas essas caracteristicas sdo notadas pelo
praticamente e demais profissionais (Severo, 2010).

3.4.3 Homem/Animal: Tipos de marcha do cavalo

Araujo e Abrdo (2024) citam que os cavalos sdo como “maquinas terapéuticas”,
por proporcionarem iniumeros beneficios na reabilitacdo. O movimento tridimensional
do cavalo, € muito similar a marcha humana, a andadura desse animal promove
estimulos proprioceptivos que favorecem o ganho de controle postural, coordenacao

motora e equilibrio dindmico.

Figura 2 - Movimento Tridimensional no cavalo e no homem

Movimento no plano horizontal (direita e esquerda)

\
[ Movimento segundo o eixo longitudinal (para frente e para tras)
S —— Movimento no plano vertical (para cima e para baixo)

Fonte: Rancho Cambaréa (2021)



Figura 3- Comparacao dos esqueletos do homem e do cavalo

Fonte: Wickert (2012)

Quadro 1 - Comparacgédo dos esqueletos do homem e do cavalo

CAVALO HOMEM
1-A = Escapula ou omoplata Espadua Espadua
2-B = Umero Braco Braco
3-C = Olécrano Cotovelo Cotovelo
3-4-C-D = Ré&dio e cubito Antebraco Antebraco
4-D = Carpo Joelho Punho
4-5-D-E = Metacarpo
5-6-E-F = Falanges
6-F = Envoltorio cérneo Casco Unha
Canela, Boleto, Quartela, .
4-5-6-D-E-F Coroa e Pé Mao
7-G = llio ou coxal Ancas e Garupa Ancas e Bacia
8-H = Fémur Coxa Coxa
9-1 = Rétula Joelho, Soldra Joelho
9-10-I-J = Tibia e perbneo Perna Perna
10-J = Calcaneo Ponta do jarrete Calcanhar
10-11-J-K = Metatarso e falanges Canela, Boleto, Q,u artela, Pé
Coroa e Pé

Fonte: Wickert (2012)

Os andamentos naturais basicos a considerar sdo 0 passo, o trote, a andadura
e 0 galope. Para a equoterapia a andadura natural e o passo, sdo 0s mais apropriados

para a terapia (Neves, Carvalho, 2020).
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O passo: E a andadura natural do cavalo, o cavalo utiliza quatro tempos, sendo
assim realiza quatro batidas, movimentando um membro de cada vez néo existindo
tempo de suspensao devido sempre haver um membro em solo. Trote: é realizado o
movimento de duas pernas em cada passada formando dois tempos. Galope: E um
andadura de trés tempos, ou seja, enquanto dois membros se movimentam juntos, 0s
outros dois podem se mover separadamente, tendo ainda uma intensa movimentagao
gerando uma fase de suspenséo completa, onde o cavalo fica brevemente no ar, e €

caracterizado pela sua assimetria (Queiroz, 2015).

Figura 4 - Passo, trote e galope

Fonte: Ismar (2018)

O passo gera movimentos tridimensionais ao praticante, resultando em
movimentos de deslocamento: Plano vertical (para cima e para baixo), plano
horizontal (oscilagdes lateralizadas para direita e esquerda) e plano longitudinal (para
frente e para tras) (Koca, Ataseven, 2016).

Em comparacdo ao deslocamento humano e equideos, podemos notar
semelhangas na execucgao, visto que ambos realizam o “passo”. Esse movimento
produz impulsos ligados ao sistema nervoso, que irdo reproduzir respostas para dar
continuidade ao movimento e permitir a locomocdo. A partir destas respostas, o
organismo tera maiores ou menores condicdes de movimentar-se em funcdo da

capacidade dos musculos entrarem em atividade (Neves, Carvalho, 2020).
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Figura 5 - O caminho dos estimulos recebidos durante a montaria
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Fonte: Rancho Cambara (2021)

Durante uma sessao de equoterapia, 0s estimulos neurolégicos sao
processados por um caminho complexo que abrange diversos sistemas sensoriais e
motores. Primeiramente, 0s receptores sensoriais (como os do tato, visdo, audicéo,
proprioceptores e sistema labirintico) captam os estimulos sensoriais e transmitem
informacdes ao sistema nervoso central (SNC). O contato fisico com o cavalo e o
ambiente ativa vias neuronais, levando a uma resposta integrada que envolve areas
do cértex sensorial e motor (Neves, Carvalho, 2020; Rancho Cambara 2021).

Durante a terapia o deslocamento a passo do cavalo gera 1 a 1,25 movimentos
por segundos, mediante a isso em 30 minutos os praticantes recebem 1.800 a 2.250
adaptacdes no tonus muscular (Proenca et al., 2020).

O contato fisico com o cavalo e 0 ambiente ativa circuitos neuronais que
envolvem o cortex motor e sensorial. O movimento ritmico do cavalo se assemelha a
marcha humana, o que ndo apenas estimula a plasticidade neural, mas também ativa
0 sistema vestibular, fundamental para o equilibrio e a percepcao espacial. Essa
ativacao do sistema vestibular, juntamente com a informagcao dos proprioceptores,
favorece a coordenacdo motora e o equilibrio, utilizando estruturas como o cerebelo
e 0s ganglios basais (Neves, Carvalho, 2020; Rancho Cambara 2021).

A interagcdo social e emocional que ocorre entre o terapeuta, o cavalo e 0
participante resultam na liberagdo de neurotransmissores como dopamina e
endorfinas, que estdo associados ao prazer e a reducéo do estresse. Essa série de

respostas neurologicas gera beneficios clinicos consideraveis, apoiando a reabilitacao
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fisica, emocional e social do individuo (Neves, Carvalho, 2020; Rancho Cambara
2021).

3.4.4 Beneficios da equoterapia

A Lei n°® 13.830, de 13 de maio de 2019 € uma importante lei que regulamenta
a pratica da equoterapia, abordando os principais pontos, definindo- a como um
método de reabilitacao (Brasil, 2019).

Por meio da interacdo com o cavalo, o praticante € capaz de realizar diversas
atividades que ndo conseguiria executar sozinho, além de ter a oportunidade de
vivenciar a dimenséo ludica presente nas atividades, como em serem levados de um
lugar a outro pela acdo de uma forca que nos é externa (Moraes, Rezende, David,
2020).

A equipe de equoterapeutas deve orientar o praticante na execucédo das
condutas e interacdo com o cavalo. O praticante, por sua vez, pode solicitar auxilio
aos profissionais para aprender a lidar com o cavalo e interagir com outros membros
da equipe, além disso, € importante que o praticante interaja diretamente com o animal
e o0 ambiente, enquanto o cavalo e reage de acordo com seu temperamento e
treinamento (Moraes, Rezende, David, 2020).

Existem diversas possibilidades de estimulacdo durante uma sessao de
equoterapia, o que se faz necessario um protocolo de atendimento, a fim de atingir os
objetivos propostos, seguir um cronograma durante as terapias gera um melhor
aproveitamento, garantindo um atendimento mais qualificado e eficiente. Ao
estabelecer um determinado protocolo, permite que uma equipe multidisciplinar atue
em conjunto, atuando de forma articulada, aprimorando a estimulacédo do praticante
(Moraes, Rezende, David, 2020).

Durante as sessdes de equoterapia, podem ser realizadas atividades que
promovam a lateralidade (direita e esquerda), a motricidade fina, o equilibrio, fun¢des
cognitivas (alfabeto, nUmeros e cores), e também proporcionar o contato direto com o
animal (Silva, Cecconello, Trainotti, 2021).

Ademais, Silva, Cecconello, Trainotti (2021), em seus estudos relatam que a
pratica da equoterapia altamente enriquecedora e oferece uma ampla gama de
beneficios para a salude de seus praticantes, por ser uma terapia que conecta o

praticante ao mundo, proporcionando-lhe contato com o animal e 0 ambiente externo
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das clinicas, trabalhando relacbes sociais e autoestima. Além dos beneficios
mencionados, como a melhora do equilibrio, da coordenacdo motora, da postura, da
adequacao do tbnus muscular, do relaxamento ou aumento do ténus, do alongamento
e da flexibilidade, observa-se também a integracédo sensorial, a promoc¢éao das funcdes
cognitivas, da fala e da linguagem, bem como a obtencéo de beneficios sociais.

O processo neurofisioldgico que embasa esses efeitos envolve a ativagéo de
circuitos neuronais especificos. Quando um individuo se dedica a atividades que
promovem o equilibrio e a coordenacdo motora, ocorre uma estimulacdo das areas
cerebrais responsaveis pela motricidade, incluindo o cértex motor e os ganglios da
base. Essa ativacao resulta no fortalecimento das conexdes sinépticas, o que, por sua
vez, otimiza a integracdo sensorial e o controle motor. Consequentemente, a pratica
continua pode induzir a plasticidade cerebral, permitindo que o sistema nervoso se
adapte e se reorganize em resposta as experiéncias de aprendizado. Isso favorece o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais. Esses mecanismos Ssao
essenciais para a promocao do bem-estar e da funcionalidade global do praticante
(Silva, Cecconello, Trainotti, 2021).

3.5 O Papel dos Cées na Reabilitagao

3.5.1 Abordagens terapéuticas com céaes

Desde os primérdios da histéria, os animais tém desempenhado um papel
essencial na existéncia humana. Um exemplo disso € o achado arqueoldgico em
Israel, onde foi descoberto um céo ao lado de um esqueleto humano. Esse registro
sugere uma ligacao simbiotica entre ambas as espécies. Essa relacdo, tecnicamente
chamada de vinculo humano-animal, evoluiu de uma interacdo utilitaria para uma
conexdo afetiva. O processo de domesticacdo foi um divisor de 4guas, criando uma
coexisténcia baseada no mutualismo. (Davis, 1978)

Dotti (2005) menciona que, ja no século IX, o cdo era empregado como meio
de tratar distarbios mentais, com os pacientes sendo levados a fazendas onde
conviviam com animais como parte de seu tratamento. Posteriormente, em 1962, Boris
Levinson documentou o uso terapéutico de animais como apoio nas intervencdes
clinicas, destacando sua aplicagcdo em areas como a psicologia e os beneficios

observados nesses contextos. Santos acrescenta que essa abordagem se
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baseia em fomentar aprimoramentos emocionais, sociais, cognitivos e fisicos nos
individuos. Contudo, ndo tem a intencdo de substituir outras areas ou modalidades
terapéuticas, mas sim atuar em conjunto para oferecer um tratamento mais eficiente
e duradouro.

Os autores Capote e Costa (2011) destacam que o tratamento com a utilizacao
de animais foi subdividido pelo programa Delta Society que fica localizado na
Australia, e € um orgao regulamentador da terapia assistida por animais (TAA), em
duas modalidades distintas:

A) Atividade assistida por animais (AAA), cujo propoésito € promover uma
abordagem mais ladica, proporcionando distracdo e entretenimento aos pacientes,
sem o intuito de mensurar seus resultados.

B) Terapia assistida por animais (TAA), que visa a avaliacdo e documentacao
dos beneficios gerados, com foco em desenvolver e aprimorar aspectos motores e
cognitivos dos individuos, sendo conduzida por profissionais da saude especializados.

Miotti e Antoni (2007) citam que diferentes espécies podem ser integradas a
esse tipo de terapia, incluindo cavalos, coelhos e gatos. No entanto, o cao é o mais
amplamente utilizado, devido a sua eficécia e facilidade no adestramento. Além disso,
pode-se empregar o chamado céo de alerta, um animal treinado especificamente para
identificar alteracfes fisioldgicas e emocionais em individuos com determinadas
patologias, desempenhando um papel importante no suporte terapéutico e na
deteccéo precoce de crises ou sintomas.

3.5.2 A escolha do animal e sua capacitacao

O processo de selecédo do animal € orientado por um treinamentoespecializado,
gque submete o0 cdo a situagbes potencialmente estressantes, identifica
comportamentos inadequados e avalia os riscos envolvidos na interacao fisica com
0s pacientes. Além desse aspecto, a garantia do bem-estar animal é um fator
consideravel para garantir a eficacia e seguranca das intervencdes terapéuticas, dado
gue o equilibrio emocional e fisioldgico do animal impacta diretamente no sucesso do
processo terapéutico (Rosa et al., 2015).

Conforme cita Goncgalves (2008) a cinoterapia pode ser contraindicada em

pacientes com hipersensibilidade ou alergia aos pelos. Nesse contexto, a manutencéo
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de padrdes rigorosos de higiene do animal é essencial para prevenir intercorréncias e
garantir a seguranca de ambos. Entre as medidas imprescindiveis estdo a
higienizacdo adequada do pelame, a tosa regular, o corte das unhas e a atualizacéao
do esquema vacinal. Diante disso, é necessario que a carga horaria de trabalho do
animal seja rigorosamente respeitada, a fim de evitar fadiga excessiva e preservar sua
integridade fisica e psicologica. A manutencdo de sua saude e bem-estar € essencial
para prevenir riscos de exaustao e garantir a continuidade de sua funcao terapéutica
de maneira segura (Yamamoto et al., 2012).

A socializacdo do animal, bem como o processo de integracdo com o0s
pacientes, constitui uma etapa essencial e de grande relevancia para evitar possiveis
falhas na aplicacdo da técnica (Anderlini, 2009). Lermontov (2011) em seu estudo
acrescenta que o cao utilizado nesse contexto deve apresentar caracteristicas como
tranquilidade, obediéncia e comportamento amistoso, sendo apto para realizar visitas
terapéuticas em ambientes clinicos ou hospitalares, proporcionando distracdo e alivio
emocional aos individuos que necessitam de suporte psicossocial.

Kobayashi e colaboradores (2009) destacam que, no contexto das intervencgoes
assistidas por animais, determinadas ragas caninas apresentam caracteristicas mais
adequadas para essa finalidade. Estima-se que o Golden Retriever tenha maior
relevancia em comparacdo a outras racas, devido ao seu comportamento docil,
elevado limiar de tolerancia e rapida adaptacédo social, atributos fundamentais para o
sucesso terapéutico em diferentes populagdes clinicas.

Os profissionais capacitados para conduzir essa modalidade terapéutica
constituem uma equipe multidisciplinar, composta por médicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, psicélogos e médico veterinario, responsaveis por orientar e
prestar suporte durante as intervengdes. Todos o0s profissionais envolvidos devem
possuir treinamento especializado e especifico para a aplicacdo adequada dessa
pratica, garantindo sua eficacia e seguranca dentro do contexto clinico (Pletsch apud
Silva, 2011)

A distincéo entre a cinoterapia e a equoterapia reside nos diferentes tipos de
estimulos proporcionados por cada intervencdo. Na equoterapia, 0 cavalo gera
movimentos tridimensionais, que promovem a mobilizacdo das cinturas pélvica e
escapular, exigindo do paciente o controle postural e o equilibrio dinamico. Por outro
lado, na cinoterapia, o cado desempenha um papel fundamental ao induzir movimentos

funcionais, auxiliando na recuperacéo de padrdes motores que foram comprometidos,
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ao mesmo tempo que favorece a estimulag&o neurocognitiva e a plasticidade cerebral
(Goncalves, 2008).

3.5.3 Beneficios da cinoterapia

Savalli e Ades (2016), evidenciam que a interacédo entre cdes e humanos gera
uma série de efeitos benéficos, incluindo a modulagdo neuroenddcrina, com o0
aumento na producdo de hormdnios como a ocitocina, sintetizada no hipotalamo, e a
reducdo dos niveis de cortisol, horménio associado ao estresse. Esses achados
reforcam o impacto positivo das interacdes interespécies na regulacdo emocional e
fisioldgica dos individuos.

Dotti (2005) esclarece que, ao longo de todo o processo terapéutico, ocorre a
liberacdo de diversos hormonios, que desempenham um papel fundamental na
promocdo do bem-estar e relaxamento dos individuos. Entre esses, destaca-se a
endorfina, um neuropeptideo responséavel por efeitos analgésicos e pela sensacao de
euforia, contribuindo significativamente para os beneficios terapéuticos observados.

Fléres (2009) destaca que a terapia assistida por animais (TAA) oferece uma
ampla gama de beneficios para o ser humano, abrangendo aspectos psicossociais,
fisicos e cognitivos, impactando diretamente o desempenho nas Atividades de Vida
Diaria (AVDs). Essa modalidade terapéutica tende a promover a diminuicdo da
frequéncia cardiaca e o controle da pressao arterial, contribuindo para a mitigacao da
sensacgdo de isolamento e do estresse, além de favorecer o desenvolvimento da
autoconfianca. Zago (2011) acrescenta que, além de oferecer estimulos ludicos e
afetivos, essa modalidade terapéutica promove a execu¢do de movimentos
funcionais, uma vez que o animal atua como um facilitador na reabilitacdo da
funcionalidade motora. Essa interacdo contribui para a melhoria das capacidades
locomotoras e neuromotoras, além de favorecer a modulacao da dor, oferecendo alivio

sintomatico.



Figura 6 - Visita de céo terapeuta a crian¢as hospitalizada

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 8 - Céo terapeuta no ambiente ambulatorial

Fonte: Arquivo pessoal.
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3.6 Aspectos Neurofuncionais do uso da TAA

3.6.1 Beneficios gerais

O fato de os animais possuirem diversas caracteristicas que facilitam o
processo de terapia e reabilitacdo € notavel, pois é praticamente impossivel ndo haver
uma reacdo seja ela emocional, fisiologica, comportamental, motora, ou cognitiva
diante da presenca de um animal e seus comportamentos espontaneos (Kruger;
Serpell, 2010).

Nos estudos conduzidos por Duarte e colaboradores (2017), constatou-se que
a presenca de cées na terapia facilitou a socializacdo e a expressado de afetividade
por meio do contato direto, promovendo uma melhora na coordenacdo motora fina,
memdaria, comunicag¢do, seguranca, confianca, motivacdo, além da reducdo da
ansiedade e sentimentos afetivos. JA no contexto da equoterapia, 0 uso de cavalos
tem demonstrado beneficios psicoldgicos, fisicos e educacionais, uma vez que a
atividade envolve mais a mobilizacdo corporal, favorecendo a flexibilidade, o tonus
muscular, a forga, consciéncia corporal, relaxamento e a coordenagédo motora (Lima,
2012).

Rose, Cannas e Cantiello (2011), em seu estudo piloto, identificaram cinco
mecanismos de acdo fundamentais na terapia assistida por animais (TAA), sendo
eles:

a) Afetivo-relacional: refere-se ao vinculo estabelecido entre humanos e
animais, o qual promove beneficios emocionais e sociais significativos. b)
Estimulo psicolégico: envolve o aprimoramento do carater e das fungdes
cognitivas, contribuindo para o desenvolvimento pessoal dos individuos. c)
Recreacional: este mecanismo destaca como atividades lidicas podem
favorecer a autoestima, mitigar o isolamento social e provocar mudancas
positivas no estado emocional dos participantes. d) Psicossomatico:
relaciona-se a interconexao entre aspectos psicologicos e fisiolégicos,
reconhecendo como os fatores emocionais podem influenciar a salde fisica.
e) Fisico: enfatiza os beneficios motores proporcionados pela interagdo com
0s animais, complementando os efeitos positivos dos trés primeiros
mecanismos (Rose, Cannas e Cantiello, 2011, p. 391).

Essa abordagem multidimensional permite a articulacdo de estratégias
terapéuticas que visam ndo apenas o bem-estar emocional, mas também a otimizacao

das capacidades motoras e cognitivas, corroborando a importancia da TAA como uma

intervencédo eficaz e integrativa na promocgdo da saude. A literatura atual, incluindo
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revisbes sisteméticas e estudos de caso, apoia essa perspectiva, evidenciando o
impacto significativo da interacdo humano-animal em diversos contextos clinicos.

A presenca dos animais traz beneficios psicologicos e consequentemente
fisioldégicos controlando e prevenindo doencas cardiovasculares, reduzindo o nivel de
triglicérides, colesterol, pressdo sanguinea e estresse, proporciona também uma
recuperacéo mais eficaz em demais patologias (Jofre, 2005).

Vieira e colaboradores (2016) identificaram, em seus estudos, uma elevada
prevaléncia de mortalidade relacionada a doencas cardiovasculares e hipertensédo na
populacdo idosa. Com base nesses achados, os autores ressaltam que a terapia
assistida por animais (TAA) constitui uma intervencdo ndo farmacoldgica,
caracterizada por sua relacdo custo-beneficio favoravel e relevante potencial
terapéutico. Essa modalidade de terapia contribui para a promocdo da saude
cardiovascular e para o manejo eficaz de condi¢des cronicas associadas, oferecendo
suporte complementar ao tratamento convencional nessa faixa etaria.

Os efeitos positivos na relagcdo entre humanos e animais também esta
relacionado com a reducao dos niveis de estresse (epinefrina e norepinefrina), demais
efeitos sdo notados a partir da acdo do sistema de oxitocina que é produzida no
hipotalamo e liberada na corrente sanguinea através da estimulacdo sensorial, como
o toque no animal (Beetz et al., 2012).

Nas alteracdes motoras que incluem, déficits na marcha, hemiplegia (paralisia
de um lado do corpo), altera¢des do tdonus muscular (hipotonia, hipertonia e distonia).
A equoterapia € a mais utilizada pois auxilia na reabilitacdo motora, atuando na
estimulacdo dos musculos agonistas e antagonistas, fornecendo durante a montaria
estimulos corporais que ocasiona disparos de reflexos posturais, equilibrio e
coordenacao por meio dos movimentos executados pelo cavalo (Lopez-Roa, Moreno-
Rodriguez, 2015; Varella, 2019).

Conforme destacado por Rincén e colabores (2021), os efeitos terapéuticos da
intervencédo assistida por animais tornam-se evidentes apos aproximadamente doze
sessOes, promovendo melhorias no controle postural, na coordenacdo viso-motora,
na regulacdo emocional, na interacdo social espontanea e na autonomia funcional.
Wijker et al. (2020) reforcam que esses beneficios sdo particularmente relevantes para
individuos com déficits nas habilidades sociais. No TEA (Transtorno do espectro
autista), € possivel observar que o cérebro € a principal ligacdo para os resultados

positivos, pois 0 paciente ao se sentir tranquilo e confortavel na presenca de um
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animal, acaba ativando espontaneamente uma &rea cerebral denominado sistema
limbico que é responsavel por produzir substancias neuroquimicas como dopamina e
serotonina (Relvas, 2018).

Em criancas com disturbios de fala, a interagdo com animais tem demonstrado
promover a ativagdo de areas especificas do cortex cerebral, particularmente a area
de Broca, responséavel pela producao da linguagem, e a &rea de Wernicke, associada
a compreensao linguistica. Essa ativacéo integrada dessas regides facilita ndo apenas
a melhora na articulacdo e producédo verbal, mas também no processamento e
interpretacdo da linguagem, contribuindo para o desenvolvimento global da
comunicacéo (Andrade e Moraes, 2021)

As intervencdes assistidas por animais apresentam resultados heterogéneos;
entretanto, destaca-se que o uso do cavalo é mais recorrente em comparacao ao do
cdo. Ambas as modalidades compartiham certos elementos em comum. A
hipoterapia, por exemplo, envolve a transferéncia dos padrées de movimento do
cavalo para o praticante, favorecendo ajustes posturais e neuromotores. Em
contrapartida, na cinoterapia, 0 movimento é induzido e facilitado pela presenca e
interacdo com o cdo, porém sua execucdo é predominantemente promovida pelo
préprio paciente, estimulando maior engajamento motor e autonomia (Rincon et al.
2021)

CONCLUSAO

O presente estudo corrobora a significativa eficacia da integracéo da terapia
assistida por animais (TAA), com énfase nas modalidades de Equoterapia e
Cinoterapia, como intervencdes terapéuticas complementares no processo de
reabilitacdo de pacientes com comprometimentos fisicos e ou neurolégicos. Ambas as
abordagens demonstraram potencial para promover melhorias significativas nas
fungBes motoras, cognitivas e psicomotoras dos pacientes. Nao obstante os multiplos
beneficios terapéuticos evidenciados pela TAA, observa-se uma subutilizagdo desta
modalidade entre os profissionais da area da saude. ldentifica-se uma lacuna
substancial no corpo de conhecimentos relacionados a TAA, 0 que ressalta a
necessidade premente de uma disseminacdo mais ampla de informacgdes cientificas
e do desenvolvimento de programas de formacao especializada para os profissionais

atuantes neste campo. Esta deficiéncia de conhecimento especializado enfatiza a
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importancia da implementacdo de programas de capacitacado continua e atualizacéo
profissional, visando o aprimoramento das competéncias técnicas e cientificas dos
especialistas envolvidos na concepcao, implementacédo e avaliacdo de intervencdes
terapéuticas assistidas por animais.

Ha uma escassez de estudos sobre a exploracdo do tema, o que se faz
necessario reforcar a importancia de investigagbes adicionais, como a presente
pesquisa, que visa ampliar a compreensdo sobre a eficacia e as possibilidades da
TAA no contexto fisioterapéutico. Portanto, € indiscutivel que tanto a equoterapia
guanto a cinoterapia especificas séo intervencdes terapéuticas benéficas no ambito
da fisioterapia, sendo capazes de promover melhorias substanciais na qualidade de
vida dos pacientes. Essas abordagens envolvem a interagcdo com animais para facilitar
a reabilitacdo, favorecer o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas e
proporcionar suporte emocional. A implementacéo dessas praticas manifesta-se como
uma estratégia inovadora e eficaz para otimizacdo dos resultados terapéuticos,
contribuindo de maneira significativa para a reabilitacdo e a reintegracdo dos
individuos.

A abordagem baseada em evidéncias destaca a necessidade de incluir
politicas publicas e legislacdes especificas que regulamentem a atuacao profissional
nesse campo. Tal inclusdo é essencial para garantir a efetividade e a seguranca
dessas praticas no contexto da fisioterapia, promovendo uma préatica que é tanto ética
guanto responsavel, alicercada em principios bioéticos e diretrizes profissionais.
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