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Resumo

A fibromialgia € uma condi¢do reumatica cronica que se manifesta por dor generalizada, fadiga,
distarbios do sono e sensibilidade em pontos especificos do corpo, além de outros sintomas como
problemas de meméria, ansiedade, formigamento, depressao, dores de cabeca, tontura e alteracbes
intestinais. a fisioterapia aquética tem sido uma das modalidades mais utilizadas no tratamento de
fibromialgia devido sua capacidade de causar reacfes diferentes daquelas que ocorrem no solo,
melhorando a circulag@o periférica, beneficiando o retorno venoso, além de proporcionar um efeito
massageador e relaxante. O presente estudo tem como objetivo trazer a importancia e eficicia da
fisioterapia no tratamento da fibromialgia, utilizando a fisioterapia aquatica para analgesia da dor e
melhora da qualidade de vida. Trata—se de uma revisdo bibliografica qualitativa, que visa apresentar
informacdes de artigos e estudos coletados no periodo de 2017 a 2024, nos idiomas portugués, inglés,
com termos que remetem ao tema, publicados nos ultimos sete anos. Foram encontrados oito principais
beneficios da fisioterapia aquatica em pacientes com fibromialgia sendo os principais a diminui¢cdo da
percepcao de dor e melhora na salde mental e emocional. A pratica regular de exercicios aquaticos
tem demonstrado melhorar os principais sintomas da fibromialgia, sendo um recurso eficaz para o
tratamento e adeséo do paciente a fisioterapia.

Palavras-chave: fibromialgia, fisioterapia aquatica, tratamento, beneficios.
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Abstract

Fibromyalgia is a chronic rheumatic condition that manifests itself as generalized pain, fatigue, sleep
disorders and sensitivity in specific points of the body, in addition to other symptoms such as memory
problems, anxiety, tingling, depression, headaches, dizziness and intestinal changes. Aquatic
physiotherapy has been one of the most used modalities in the treatment of fibromyalgia due to its ability
to cause reactions different from those that occur on land, improving peripheral circulation, benefiting
venous return, in addition to providing a massaging and relaxing effect. The present study aims to
highlight the importance and effectiveness of physiotherapy in the treatment of fiboromyalgia, using
aquatic physiotherapy for pain analgesia and improving quality of life. This is a qualitative bibliographic
review, which aims to present information from articles and studies collected from 2017 to 2024, in
Portuguese and English, with terms that refer to the topic, published in the last seven years. Eight main
benefits of aquatic physiotherapy were found in patients with fibromyalgia, the main ones being reduced
pain perception and improved mental and emotional health. Regular practice of aquatic exercises has
been shown to improve the main symptoms of fibromyalgia, being an effective resource for treatment
and patient adherence to physiotherapy.

Keywords: fiboromyalgia, aquatic physiotherapy, treatment, benefits.
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1. INTRODUCAO

A fibromialgia € uma condi¢cdo reumética croénica que se manifesta por dor
generalizada, fadiga, distarbios do sono e sensibilidade em pontos especificos do
corpo, além de outros sintomas como problemas de memoria, ansiedade,
formigamento, depresséo, dores de cabeca, tontura e alteracdes intestinais (Avila et
al., 2014, Freitas et al., 2017). Apesar de ainda ndo ser conhecida a causa exata da
fibromialgia, sugere-se que ela seja resultado de uma disfuncéo no sistema nervoso
central, especificamente na forma como o cérebro e o processo medular espinhal
apresentam sinais de dor (Clauw, DJ. 2014). Afeta aproximadamente 2-4% da
populacao brasileira, com maior prevaléncia em mulheres e costuma surgir entre 30 e
50 anos (Clauw, DJ. 2014). A fibomialgia pode ser desencadeada por eventos como
trauma infeccdes, ou estresse psicologico severo (Clauw, DJ. 2014).

O diagnéstico da fibromialgia baseia-se nos critérios do Colégio Americano de
Reumatologia (ACR), que incluem a presenca de dor generalizada, ponto de pressao
e a auséncia de outras condi¢des que possam explicar os sintomas (Clauw, DJ. 2014).
Os critérios do ACR foram validados e tém altas especificidade e sensibilidade para o
diagnéstico de fibromialgia (Wolfe et al.,, 2018). No entanto, o diagnostico de
fibromialgia permanece desafiador devido a falta de testes diagnésticos objetivos e a
sobreposicao de sintomas com outras condicfes (Fitzacharles et al., 2013).

O tratamento para fibromialgia é desafiador, e os tratamentos atuais objetivam
aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida (Fitzacharles et at., 2013). O
Colégio Americano de Reumatologia recomenda uma abordagem multidisciplinar para
o manejo da fibromialgia, incluindo estratégias farmacoldgicas (antidepressivos,
anticonvulsivantes e analgésicos); Nao farmacolégicas como exercicios aerébicos,
terapia cognitivo-comportamental, fisioterapia e estratégias de auto-gerenciamento
como educacao, higiene do sono e técnicas de relaxamento para reducao do estresse
baseada em mindfulness (Fitzcharles et al., 2013).

Os tratamentos de fisioterapia para fibromialgia tém como objetivo reduzir o
dor, melhorar a funcionalidade e promover o bem-estar geral do paciente. A
abordagem é multimodal, focada em técnicas ndo invasivas e exercicios terapéuticos.
Os principais tratamentos incluem: Exercicio Aerdbico; Exercicio de Fortalecimento
Muscular; Alongamentos e Exercicios de Flexibilidade; Terapia manual, Eletroterapia
e Fisioterapia aquatica (Bidonde et al., 2014)
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A fisioterapia na agua tem sido amplamente utilizada devido a capacidade da
agua de reduzir a carga sobre os musculos, permitindo um exercicio menos doloroso
e mais confortavel. Estudos indicam que a fisioterapia aquatica pode melhorar a dor,
a qualidade do sono e a funcao fisica (Oliveira, 2014).

Assim, a fisioterapia aquética oferece um ambiente ideal para o tratamento de
pacientes com Sindrome de Fibromialgia (SFM), pois a imersdo na agua reduz a
pressdo sobre as articulacdes, permitindo que 0s movimentos sejam mais suaves e
menos desgastantes, além de promover um grande relaxamento muscular devido a
agua aquecida. Os exercicios realizados na agua séo benéficos para a reabilitacéo,
ja que causam menos estresse nas articulacées, melhorando tanto a circulacdo
guanto a mobilidade (Oliveira, 2014). Sendo assim, faz-se necessarios estudos que
comprovem a os beneficios deste tipo de tratamento e também que justifiquem a

escolha do seu uso frente a outros tratamentos possiveis.

2. OBJETIVOS
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2.1 Objetivos geral

- Analisar os beneficios da fisioterapia aquatica no tratamento da

fibromialgia.

2.2 Objetivos especificos

- Evidenciar a eficacia da fisioterapia aquatica no alivio dos principais
sintomas da fibromialgia,
— Identificar os principais beneficios da fisioterapia aquatica no tratamento

da fibromialgia
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3. METODOLOGIA

O presente artigo seguiu-se em uma conduta qualitativa, ordenado por uma
pesquisa de revisdo bibliografica. Nesse tipo de pesquisa busca-se obras ja publicadas
relevantes para conhecer e analisar o tema problema da pesquisa a ser realizada
(Sousa et al., Oliveira et al.2014) Foram realizadas buscas na seguintebases: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e
Google académico, nos idiomas portugués e inglés, em periodo temporal de 2017 a
2024, utilizando os descritores: fibromialgia, fisioterapia aquética, tratamento,
beneficios.

Os critérios de inclusdo foram, artigos publicados entre 2017 e 2024 que
tenham feito uma reviséo biliografica sobre os beneficios da fisioterapia aquatica no
tratamento de fibromialgia. Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao tiveram
metodologia clara; artigos excedentes o periodo citado; artigos que avaliaram apenas
mulheres.

A escolha dos artigos seguiu as seguintes etapas: leitura dos titulos, leitura do
resumo, identificacdo de 2 ou mais beneficios do uso da fisioterapia aquatica como
tratamento da fibromialgia e por ultimo a leitura dos artigos na integra.

Ao total, foram encontrados 794 artigos nos bancos de dados. Apés a aplicacéo
dos critérios de exclusdo, restaram 36. Apds exclusdo das duplicatas e leitura dos
titulos e resumos, foram selecionados 15 artigos para leitura completa sendo incluidos
neste estudo 8 artigos. Devido ao formato de revisdo adotado, ndo foi realizada uma

avaliagcdo da qualidade dos estudos.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

O termo fibromialgia tem origem do latim fibro (tecido fibroso) e o grego mio
(tecido muscular), algos (dor) e ia (condicdo), e foi mencionado primeira vez por
Yunus et al.,, Em 1981, para substituir o termo fibrite (CARVALHO & PEREIRA, 2014;
A fibromialgia é considerada uma sindrome de dor cronica caracterizada pela
distribuicdo generalizada das queixas algicas e pela presenca de pontos dolorosos
a palpacdo de regibes especificas denominadas tender points (ou pontos gatilho)
que acometem musculos, articulacdes e costas, especialmente no esqueleto axial
(Goncalves, 2019). Esta sindrome néo envolve processos inflamatérios e tem tem sua
causa ainda desconhecidas. Atualmente, em sua fisiopatologia, € compreendido que
a sensibilizacdo central, somada as alteracbes no processamento de estimulos
nociceptivos periféricos e a disfuncdo nos circuitos de interneurénios inibitorios,
resulta em um comprometimento funcional do sistema modulatério descendente. Essa
condicdo contribui para a reducdo das sinapses inibitérias e para o aumento de
sinapses excitatorias, como as glutamatérgicas (Ferreira et al., 2019).

O principal sistema afetado pela fibromialgia no organismo humano é o
musculo-esquelético, mas pode impactar também outros sistemas. (Ribeiro, 2004;
Wolfe et al., 1990; Haum et al., 1999). Além da dor, pacientes com fibromialgia
também apresentam sintomas como: alteracées do sono, cefaleia, parestesia em
membros, fadiga, queixas gastrintestinais e genitourinarias, depressao. Esta sindrome
tem maior prevaléncia em mulheres na faixa de 25 & 30 anos (Ribeiro, 2004). Alguns
fatores de risco associados a fibromialgia séo depressao (hospitalizacéo, tratamento
presente ou atual, histéria familiar), niveis elevados de somatizacdo e ansiedade,
sensacao de derrame articular, parestesia, rigidez matinal, alteracdo do sono,
fadiga, colon irritavel, insatistfacdo com seu estado de saude (Wolfe et al., 1990).

Para o tratamento ideal da fibromialgia, € fundamental adotar uma abordagem
multidisciplinar que integre tratamentos farmacologicos e ndo farmacolégicos. Esse
tratamento deve ser planejado em conjunto com 0 paciente, considerando a
intensidade da dor, a funcionalidade e as caracteristicas individuais. Além disso, é
essencial levar em conta os aspectos biopsicossociais do paciente (Heymann et al.,
2010). Dentre as possibilidades de tratamento da fibromialgia, podemos citar o uso de
medicamentos para aliviar a dor e melhorar a qualidade do sono, programas de

exercicios voltados ao fortalecimento muscular e a melhora da capacidade
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cardiovascular, técnicas de relaxamento para reduzir a tensdo muscular e programas
educativos que favorecem o entendimento e a superagéo da condigao.

A fisioterapia desempenha um papel essencial, focando tanto no alivio da dor
guanto na melhoria das funcbes diarias dos pacientes, tanto no ambiente domeéstico
quanto social (Hecker et al., 2011). Entre as possibilidades de tratamentos que a
fisioterapia pode oferecer estdo as terapias aquéticas em A&agua aquecida,
recomendadas como uma boa alternativa para pessoas com fibromialgia (Letieri et
al., 2013).

A fisioterapia aquética € uma modalidade terapéutica com bases cientificas na
area da fisica, que utiliza as propriedades da agua para prevenir e tratar varias
condicBes de saude. Esse tratamento envolve a imersdo do corpo em uma piscina
aguecida, aproveitando os beneficios fisicos da agua para auxiliar no alivio de
sintomas e na recuperacgao de diversas patologias (Sartor, 2019).

A 4gua aquecida (temperatura variando entre 30° C e 34° C) diminui a tenséo
e dor muscular, proporcionando um ambiente confortavel e relaxante para o exercicio
terapéutico precoce. A reducéo da espasticidade muscular pode melhorar a amplitude
de movimento e a reducéo da dor pode beneficiar psicologicamente o paciente (Koury,
2000; Campion, 2000). Assim, a fisioterapia aquética tem sido uma das modalidades
mais utilizadas no tratamento de fibromialgia devido sua capacidade de causar
reacoes diferentes daquelas que ocorrem no solo, melhorando a circulacéo periférica,
beneficiando o retorno venoso, além de proporcionar um efeito massageador e

relaxante.
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Os artigos mostraram diversos beneficios do uso da fisioterapia aquatica no

tratamento da fibromialgia tendo impacto significativo na melhora da percepc¢ao da dor

e na saude mental e emocional com destaque para diminuicdo de sintomas

depressivos. Todos o0s beneficios encontrados nos estudos analisados serdo

apresentados na tabela abaixo:

Beneficios encontrados

Referéncia do artigo

Melhora da percepcéo da dor

Brotons et al, 2007; Navarrete, 2022; Cebollada,
2023; Castro 2018; Sosa, 2022; Moura, 2020;
Bloedow, 2021; Montoya, 2022

Melhora na satde mental e emocional

Brotons et al, 2007; Navarrete, 2022; Cebollada,
2023; Castro, 2018; Sosa, 2022; Moura, 2020;
Bloedow, 2021

Melhora na qualidade do sono

Brotons et al, 2007; Navarrete, 2022; Castro,
2018; Sosa, 2022; Moura, 2020;

Diminui¢cédo da fadiga

Navarrete, 2022; Cebollada, 2023; Castro, 2018;
Sosa, 2022; Moura, 2020;

Melhora da fun¢cdo muscular

Cebollada, 2023; Castro, 2018; Bloedow, 2021;

Diminui¢&o da rigidez muscular

Navarrete, 2022; Cebollada, 2023; Castro, 2018;
Sosa, 2022; Moura, 2020;

Aumento da for¢ca muscular

Brotons et al, 2007; Bloedow, 2021;

Melhor adesao ao tratamento

Brotons et al, 2007;

A utilizacdo da dgua com finalidade terapéutica consiste em uma prética antiga

comum a varias civilizagbes, e que, através de novas técnicas, mantém-se em
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constante reinvencdo. A imersao do corpo em meio liquido tornou-se uma técnica
muito abrangente, proporcionando beneficios terapéuticos amplos, tanto fisicos
guanto psicoldgicos. Tais efeitos podem ser justificados pelas influéncias fisioldgicas
resultantes das propriedades fisicas da agua durante a imersdo em uma piscina
terapéutica sendo elas: Flutuabilidade (reduz o impacto nas articulagdes, pois diminui
0 peso corporal percebido, facilitando movimentos que seriam dificeis no solo)
viscosidade (oferece resisténcia natural aos movimentos, promovendo fortalecimento
muscular e controle motor); pressdo hidrostatica (ajuda na circulagdo sanguinea e
linfatica, além de proporcionar suporte fisico, especialmente em pacientes com menor
estabilidade); temperatura ( a agua aguecida contribui para o relaxamento muscular,
alivio da dor e aumento da flexibilidade) Hiidrodinamica (fornece resisténcia uniforme
e multidirecional, estimulando equilibrio e coordenacéo. Essas propriedades tornam
a fisioterapia aquatica uma estratégia valiosa no tratamento de diversas condi¢des,
como fibromialgia, artrite e reabilitacdo pds-cirargica (BIASOLI e MACHADO, 2006,
apud CECHETTI, et al., 2019)

Becker e Cole (2000 apud Carregaro e Toledo, 2008) dizem que uma das
circunstancias que determinaram a evolucdo das pesquisas e 0 uso das propriedades
da agua como tratamento, é a diminuicdo da acdo da gravidade. Tal caracteristica
fornece um ambiente ideal para reabilitacdo de individuos que necessitam de uma
menor descarga de peso nas articulagdes ou possuem limitacdes na terapia em solo.

A resolucao N° 443, de 3 de setembro de 2014 define fisioterapia Fisioterapia
Aquatica como a utilizacdo da agua nos diversos ambientes e contextos, em
quaisquer dos seus estados fisicos, para fins de atuacao do fisioterapeuta no ambito
da fisioterapia aquatica, hidrocinesioterapia, balneoterapia, crenoterapia,
cromoterapia, termalismo, duchas, compressas vaporizagao/inalagao, crioterapia e
talassoterapia (COFFITO, 2014). Uma série de exercicios terapéuticos suaves sdo
realizados em uma piscina aquecida (em torno de 34°C), o que proporciona conforto
e amplitude de movimentos. Além disso, a agua suporta o peso do corpo, facilitando
a atividade. Os exercicios terapéuticos devem evoluir com seguranca. A resisténcia
da agua é utilizada para fortalecer os musculos e melhorar a estabilidade. O calor
aumentara a circulacéo, reduzira o espasmo muscular e ajudara a aliviar a dor. Os
pacientes ndo precisam saber nadar e a sessao de fisioterapia aquatica pode ser
individual ou em conjunto, com outros pacientes, no mesmo programa de reabilitagao.
(COFFITO, 2014).
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A terapia aquatica apresenta poucas contraindicagfes limitando-se a casos
especificos como doencas transmitidas pela 4gua, febre acima de 38°C, insuficiéncia
cardiaca, pressédo arterial descontrolada, incontinéncia urinaria e fecal, epilepsias,
sintomas de trombose venosa profunda, feridas/ lesGes de pele, alergia ao hipoclorito
de sdédio identificado, Cinetose “mal do movimento” (Pereira e Oliveira, 2019). As
sessdes de fisioterapia dquatica para o tratamento de fibromialgia geralmente tem
duracdo de 60 minutos sendo indicada duas sessdes por semana, considerando
estudos realizados em ambientes terapéuticos. Durante as sessfes, sdo realizados
exercicios aerdbicos, de fortalecimento muscular, alongamento e relaxamento, o que
auxilia na reducéo dos sintomas como dor e rigidez, além de melhorar a qualidade de
vida dos pacientes (BIERMANN, 2024).

A Fisioterapia Aquatica € dividida entre 3 principais métodos, sendo eles:
Método Bad Ragaz (exercio de flutuacdo para melhorar a forca muscular, a
coordenacdo, a mobilidade articular e o controle postural do paciente) Método
Halliwick ( tem como objetivo desenvolver as habilidades motoras, equilibrio e
independéncia) e Método Watsu ( técnica de terapia aquatica que combina
massagem, alongamento e movimentos suaves realizados em agua aquecida que
visa promover o relaxamento) (KASAGIANNI & SOULTANAKIS 2019).

As sessbfes de fisioterapia &aquatica para o tratamento de fibromialgia
geralmente tem duracdo de 60 minutos sendo indicada duas sessfes por semana,
considerando estudos realizados em ambientes terapéuticos. Durante as sessdes,
sdo realizados exercicios aerobicos, de fortalecimento muscular, alongamento e
relaxamento, o que auxilia na reducao dos sintomas como dor e rigidez, além de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes

Em todos os estudos analisados, houve uma melhora da percepc¢éo da dor do
paciente apds ser submetido ao tratamento com fisioterapia aquatica. Este efeito de
diminuicdo da dor pode ser associado a flutuagdo na agua diminui a pressao sobre
as articulagbes, musculos e tecidos, tornando os movimentos menos dolorosos. A
agua quente, comumente usada em fisioterapia aquatica, ajuda a melhorar a
circulagdo sanguinea, promovendo o relaxamento muscular e aliviando a tenséo.
Uma melhor circulacdo também facilita a remoc¢éao de toxinas musculares, o que pode
contribuir para a reducado da dor (Gongalves et al., 2018; Martins, 2020). Este
mecanismo de ac¢do também pode justificar outros beneficios encontrados como:

Melhora da funcdo muscular; Diminuicdo da rigidez muscular; Diminui¢cdo da fadiga.
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Outro beneficio encontrado foi a melhora do sono. Isso porque o relaxamento
profundo promovido pela fisioterapia aquatica pode ajudar a melhorar a qualidade do
sono pois induz um estado de relaxamento que pode facilitar a transicdo para um
sono mais reparador (Souza; Almeida, 2019).

O impacto da fisioterapia aquatica na saude mental de pacientes com
fibromialgia também foi evidenciado nos estudos. A imersdo em agua, especialmente
em temperaturas quentes, promove o relaxamento fisico, o que tem impacto direto na
reducdo do estresse. A agua quente ajuda a liberar tensdes acumuladas nos
musculos, proporcionando um estado de calma e relaxamento. Além disso, quando o
corpo esta mais relaxado, a mente tende a acompanhar, o que reduz sintomas de
ansiedade e estresse emocional. Outro fator que pode contribuir para este efeito
gue a atividade fisica suave praticada durante a fisioterapia aquatica, aliada ao
ambiente aquatico, pode estimular a producéo de endorfinas, neurotransmissores que
atuam como analgésicos naturais e melhoram o humor. Essa liberagdo quimica pode
combater sentimentos de tristeza, depressdo e ansiedade, promovendo uma

sensacdao geral de bem-estar (Costa; Lopes, 2017)..

6. CONCLUSAO

A pratica regular de exercicios aquaticos tem demonstrado melhorar os

principais sintomas da fibromialgia, como dor e fadiga impactando positivamente na
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melhora da qualidade de vida, sono e percepcdo geral de saude dos pacientes
submetidos a este tratamento. Assim, a fisioterapia aquatica pode ser um recurso

eficaz para o tratamento e adeséo do paciente com fibromialgia & fisioterapia.
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