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Resumo: O presente estudo buscou evidenciar a relacao entre o tabagismo e o surgimento do Cancer
de pulmédo na comunidade geral com a consequéncia do uso excessivo do tabaco. O trabalho
apresenta a equipe de enfermagem frente a este desafio da salde publica e as intervencdes
necessarias para a diminuicdo dos casos de Cancer de pulmdo. A metodologia utilizada foi uma
revisao de literatura realizada mediante a uma busca criteriosa, onde foram selecionados artigos nas
bases de dados online SCIELO, BVS, Ministério da Saude, utilizando um recorte temporal entre o0s
anos de 2019 a 2024. Os principais achados obtidos foi a importancia da atuacdo do enfermeiro na
promocdo e prevencgédo diminuindo os agravos da doenga e orientando a populacgao sobre a gravidade
da patologia, o trabalho aborda a importancia da area da enfermagem na educacdo em salde,
promovendo palestras, grupos de apoio. Este trabalho conclui -se a gravidade do tabagismo e com a
consequéncia o Céancer de pulmdo, onde € notorio uma alta taxa de mortalidade, a equipe de
enfermagem é essencial para abranger os individuos promovendo o fortalecimento da saide mental.
Palavras — Chaves: Tabagismo, Cancer de pulméo, Equipe de Enfermagem.

Abstract: The present study sought to highlight the relationship between smoking and the onset of
lung cancer in the general community as a consequence of excessive tobacco use. The work presents
the nursing team facing this public health challenge and the necessary interventions to reduce cases
of lung cancer. The methodology used was a literature review conducted through a thorough search,
where articles were selected from online databases such as SCIELO, BVS, and the Ministry of
Health, using a time frame from 2019 to 2024. The main findings highlighted the importance of the
nurse's role in promotion and prevention, reducing the complications of the disease and educating
the population about the severity of the pathology. The work addresses the importance of the nursing
field in health education, promoting lectures and support groups. This study concludes the severity
of smoking and, as a consequence, lung cancer, where a high mortality rate is evident. The nursing
team is essential to reach individuals, promoting the strengthening of mental health.

Keywords: Smoking, Lung Cancer, Nursing Team.



INTRODUCAO

O tabagismo é visto popularmente como uma doenca cronica provocada pela dependéncia da
nicotina, que esta presente em produtos a base de tabaco. O tabaco € uma planta (Nicotiana tabacaum)
onde as folhas desta planta sdo utilizadas para a producéo de diferentes produtos como por exemplo
0 cigarro, charuto, cachimbo, que tem como principio ativo a nicotina. Segundo a organizacao
mundial de satde o tabaco mata mais de 8 milhdes de pessoas por ano, a OMS afirma que 80% desses
individuos vivem em paises de baixa estrutura econdmica resultando assim em uma maior incidéncia
de mortes, atingindo diferentes 6rgéos do corpo humano tais como pulméo, eséfago, cérebro e outros.
(Ministério da saude, 2022)

O tabagismo ndo é mais somente do consumo do cigarro, hoje em dia temos o narguilé,
cigarro eletrdnico que estad muito em alta pelos os jovens, aumentando assim 0s casos de consumo e
o desenvolvimento de doencas respiratérias, cardiovasculares e neoplésicas. Além disso, os indices
mostram que 90% dos fumantes iniciaram o consumo do tabaco antes dos 19 anos de idade, a indUstria
ainda utiliza uma estratégia que fornece os produtos com um aroma e sabor agradavel onde é atraido
mais jovens a este mercado. (Cardoso,T.C.A. et al,2021)

O céncer é uma doenca caracterizada pelo o crescimento excessivo desordenado das células
se dividindo rapidamente de forma agressiva e maligna, as células neoplasicas podem atingir tecidos
saudaveis onde se espalha aceleradamente para outras regides do corpo, gerando assim um processo
chamado de metéastase. (Nunes,S.DE F.KOCK,K DE S,2024). Segundo os indices, o cancer de
pulmao € o terceiro mais frequente entre os homens e o quarto entre as mulheres, quando se trata de
mortalidade ele se destaca entre 0s homens, no Brasil o cancer de pulmdo foi o causador de 28.618
mortes, 0 tabagismo e a exposi¢cdo passiva sdo importantes agente de risco para o surgimento do
cancer de pulméo. (Ministério da salde, 2022)

Compreende -se que o consumo do cigarro pelos individuos ocorre constantemente como uma
forma de lazer e prazer, ou por influéncia dos proprios colegas, geralmente na fase da adolescéncia
0s jovens se influenciam ainda mais, por serem imaturos, acabam nao observando o risco da situacéo
e as consequéncias. Pessoas que sdo viciadas pensam que a nicotina proporciona um sentimento de
alivio na ansiedade, aumentando o bem-estar por ser uma droga psicoativa, no entanto futuramente
ird acabar prejudicando diversos 6rgaos, pois ela € uma substancia toxica, que agride principalmente
0 pulmé&o. (Santana,L. et al,2020)

A unidade basica de saude deve fornecer um trabalho que visa a prevencdo do tabagismo
orientando sobre os efeitos negativos como o0 comprometimento da saude, onde é favoravel para o
desenvolvimento do céncer. O enfermeiro € um componente essencial da equipe de saude, pois

desempenha um papel fundamental nas suas particularidades como enfermeiro, entre elas esta o ato



em educar em salde, este profissional pode realizar uma diversidade de intervencgdes voltadas ao
controle do tabaco, dentre elas o aconselhamento nas breves visitas domiciliares, para a contribuigdo
de resultados satisfatérios na diminuigdo do uso de tabaco. (Santana,L. et al, 2020)

Em primeiro lugar, quando o enfermeiro for realizar a abordagem do individuo tabagista,
deve-se usar a sistematizacdo de enfermagem SAE, o profissional deve promover o
desencorajamento dos usuérios a este vicio, favorecendo um suporte social para remover as barreiras
do comportamento que prejudica interrupcdo ao tabagismo. A abordagem realizada em grupo
proporciona uma troca de experiéncias entre 0s integrantes, onde é notorio um aspecto terapéutico
que contribui significativamente para este processo de fim no habito de fumar, fazendo- se
necessario a¢fes que garantem uma fiscalizacdo dessas pessoas assegurando apoio a possiveis
recaidas, este estudo buscou evidencias a relacdo entre o tabagismo e o surgimento do cancer de
pulmdo na comunidade geral com a consequéncia do uso excessivo do tabaco. (Zampier, V.S.DE.B.
et al, 2019)

METODOLOGIA

Esse estudo trata - se de uma reviséo de literatura, sendo realizado de forma descritiva, a busca
foi realizada através de artigos, utilizando-se publicacdes nas bases scielo, biblioteca virtual de saude
(bvs), literatura latino- americana e do caribe em ciéncias da saude ( lilacs), e revistas de salde, sites
do governo federal e estadual como o ministério da salde. Para a sele¢do dos mesmos foram utilizados
como descritores tabagismo, atencdo primaria, cuidados oncolégicos. A pesquisa buscou responder a
seguinte questdo: “qual o papel da enfermagem frente a prevencdo do tabagismo e o cancer de
pulmao”.

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo que foram os estudos foram encontrados no total
(67) artigos. Quanto aos critérios de inclusdo dos artigos, foram priorizados artigos de 2019 ha 2024
de publicacdo, em portugués e inglés que retratassem na integra a tematica referente, sendo excluidos
aqueles com data da publicagdo muito antiga e que fugiram do tema proposto e duplicados excluidos
(55).

Como critério de exclusdo houve a leitura dos resumos dos artigos encontrados, sendo
selecionado (12) artigos que atenderam aos critérios inicialmente propostos para leitura na integra e
desenvolvimento. O artigo bibliografico produzido tem como principal abordagem o tabagismo e a

assisténcia de enfermagem frente as complicagdes a surgimento do cancer de pulméo.



REVISAO DE LITERATURA

Cancer de Pulméo e a Importancia da Detec¢do Precoce

A partir da identificacdo do céancer e classificacdo, é possivel identificar e recomendar os
melhores planos de tratamento que podem ser aplicados em cada caso, assim como o tratamento
primario apontado para o cancer de pulmé&o de células ndo pequenas em estagio inicial que pode ser
ressecavel e operavel. J& em pacientes com tumores ndo ressecaveis em estagio Il a radioterapia é a
mais indicada. (Santos, B.C. et al,2024)

Diante disso, podemos notar que se os profissionais ndo tracarem estratégias de prevencéo,
teremos numeros alarmantes de cancer de pulmdo, com os dados apresentados abaixo pode-se
propagar essas informacdes para a populacdo em geral, assim podendo alertar os individuos
quanto aos riscos de se realizar este habito.

Tabela 1 Numeros de casos novos de incidéncia de cancer por 100 mil habitantes.

Pais Regiéo Regiéo Regiéo Regiéo Regiao

Brasil Norte Nordeste Centro- Sudoeste Sul
Oeste

32.560 1.530 6.570 2.440 13.960 8.060

Estimativa de Incidéncia de Cancer no Brasil, 2023-2025. Revista Brasileira de Cancerologia,
v.69, n. 1, 6 fev. 2023. (Santos, M. DE O.et al 2023)

Enquanto para os tumores em estagio 111, existem duas alternativas que sao cirurgia seguida
de quimioterapia ou quimioterapia seguida de cirurgia, em tumores ndo ressecaveis orienta-se
quimiorradiagdo sequencial ou combinada. (Santos,B.C. et al, 2024I). A alta letalidade do cancer de
pulmdo e a consequente baixa sobrevida em 5 anos sdo associadas a alta prevaléncia dos
estadiamentos avangados e também em metastase, no momento do diagndstico observa-se em 70% e
95% dos casos. (Costa,G .J. et al, 2020)

O crescimento irregular das células formam tumores que invadem tecidos préximos e a
distancia, acometendo as células que revestem os brénquios e as partes do pulmdo como 0s
bronquiolos e o alvéolos, onde é capaz de se alastrar para outras partes do corpo, em geral pode haver
varias complicacbes como o estreitamento das vias aereas, ou até mesmo bloquea-las, onde €
favorecido para o surgimento de atelectasia, pneumonia e as dificuldades respiratorias, 0 aumento do

tumor persistente na parede toracica pode gerar dores toracicas, visto que as células geram uma



acumulacdo de liquido entre o espaco do pulmé&o e a parede toracica, conhecido como derrame pleural
maligno, o conhecimento das caracteristicas e genéticas do tumor do individuo é primordial para um
tratamento ideal. (Santos, B. C. et al, 2024).

Cigarro eletronico sua introducéo e seus maleficios

O Cigarro eletronico se tornou um fenémeno entre os jovens em diversos lugares, em sua
composic¢do contém uma bateria, um atomizador e um cartucho, podendo conter ou néo a nicotina.
Muitas pessoas remetem a semelhanca ao cigarro, pois ele acende luzes onde é simulado a brasa
acessa, existem modelos mais modernos com uma aparéncia mais chamativa onde € lembrado
utensilios utilizados no dia a dia, como um pendrive, caneta. (Lopes, T. Rodrigues, G, 2022)

Devido a facilidade de ser usado discretamente, é um produto que se distribuiu muito rapido,
mesmo com diversas noticias e proposta de cessacdo do tabagismo, ele ainda possui niveis de
nicotina, podendo haver uma dependéncia quimica, onde ira cada vez mais negativando a sociedade
com surgimento de leses pulmonares associados ao uso. (Lopes, T. Rodrigues, G, 2022)

Na tabela 2 pode-se observar uma diminui¢do de individuos que realizam o consumo de
dispositivos eletronicos para fumar, diante os estudos é notdrio que esta melhora é relacionada a
medidas preventivas, que a equipe de enfermagem realiza, diante ao aumento drastico de doencas

pulmonares relacionadas ao uso excessivo de dispositivos eletrdnicos para fumar.

Tabela 2- Percentual de adultos que usam cigarro eletrénico nas capitais brasileiras e no
Distrito Federal. (2019-2023)

VARIAVEIS 2019 2020 2021 2023

SEXO

Masculino 33 3,7 2,8 2,9
Feminino 1,5 1,5 1,7 1,4
IDADE (anos)

18a24 7,4 7,0 6,4 6,1
25a34 3,9 51 4,2 3,4
35a44 0,9 1,1 1,0 1,3

45 a 54 0,4 0,4 0,5 0,7

55a64 0,4 0,2 0,2 0,3




65 e mais 0,2 0,2 0,1 0,3

Anos de escolaridade

0as 0,6 1,5 0,7 0,6
9411 2,5 2,8 3,0 2,5
12 & mais 3,6 3,0 2,6 2,7
Total 23 25 2,2 2,1

Fonte: (Ministério da salde, 2024)

O consumo de dispositivos eletronicos expde o organismo a uma diversidade de produtos
quimicos como aqueles adicionados, provenientes do préprio dispositivo (nanoparticulas de metal) e,
ainda, gerados durante o processo de aquecimento ou vaporizac¢do. Determinados produtos contidos
vapor de cigarros eletronicos incluem carcin6genos conhecidos e substancias citotoxicas,
potencialmente causadoras de doencas pulmonares e cardiovasculares. (Barufaldi, L. A. Et al, 2021)

Além dos diversos riscos relacionados ao uso dos dispositivos uma questdo preocupante em
relacdo a salde publica é a possibilidade deste dispositivo agir como um produto introdutério para 0s
demais produtos que contém o tabaco, especialmente entre os jovens. (Barufaldi, L. A. Et al, 2021)

Entretanto temos ainda a consumacdo do tabaco no Narguilé, onde tem a sua liberagdo de
carbono devido ao uso de carvdes para o0 aquecimento do tabaco, é desprezado sua fumaca em um
recipiente com agua, fazendo com que a fumaca faca um resfriamento com o intuito de diminuir o
agravo. (Lopes, T. Rodrigues, G, 2022)

Diante pesquisas realizadas o narguilé tem a sua carga de tabaco dependente do seu uso,
podendo demorar de uma hora ou menos, gerando assim um amplo risco de desenvolvimento de
doencas pulmonares e o Cancer de pulméo, e a dependéncia a nicotina. Este produto estima — se que
uma sessdo corresponde a fumaca de 100 a 200 cigarros, podendo ser mais lesivo que o cigarro,
devido as varias sessdes. (Lopes, T. Rodrigues, G, 2022)

Tabagismo na adolescéncia

O tabagismo e definido como uma doenca cronica e onde ocorre inumeras recaidas, estando
inserida no codigo internacional de doencas (cid), em razdo do  uso de substéncias psicoativas, de
acordo com a OMS, é também apontada uma doenca pediatrica, pois a iniciacdo da préatica ocorre
em torno dos 15 anos de idade, estima-se que 3.000 criangas comecem a fumar frequentemente. Por
iSs0, 0s especialistas em saude Publica aprovam que os esforg¢os para o controle do tabaco devem ter
como foco a juventude, nos proximos 50 anos, o uso do tabaco podera causar cerca de 450 milhdes
de mortes no mundo inteiro, a OMS acredita que, se esse quadro ndo for revertido, daqui a 10 anos
havera cerca de 10 milhdes de mortes anuais relacionadas ao consumo de tabaco, e 70% delas



ocorrerdo em paises vulneraveis.(Revista Brasileira de Cancerologia)

Acredita-se que a dependéncia ao tabaco provoque mais mortes do que todas as outras
drogas combinadas e que a mortalidade por ano, por uso excessivo de tabaco seja superior a
combinacdo de mortes relacionadas ao uso de drogas, aids, suicidio, homicidio e acidentes com
veiculos. (Revista Brasileira de Cancerologia)

A adolescéncia é conhecida como a fase de iniciagdo de novos comportamentos na sociedade,
0s quais podem ser determinantes para a saude durante a vida adulta. O tabagismo entre adolescentes
se tornou um cenario alarmante, o uso do tabaco é um problema global, visto que o produto é
imensamente viciante trazendo consequéncias. Diante a pesquisa é trazido a elevagdo do consumo do
tabaco com o aumento da idade, em virtude de novas experiéncias entre outros jovens, como parte da
transicdo da infancia para a vida adulta, pelo estimulo de outros colegas, pelas diferentes formas que
a midia traz essa publicidade de forma atrativa.( Malta, D.C. et al, 2022)

No gréfico 1 podemos notar como os adolescentes estdo vulnerdveis e mais propicios ao

tabagismo pois podem ser facilmente influenciados.

Gréfico 1- Indicadores de adolescentes que tiveram contato com o tabaco.

INDICADORES DO TABACO 13 A 17 ANOS
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Fonte: (MALTA, D. C. et al, 2022)

O enfermeiro frente ao tabagismo em uma Unidade Basica de Saude

De acordo com pesquisadores nacionais, a Atencao Primaria & Saude ( APS) é visto como um
nivel de atencdo mais favoravel para realizar acbes em prol da cessacdo do habito de fumar, com o



passar dos anos foi realizado algumas modificacdes na area, e com isso surgiu a Estratégia Saude da
Familia ( ESF) onde é focada na prevencao de doencas e na promocao da Saude, juntamente surgiu a
implantacdo do programa de agentes comunitarios de Saude ( PACS), sendo seu foco em
proporcionar informacdes e orientacdes, prevenindo doengas. (Ferreira, M. C, Alemida, S. 2021)

A atuacdo dos profissionais PACS é de competéncia dos agentes comunitérios de Salde
(ACS), sendo profissionais capacitados, moradores da comunidade atendida pela a Unidade Bésica
de Saude, suas funcbes € a identificacdo, mapeamento das microareas que existem maior risco,
auxiliando as demais equipe no planejamento e execucao das acoes, levando em conta a necessidade
de cada individuo. (Ferreira, M. C, Alemida, S. 2021)

De acordo com o Programa Nacional de Controle do Tabagismo, cabe ao enfermeiro,
elaborar  materiais técnicos; capacitacdo do profissional; definicdo de metas; treinamento de
equipes das unidades basicas de saude, ambientes de trabalho e escolas; apoio e acompanhamento
dos tabagistas no processo de parada do fumar; adocdo de medidas educativas, normativas e
organizacionais; implementacdo de acgdes de prevencdo ao fumo passivo; realizacdo de consultas
de enfermagem com foco na abordagem cognitivo-comportamental e avaliacdo do tabagista.
(Revista Brasileira de Cancerologia)

O enfermeiro que atua na area da saude coletiva tem um papel importante na orientacao sobre
os maleficios causados pelo tabaco ao homem, levando informacdo sobre o assunto, para poder
contribuir e prevenir as complicagdes do consumo do tabaco, esclarecendo que as pessoas que
abandonam este vicio apresentam melhora em sua qualidade de vida para si e para aqueles que com
eles convivem, devera ser feito através de um didlogo empatico e positivo. (Santana, L. et al, 2020)

Destaca - se que a unidade de saude é destinada a realizar uma atencéo continua, apresentando
os habitos saudaveis, tendo uma equipe multiprofissional habilitada para fortalecer as atividades de
promocao, prevencao, protecdo e recuperacio. E necesséario compreender os fatores para diminuir os
riscos futuros, através de programas de rastreamento onde é fundamental estabelecer um rastreamento
adequado, para assim compreender o grau de vulnerabilidade da populagcdo no seu acesso para o

diagnostico e tratamento digno. ( Rodrigues, M. Et al, 2023)

Enfermagem e os cuidados com o paciente diagnosticado com cancer de pulméo

A assisténcia de enfermagem de qualidade, em conjunto com as novas tecnologias, é focada
para o tratamento de pacientes oncoldgicos, é de extrema importancia, € visto que a prestacdo de
assisténcia a esses pacientes apresenta uma caréncia relacionada tanto para o aprimoramento da
equipe, quanto em aperfeicoamento de novos métodos, de maneira positiva assim ajudando na
diminuicao de dbitos causados pelo cancer. (Pereira, S. S. R, et al, 2023)

Os profissionais deverdo acompanhar o0s pacientes proporcionando uma melhoria

biopsicossocial onde € levado informacGes e orientagdes necessarias para os individuos e familiares



sobre o quadro clinico do enfrentamento da patologia, e assim identificar os cuidados para se ter uma
assisténcia qualificada e segura. (Pereira, S. S. R, et al, 2023)

O enfermeiro tem sua funcédo diferenciada, pois é capaz de assistir 0 paciente e acompanhar
todos os envolvidos, tendo uma viséao clinica mais rica e detalhada, a assisténcia a salde do paciente
com o Céancer de Pulm&o, tem como importancia a assisténcia em grupos de autoajuda, acdes
preventivas com parcerias de profissionais, reabilitacdo dos agravos por meio de uma equipe
especializada, atualizacdo da equipe para melhor atender os pacientes, proporcionando uma boa
adesdo a qualidade de vida durante e apds o tratamento. ( Laura, S. C et al, 2021)

Estudos realizados afirma que as dificuldades na fase do tratamento, deve ser compreendido
com uma atencdo da equipe, ultrapassando as questdes bioldgicas da assisténcia, proporcionando
mais prioridade e cuidado, a enfermagem desempenha uma funcéo articulada, onde ¢ atingido todos
os profissionais da equipe, contribuindo assim para um tratamento coletivo para que juntos
estabelecam medidas preventivas, atendendo as necessidades da populacdo. ( Laura, S. C et al, 2021)

O enfermeiro responsavel torna se necessario no acompanhamento do individuo contribuindo
para 0 conhecimento de si proprio tendo autonomia, buscando uma relacdo harmoniosa dentro do
ambito familiar e social. Programando medidas estratégicas atendendo as necessidades,
transformando em uma vida ativa com interagdo social com promocéo da qualidade de vida. ( Laura,
S. Cetal, 2021)

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2015) lamentavelmente destaca que o Brasil teve
um aumento significativos de pacientes com cancer ao longo do tempo. Diante disso é crucial destacar
a importancia do papel familiar em encorajar o paciente nesse momento dificil da vida. ( Laura, S. C
etal, 2021)

Segundo o Ministério da Saude, é determinado o diagnéstico precoce do cancer de pulméo
para inicio do tratamento imediato, pois o paciente precisa ser orientado pelos profissionais de salude
se a confirmac&o da doenca. E significativo enfatizar quanto aos cuidados, ressaltando o respeito a
autonomia do paciente, atuando com ética profissional. ( Laura, S. C et al, 2021)



CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho conclui-se a gravidade do tabagismo, sendo um problema de saude publica,
onde é ocasionado diversas doencas respiratdrias como o Céancer de pulméo que pode acometer outros
orgéos, contribuindo assim para uma alta taxa de mortalidade no Brasil. O uso do tabaco afeta a
qualidade de vida dos individuos, visto que € propicio para o aparecimento do CA de Pulmao onde
acarreta diversas dificuldades respiratorias como o estreitamento das vias aéreas.

A enfermagem tem um papel fundamental em abranger estes individuos promovendo a satde
através de campanhas educativas, grupos de apoios com profissionais especializados para fornecer
informacdes corretas sobre o maléficios causados pelo 0 uso excessivo do tabaco, assim fortalecendo
a saude mental, o auto cuidado, garatindo uma qualidade de vida .

Com as tabelas contextualizadas na discussdo, podemos ver a importancia da enfermagem na
atencdo bésica, pois ela é a porta de entrada, € a que esta préxima da populacéo, ela é responsavel por
fornecer informacdes relevantes sobre os riscos. A unidade € a que esta mais perto dos jovens pois
ela acompanha o individuo na escola juntamente com o programa na escola, gerando assim grandes

impactos positivos.
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