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Resumo: O estudo tem o objetivo de discutir o papel do profissional enfermeiro para a promoc¢éo e
manutencao do aleitamento materno, assim como estratégias para promocao e protecao do ato.Foi
realizado uma pesquisa qualitativa, com delineamento de revisdo integrativa, utilizado o método da
pergunta pico, onde foram selecionados artigos completos nas bases de dados BVS, com critérios
de publicacdo 2019 a 2024 O aleitamento materno é uma pratica essencial para os bebés, com
grande importancia de afeto e vinculo entre binémio, contribuindo um desenvolvimento cognitivo,
combatendo a morbimortalidade infantil, com beneficios para saude da mulher que séo protetivos
para patologias, existe muitas dificuldades enfrentadas pela puérpera e recém nascido no processo
do aleitamento materno. Os profissionais da enfermagem, devem estar preparados para auxiliar as
puérperas no periodo de amamentacédo, difundindo conhecimentos que contribuem diretamente
para a promoc¢dao da salde e qualidade de vida de lactentes.

Palavras-Chaves: Aleitamento Materno; Cuidados de enfermagem; leite humano; periodo pésparto.

Abstract: The study aims to discuss the role of professional nurses in promoting and maintaining
breastfeeding, as well as strategies for promoting and protecting the act. A qualitative research was
carried out, with an integrative review design, using the pico question method, where complete
articles were selected from the VHL databases, with publication criteria from 2019 to 2024.
Breastfeeding is an essential practice for babies, with great importance of affection and bond
between binomials, contributing to cognitive development, combating child morbidity and mortality,
with benefits for women's health that are protective against pathologies, there are many difficulties
faced by postpartum women and newborns in the breastfeeding process. Nursing professionals must
be prepared to assist postpartum women during the breastfeeding period, disseminating knowledge
that directly contributes to promoting the health and quality of life of infants.

Keywords: Breastfeeding; Nursing care; human milk; postpartum period.

INTRODUCAO

O aleitamento materno € essencial para o desenvolvimento cognitivo do
recémnascido, especificamente nos primeiros meses de vida, auxiliando na relacéo
afetiva entre bindmio, associada ao processo imunoldgico e psicolégico. Além
disso, o aleitamento materno contribui para o desenvolvimento do sistema
estomatognatico (1).
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Dentre os beneficios da amamentagdo para saude da mulher, a involugéo uterina
pode ser citada, com o incentivo de torna-la mais efetiva e rapida, com o estimulo
da ocitocina, promovendo a diminui¢édo de risco de hemorragias poés parto. E ainda,
ressalta-se fatores protetivos para o cancer de mama, cancer de ovario e fraturas
Osseas por osteoporose (2).

Contudo, compreende-se que ha dificuldades enfrentadas pelas puérperas, que
resultam em abandono da amamentacdo. Esses fatores podem ocorrer no pos
parto imediato ou em qualquer fase da amamentacdo. Dentre as principais
dificuldades, ressalta-se altera¢bes nas mamas como o ingurgitamento mamario e
fissuras mamarias, relacionado-se as queixas de dor, sangramento, endurecimento
da mama, mamilo semi-plano, entre outras (2).

Os indices de aleitamento materno exclusivo, estdo aumentando cade vez mais,
entre criancas menores de 4 meses, quando comparado aos anos anteriores.
Ocorrendo cerca de 70% na primeira hora de vida, com predominancia nos
primeiros 6 meses de forma exclusiva, de 60% a 80% com continuidade dos 2 anos
de vida (3).

No Brasil, chegamos com taxa de 62,4% da amamentacao na primeira hora de vida,
45,8% acontecem de maneira exclusiva, nos primeiro 6 meses de vida, 52,1% até
0s 12 meses e 35,5% até 24 meses de vida. Embora 0 0os niUmeros possam parecer
animadores, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), tem como objetivo alcancar
mais de 50% nos proximos anos e com melhoria continua dos indices, buscando
campanha para o aumento dessa taxa de amamentacao (3).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na adesdo da amamentacéo,
promovendo contribuicbes e atuando com varias formas, para apoiar as puérperas
nesse novo ciclo, como: promocdo, protecdo, assegurando o ciclo gravidico da
mulher, para seguranca e qualidade, apoio emocional durante o periodo pds-parto,
incentivo a amamentacao exclusiva, fortalecimento de redes de apoio, orientando
as puérperas sobre os beneficios para a saude do bebé, abordando questbes a
prevencao de doencas, melhorando o vinculo afetivo e desenvolvimento infantil. De
maneira a identificar as alteracbes precoce e reduzir riscos, bem como
complicacBes e melhoria da conscientizacdo das puérperas para com o aleitamento
(4).

Sabe-se que o papel da amamentacao ultrapassam os beneficios de afeto e ligacéo
do binébmio, podendo de fato influenciar nas questdes imunolégicas, de
desenvolvimento cognitivo e neural, desde o inicio da vida do neonato até sua vida
adulta. E ainda assim, verifica-se umas fragilidade na promocao assistencial de
enfermagem ao aleitamento materno, sendo necessario elucidar de maneira mais
abrangente essa tematica, para ampliar o planejamento de incentivo ao amamentar.
Desta forma, o objetivo desse trabalho € discutir o papel do profissional enfermeiro
para a promoc¢do e manutencdo do aleitamento materno, assim como estratégias
para promocao e protecao do ato.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, com delineamento de
revisao integrativa de literatura, realizado de forma descritiva, sobre a Importancia
da assisténcia de enfermagem para a promocdo do aleitamento materno. Para
definicdo do tema, foi utilizado o método PICO, que trata-se de uma técnica utilizada
para formular perguntas de pesquisas, especialmente em revisdes de literaturas,
ajudar a definir os principais elementos, garantindo que seja clara e especifica,
trazendo uma abordagem estruturada, sistematica para pesquisa, facilitando a
identificacdo, representando componente em cada letra, como a populacao,
intervencédo, comparacao, desfecho da pergunta (5). Ficando determinado como P:
puérperas com recém nascido vivo, I: Promocdo de aleitamento materno, C:
Importancia da assisténcia de enfermagem, O: Definir a importancia do enfermeiro
no aleitamento materno, determinando-se como pergunta de pesquisa “Qual papel
do enfermeiro na promog¢ao e continuacdo da amamentagcao materna?”.

Para obtencéo dos artigos, utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), para
construcdo do estudo, considerou-se 0s seguintes descritores: beneficios,
importancia, dificuldades relacionadas, para critérios de inclusdo foram
considerados artigos completos, com publicacdo de 2019 a 2024 e abordarem a
tematica proposta. Apos foi realizada leitura de titulo, resumos e artigo completo,
consequentemente, onde se eliminados na primeira ndo segue para as demais
etapas.

Para avaliacdo dos artigos selecionados, esses foram colocados em um quadro,
considerando as variaveis de titulo, autores, ano de publicacdo, periédico,
Qualis/Fator de impacto e teméatica (essa foi definida de modo a responder a
pergunta de pesquisa). Para exemplificar os métodos de busca, segue o quadro
abaixo.

Quadro 1- Segregacdo de descritores, selecionados em critérios de inclusdo e
excluséo.

Nimeros de Artigos NUumeros de Artigos
Descritores Com Critérios de Inclusao Com Critérios de
Exclusao
“Amamentacdo” AND 247 5
“beneficios”
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“Amamentagao”
AND
“Importancia”

124 3

“ Amamentagao”
AND
“dificuldades”

70 4

“Fatores relacionados”
AND

“Leite materno”

87 4

“Papel do enfermeiro”
AND
“Amamentagao”

104 3

“ Atendimento de
enfermagem” AND
“ Leite materno”

84 3

“Aleitamento materno’
AND
“ Especifico”

114 3

Para sintese do artigo, foram definidas as seguintes tematicas: Conceituacdo da
amamentacao e seu beneficio ao binémio, dificuldades enfrentadas pelo bindbmio
frente a amamentacédo, assisténcia de enfermagem no processo de amamentacao
e papel o enfermeiro para uma amamentacao de sucesso.

Para exposicdo de como ocorreu a selecao, segue fluxograma, demonstrando os
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, descritores relacionados aos
beneficios, dificuldades, papel do enfermeiro, os conceitos encontrados, 0s

periodos de busca dos artigos.

Fluxograma 1- Fluxograma com etapas para selecdo de artigos para revisao

integrativa de literatura.
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O Leitura dos
titulos,

Critério de

b ) _ { 00 resumos e
escritores: inclusao: artigos
Aleitamento BVS, Artigos completos para
Materno; dos Gltimos 5 sele¢do:830
O Cuidados de anos, Artigos Excluidos:805
enfermagem; completos e .
) _ Leite humano; que abordasse Total:25
Periodo de busca: Periodo pos- o tema.
O Agosto,Setembro e parto.
Outubro.
Questéo
norteadora:
"Qual papel

do enfermeiro
na promogao
e continuacao
da
amamentacgao
materna?

RESULTADOS E DISCUSSOES

No quadro 2, prop0de revisdes bibliograficas para a criacao de artigo relacionado a
Importancia da atuacéo do enfermeiro na promoc¢éao ao aleitamento materno, € uma
pratica essencial para os bebés, com grande afeto e vinculo entre binémio,
promovendo um desenvolvimento cognitivo, beneficios para saude da mulher
protetivas para patologias, em um processo muito importante com a assisténcia de
enfermagem. Proporcionando pesquisas especificas relacionada: Titulo, autores,
ano, periédico, qualis ou fator de impacto e area de atuacao.

Sendo selecionados 20% dos artigos, referente a 2024, 16% 2023, 24% 2022,12%
2021, 24% 2020, 4% 2019. Quanto ao Qualis, pode-se verificar que 40% referemse
a Qualis B2, 16% a Al, 16% B1,4% A2, 4% B4, 16% B3, 4% A4.

Quando avaliados de acordo com a area de conhecimento pré estabelecida, 12%

sdo sobre a Avaliacdo da amamentacgdo, importancia, promog¢do ao aleitamento
5
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materno, 28% sao relacionados as fragilidades, dificuldades encontradas durante o
leite materno e fatores associados,
orientacdes,papel do enfermeiro, assisténcia, acompanhamento e cuidados de
enfermagem, 24% relacionados as formulas infantil, experiéncias, habilidades do
enfermeiro e consulta de enfermagem. Conforme segue o quadro abaixo:

sobre as

Quadro 2 - Caracterizacdo dos descritores e artigos selecionado, de acordo com
Titulo, Autores, Ano, Periodico, Qualis/Fator de impacto e area.

Qualis/F
Titul A A Peri6di ator de A
itulo utores no eriédico impacto rea
Avaliacdo da
amamentacao Avaliacao da
com emprego da amamentaca
escala latch em @]
um hosplt'al . Ximenes,E 2024 Revista B2
publico do Distrito nursing
Federal
A importancia Importancia
do aleitamento do leite
materno
materno nos
primeiros anos de Revista
vida:Uma revisao cientifica de
bibliografica Kepple,K.A et al 2020 satde Al
Fatores que Fatores
interferem no relacionados
aleitamento a B
materno exclusivo amamentaga
durante os Y
primeiros seis Barbosa,A,D.J.; 2020 Revista B1
meses de vida do Vasconcelo,C prouniversus
bebé
Gomes, M
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materno exclusivo
em bebés de 0 a
6 meses nascidos
em um hospital | Taveiro,A.N,Viann Revista
do municipiode | g E.Y.S.:Pandolfi, brasileira de
Séao Paulo M 2020 ciéncias da B2
salide
Caracterizacao Orientactes
das orientacdes sobre leite
sobre aleitamento materno
materno Madruga, T.F.L.et 2020
recebidas por al ] B2
gestantes e Revistas
puérperas na disturbios da
cidade de Belo com
Horizonte comunicacdo
Fatores Fatores
associados associados a
a adesao ao adesio
aleitamento
materno em
lactentes com Batista et al 2024 Revista de A2
fissura orofacial enfermagem
Marketing digital Férmulas
de férmulas infantil
comerciales
infatiles en
Argentina
Demonte,F et al 2024 Revista unla Al
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Fatores Dificuldades
associados ao precoce
desmame
precoce e padrdo
espacial do
aleitamento Holanda,E.R.DE; 2022 Revista B1
materno em Silva,l.L Brasileira de
terrotdrio na zona Salde
da mata de Materno
Pernambuco Infantil
,Brasil
Aleitamento Revista Fragildades
Materno: causa e ) research encontradas
consequéncias do | Feltosa, M. E. B.; society and ao leite
desmame precoce | S1V& S- E. O. DA 2020 development Al materno
Silval, L. L.
A atuacéo do Orientactes
enfermeiro na relacionadas
orientacdo de as primiparas
primiparas sobre Fernandes. M.A Revista no inicio da~
o0 aleitamento _ ’ NUrsing amamentaca
materno exclusivo ;Pires,V.;.DE 2022 B2 0
Medeiros,L
Prevaléncia de Falta de
aleitamento conheciment
materno exclusivo os na
e complementar e i primigesta no
thores Vargas.M.E.C et 2023 enzfr\rl:ztgaem Bl processo da
associados, em al atual in amamentacao
cenario nacional derme o
Estratégias de Promocao
promocao do desenvolvida
aleitamento ao leite
materno e fatores Revista materno
associados ao Journal
desmame precoce | Dias, E. G. etal 2022 health Npeps B2
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satde no amamentaca
contexto 0
social
A atuacéo do Papel
enfermeiro na fundamental
promogéo, e incentivo as
incentivo e manejo puérperas
do
aleitamento Bortoli.M.1. et al 2023 Revista B1
materno enfermagem
em foco
A atuacéo do Assisténcia
enfermeiro na de
promocéao do enfermagem
f\leltamerllto' Lima,M.F.C;Silva, Revista no prgcesso
materno exclusivo TCM: research a )
. 2023 society and Al amamentaca
Nascimento,R.V 0
development
Importancia da Acompanha
assisténcia de ] mento
enfermagem para Re"JS'Fa relacionados
a promogao do Palheta,Q.AF; eletronica as puérperas
aleitamento o ’ acervo trabalhando o
materno Aguiar.de F.R 2021 enfermagem B4 emocional
Relato de Experiéncias
experiéncias spbre 0
sobre a periodo da
realizagdo das amamentaca
oficinas de 0 exclusiva
trabalho da Silva; Brito, G.; 2024 Revista B3
estratégia Sampaio, R Saude em
amamenta e Redes
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O papel do Habilidades e
enfermeiro frente competéncia
ao aleitamento sdo
ma}erno} na Oliveira,J.DE; Revista enfermeiro na
Atencéo Bésica a Satde Dom amamentaca
Saude Souza,A.Q 2022 Alberto B3 0
Atuacdo do Consultas de
enfermeiro na enfermagem
visita domiciliar relacionadas
puerperal: as puérperas
Perspectivas
sobre o papel Ferreira Junior, A. 2021 Revista B2
profissional R. etal Baiana de
Saude
Puablica
S&o tantas Orientagbes
orientages: sobre a
Praticas de gestacéo ao
enfermeiros na Revista decorrer da
atengao pre-natal Journal health reta final
durante o terceiro |  Gomes,J.D.S. et 2023 Npeps B2
trimestre al
gestacional
Contribui¢éo do Acompanha
enfermeiro ao mento do
aleitamento enfermeiro
materno na Revista de contribuindo
Atencao Bésica pesquisa para o leite
Silva,L.S. et al 2020 cuidado é B3 materno
fundamental excluisivo
online
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Aleitamento Cuidados de
Materno na Revi manejo
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F;\Ltjerlcylttggs'na Pereira,R.DA 2022 Revista B3 as criangas
engao basica S;Rockembach,J. Saude Dom puerigl?lturas
A Alberto
Atuacéo do Orientagbes
enfermeiro em sobre a parte
Puericultura nutricional e
Reis,L.M.et al 2024 Revista A4 vacllnal da
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Conceituacdo da amamentacéo e seu beneficios ao bindmio

O Aleitamento materno incentiva um vinculo entre mae e filho , promovendo
beneficios, desenvolvimento adequado no sistema estomatognatico com funcdes
na parte da succao, respiracdo, degluticdo, articulacao da fala, tratando-se de um
alimento que proporciona componentes para melhoria das condicdes
neuropsicomotoras (6).
Na composicdo do leite materno, pode-se verificar vitaminas, imunoglobulinas,
lipideos, proteinas, carboidratos, enzimas e horménios, que sdo de grande
relevancia para o desenvolvimento do neonato principalmente nos primeiros meses
de vida. A presenca de anticorpos em sua composicdo € a principal diferenca,
guando comparado a formulas infantis, o0 que promove a protecéo contra infecgoes
e diversas doencas que o recém nascido pode estar exposto (7).

11
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Embora seja amplamente discutido que a influéncia da amamentacéo perdura pela
vida toda dos individuos, diversos fatores podem contribuir e impactar na escolha
da mulher em amamentar, destaca-se o impacto de pessoas presentes na rotina
desta mulher que possam ser facilitadores e impulsionadores desse processo,
como familiares préximos, em contrapartida, estes podem também impactar
negativamente, dependendo da cultura e historico familiar ao que sé@o envolvidos
(8).

Gestantes e puérperas que tem conhecimento sobre o aleitamento materno ou
guando o suporte de familiares e rede de apoio existe, estas tendem a manter uma
amamentacao exclusiva por periodo maior, além de sentir-se com maior confianca
e empoderamento, resultando em beneficios positivos, duradouros e que impactam
na saude imunoldgica, mental ao longo da vida (8).

Mesmo quando a amamentacdo é somada a alimentacdo, ndo € reduzido os
beneficios, pode-se ainda verificar a continuidade do vinculo entre bindmio e
combate a reducdo da morbimortalidade infantil, apresentando beneficios que vao
além da parte nutritiva e promovem desenvolvimento na parte motora e cognitiva
da crianca (7).

Quando levanta-se as recomendacdes sobre a amamentacdo, compreende-se que
a necessidade da sua exclusividade &€ minimamente até o sexto més de vida do
bebé, sem necessidade de inclusdo de chas, sucos e outros alimentos. Apos esse
periodo, devera ser complementada com alimentos saudaveis até dois anos de
vida, sendo esse o ideal para o combate a reducdo da morbimortalidade infantil.
Mesmo em complementacao, a amamentacao continua sendo uma fonte de energia
e nutrientes, com o0 aumento do vinculo entre bindmio (9).

Quando levantado os beneficios do leite materno exclusivo para os bebés, pode-se
levantar a prevencdo de doencas como diarreia, melhorar a digestao, imunidade,
infeccbes respiratérias, doencas de trato urinario, doencas bacterianas, alergias,
estimulo da nutricAo completa, melhora padrdo cardiorrespiratério e previne
doencas crénicas (9).

Mesmo apés o periodo de amamentacdo exclusiva, recomenda-se que a
amamentacao ocorra até os dois anos de vida da crianga, podendo ser continuada
ap0s essa idade, sem pressa de um desmame imediato, o leite materno
proporciona todos 0s nutrientes que precisa para um desenvolvimento saudavel da
crianca. ApOs a idade de exclusividade, a dieta sélida torna-se fundamental e
necessaria, estimulando variedades de frutas, vegetais, proteinas, sempre tentando
criar uma rotina saudavel (9).

Quando separamos os beneficios de mde e bebe, pode-se verificar que a
amamentacao traz para mae, inclui reduzir o risco de doengas como osteoporose,
cancer de mama, cancer de ovario, diabetes tipo 2, ajudando na perda de peso que
€ acumulado durante a gestagéo, recuperacao pos parto mais rapida, reduz risco
de sangramentos puerperais, evitando problemas emocionais e depressao que
pode afetar no pos parto devido a liberagédo de horménios (10).

12
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Para a crianga, impacta no desenvolvimento da crianca, produz anticorpos e
componentes imunoldgicos para proteger o bebé contra infecgbes, como gripes,
diarreias, doengcas comuns na infancia, especialmente nos primeiros meses,
guando o sistema imunoldgico esta imaturo (11). E ainda, o leite materno é
naturalmente disponivel, sem processamento quimico ou embalagem, torna-se
uma opc¢ao acessivel, econdmica e sustentavel para alimentacdo infantil (12). E
para o bindbmio, verifica-se o fortalecimento do vinculo, a amamentacdo ndo so
nutre fisicamente, também fortalece o vinculo emocional, através do contato pele a
pele (12).

Ao longo do periodo da amamentacdo os nutrientes que a méde consome também
passam para o bebé, podendo interferir na qualidade do leite, nutricdo, prejudicando
a parte gastrointestinal. Verifica-se que até as colica podem ter relacdo com
composicao do leite, é recomendavel que a alimentacdo seja saudavel garantindo
um processo mais tranquilo e de maior relevancia (12).

Dificuldades enfrentadas pelo binbmio frente a amamentacéo

A desisténcia da amamentacdo pode ocorrer por diversos fatores, podendo ser
dificuldades fisicas que envolvem algia nos seios, fissuras mamilares,
ingurgitamento mamario, mastite e dificuldades na pega. Entre os problemas
citados para a interrupcdo da amamentacédo, o processo da producdo insuficiente
de leite, ganha énfase, sendo que muitas mulheres relatam produzir leite de
maneira insuficiente, levando a introducdo de formulas, podendo resultar em
desmame precoce (13).

Quando levantado o periodo de maior fragilidade, relaciona-se que as puérperas
apresentam maior dificuldade no inicio do processo, que envolve grandes
mudancas para ela. Dentre as dificuldades iniciais, inclui-se a pega incorreta, algia
nos mamilos e fissuras principalmente nas primeiras semanas. Compreende-se que
a pega do bebé é fundamental, se a crianca ndo sugar corretamente, a mae acaba
sentindo mais dor e o leite pode ser insuficientemente estimulado, resultando em
diminuicdo na liberacéo (14).

Concomitantemente a falta de familiares préximos, a cultura familiar e até o histérico
familiar, impactam diretamente na amamentacdo. Soma-se ao conhecimento e
informacdes ineficientes, principalmente nas primigesta, gerando inseguranca
materna, dificultando em adotar o leite materno como Unico e exclusivo para seu
filho. Ainda, o retorno ao trabalho apds a licenca maternidade, quando este sem
suporte adequado, pode dificultar a continuidade da amamentacao exclusiva (15).

Condicdes de saude fisica ou mental da mae, como depressao pds-parto, doencas
crbnicas, impactam negativamente a capacidade de continuar com o leite materno.
A introducédo de formulas infantis, uso de chupetas e a facilidade que estes trazem,
podem levar algumas maes a optarem por desmamar, especialmente se
acreditarem que essas alternativas sdo mais eficazes (13).
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Alguns fatores que podem dificultar também, compreende a estrutura anatémica do
mamilo da mae, podendo este ser plano ou invertido, apresentando bloqueio de
ductos, que sao os canais por onde o leite materno passa (16).

O puerpério trata-se de um periodo impar, com muitas mudancas hormonais,
emocionais que podem causar ansiedade, irritabilidade, depressao, choro e
tristeza, e quando somado a dificuldades na amamentacao, podem ser somatizados
ainda mais (17).

Dentre as fragilidades do puerpério, as noites mal dormidas maternas é um grande
desafio desse processo, 0 sono do neonato € irregular, ao qual resulta em aumento
da fadiga e afeta diretamente a saude mental da puérpera. A maioria das mulheres
sente uma pressao social, com a expectativa de cumprir padrdes sociais em relacao
ao cuidado e recuperacéo pos parto, tornando esse momento muitas vezes, com
desafios inalcancaveis, dificultando a interpretacdo de sinais de necessidades, o
que gera inseguranca e estresse, com uma sobrecarga que se reforga com o
excesso de vistas e falta de privacidade (17).

Somado a todos esses pontos, 0s mitos e crencgas sao relacionadas ao aleitamento
materno, mito caracteriza-se uma ideia que distorce a realidade ou n&o
corresponde, fato valorizado pela imaginacao popular, crenca € o efeito ou ato de
crer, ao todo os dois se caracterizam em algo simbdlico de geracao para geracao,
gue podem explicar determinado fendmeno, fatos que precisam ser explicado e ndo
possuem comprovacéao, afetando exatamente as lactentes (15).

Existem varios mitos sobre o leite materno, que podem confundir as puérperas,
caracterizando inclusive o leite materno como fraco ou que a anatomia de seios
pequenos produz menos leite, precisando complementar com formula, alguns
relatos de que amamentar € doloroso e que apds 0s seis meses o leite materno
perde seus nutrientes. Esses e muitos outros mitos, influenciam diretamente e
prejudicam o ciclo da amamentacédo, deixando as maes inseguras quanto a esse
ato (15).Dentre as fragilidades que a tematica traz, pode-se citar a falta de
conhecimento dos profissionais de enfermagem relacionado ao processo de
amamentacao, necessitando de énfase em capacitacao, atualizacdes frequentes,
informacéo adequadas, incentivar um atendimento de pds parto amplo, visar apoio
emocional e empatia, tornando o processo mais descomplicado (18).

Ressalta-se que para ocorrer uma amamentacao de sucesso, deve-se desenvolver
estratégias com os profissionais, com melhoria da assisténcia a gestante e
puérpera, proporcionando informacdes desde o periodo gestacional até o
puerperal, fortalecendo o papel materno nesse processo, incentivando a rede de
apoio desde do inicio do pré-natal para a preparacao da amamentacao (19).

Assisténcia de enfermagem no processo da amamentacao

Assisténcia de enfermagem no processo da amamentacdo tem um papel

fundamental para promover o leite materno e apoiar a relagédo binémio, envolvendo

avaliacdo clinica,orientagcéo, intervencdes praticas, garantindo que 0 processo
14
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ocorra saudavel e eficaz. A atuagéo do profissional de enfermagem pode fazer uma
diferenca significativa na experiéncia da mée, ajudando a prevenir dificuldades,
complicagdes, promovendo uma amamentacao bem sucedida (20).

Sabe-se que as acdes da equipe da enfermagem desenvolve um papel muito
importante ao aleitamento materno, tanto para promoc¢ao quanto a resolutividade
do problema que possa surgir durante o processo. Devemos sempre orientar as
maes sobre a importancia, auxiliar nas técnicas corretas, para obter uma pega
adequada, esclarecer as duvidas sobre a duracdo e frequéncia dos horarios para
amamentar (20).

Realizando um acompanhamento emocional para as puérperas , para deixar elas
mais seguras , incentivando , demonstrando mais confianga, ajudando a diminuir
ansiedade e estresse, sempre oferecendo um atendimento apés alta hospitalar para
as puérperas , orientando sobre o leite materno exclusivo. As acbes devem ser
realizadas de forma integrada e continua para aumentar o indice do aleitamento
materno (21).

Em relacdo as principais demandas ao aleitamento materno envolve os aspetos
emocionais, sociais, e o0 apoio, relacionado ao desconforto, mamilos
doloridos,rachaduras no seios, ingurgitamento mamario,dificuldades com a posicao
para a pega correta , quantidade de leite insuficiente, falta de suporte adequado,
um grande desafio apds a licenca maternidade terminar, desinformacéo, exigéncia
emocional, condi¢cdes de saude da mae, influéncias culturais e sociais, os fatores
relacionados tem uma demanda de educacao sobre a importancia do leite materno
e profissionais capacitados (21).

Sabe-se que as maiores dificuldades enfrentadas para realizar uma boa assisténcia
séo as falta de capacitacao e treinamento profissional, pois ndo possuem formacéo
adequada sobre o leite materno, informacdes erradas ou ndo saber como orientar
as maes em situacfes mais complexas. As equipes com sobrecarga de trabalho,
numeros insuficientes de profissionais, comprometendo a qualidade da assisténcia
(22).

Alguns contextos pode faltar recursos para acompanhar as puérperas,para
organizacao necessarias, e amamentacdo pode ser interrompida ou insuficiente
apos a alta hospitalar, pode haver falta de apoio institucional ou politicas evidentes
para promover o leite materno exclusivo, falta de comunicacdo entre as equipes
pode prejudicar a assisténcia integral para relacdo binbmio, auséncia de materiais
informativos ou equipamentos pode dificultar o processo (22).

Papel do enfermeiro para uma amamentacao de sucesso

As competéncias do enfermeiro ha amamentacao envolve indmeras habilidades,
conhecimento cientifico, capacidade, comunicac¢ao, apoio emocional para a méae e
bebé. Deve orientar sobre os beneficios que o leite materno proporciona,as técnicas
adequadas, identificando os problemas relacionado a amamentacgéo, fornecendo

15



" AN eaase
SI" np n R IN2:= | integrado %
Apoio

Simpésio de Pesquisaq, Extensdo e Inovagdo do Parana Wi FUNDACAO

Realizagdo

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensao
Integrado

ARAUCARIA

Apoio ao Desenvolvimento Clentifico e
@ Tecnolégico do Parand . o . /

orientagdes sobre como aliviar as dificuldades encontradas ou encaminhar para um
especialista (23).

O enfermeiro deve estar em constante atualizacdo, capacitacdo para se
desenvolver , promovendo agdes e abordagem integrada para as maes e bebés,
proporcionando ao profissional um maior contato com os familiares. O sucesso ao
leite materno envolve por diversos fatores para relagdo bindbmio, além de garantir
uma rede de apoio durante esse processo (24).

Sabe- se que o pré natal é essencial para promocao e beneficios ao aleitamento
materno, com acolhimento e acompanhamento, realiza a recep¢do da gestante
promovendo um vinculo afetivo entre profissional e familia, garantindo um
atendimento humanizado, as consultas de enfermagem é importante para o
desenvolvimento, emocional da gestante, identificar os fatores de risco , as
intervencbes necessarias, fatores genéticos, comportamentos, opc¢des de parto
(25).

O enfermeiro deve orientar sobre os cuidados durante a gestacdo, encaminhar ao
nutricionista para desenvolver uma alimentacdo saudavel, atividades saudavel,
atividades fisicas moderada, fornecer informacdes sobre o puerpério e sinais de
alerta, encaminhar para realizacdo de exames laboratoriais, testes rapidos,
ultrassonografia, orientar sobre vacinas, violéncia obstétrica, encaminhar para
odontologia, oferecer suporte para psicologia, abordando aspectos emocionais, e a
grande importancia de realizar as consultas do pré natal corretamente, utilizando a
carteirinha de gestante (25).

O acompanhamento do enfermeiro no inicio da gestacdo € importante para
identificar os problemas que vao surgir no decorrer do processo da amamentacao,
como: realizar consultas para avaliar a gestante, ganho de peso, sinais vitais, altura
uterina, frequéncia cardiaca fetal, sinais do corpo, preparo para amamentacao
exclusivo, ajudando as gestante durante o processo de mudancas, ansiedade,
medos, desafios e planejamento familiar (26).

A responsabilidade do enfermeiro no pds parto, € muito importante, contribuindo
para a recuperacao da puérpera mais rapida, e facilitando dificuldades, tem o papel
de envolver cuidados clinicos, orientacdes sobre os cuidados maternos e neonatais
corretamente, avaliando os sinais de alerta, involucdo uterina, presenca
sangramento anormais, cicatrizacdo da insercdo em caso de cesariana, e a
condicao de higiene ao geral (27).

Deve- se orientar sobre os cuidados de higiene do recém nascido, manejo do coto
umbilical, monitorar o bebe em caso de fatores de risco, prevenir intercorréncias
como ingurgitamento mamario, oferecer suporte, promover o vinculo entre binbmio
,acompanhamento na saude e saude da crianca, como puericulturas para garantir
desenvolvimento essencial ,saudavel e adequado com um ambiente seguro e
acolhedor (28).

O acolhimento dos profissionais sdo essencial para atender as necessidades das
puérperas, disponiveis para atender as queixas, qualificando o cuidado,
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humanizacdo em saude, permitindo que ela se expresse suas preocupacoes,
angustias , duvidas, sempre explicar para puérpera que seu corpo vai estar em
processo de mudanca, garantindo um atendimento de qualidades para a mae e o
bebe, fornecendo assisténcia, acompanhamento, e consulta de enfermagem com
suporte adequado (28).

O envolvimento do enfermeiro relacionado as criangas ate 2 anos de idade, com
diversos processos, acompanhamento de crescimento fisico como: peso,
estatura,perimetro cefalico, toracico e abdominal, desenvolvimento cognitivo,
emocional, motor, realizando as puericulturas mensal , ou conforme a estratificacéo
de risco que a crianca for classificada, garantindo qualidade e quantidade saudavel
, € auxiliando os pais para que estejam seguros e informados (29).

O enfermeiro tem um papel de realizar consultas de enfermagem e puericulturas, o
Ministério da saude preconiza que seja realizado no minimo nove consultas de
puericultura: 1° semana de vida, 1° més, 2° més, 4° més, 6° més, 9° més, 12° més,
18° més e 24° més) e apos os dois anos de vida ocorre anualmente sempre proximo
ao més de aniversario, quando a crianca entre em fatores de risco tem que ser
acompanhado em intervalos menores (29).

Deve-se orientar sobre os calendarios vacinais, para que todos sejam imunizadas,
esclarecendo as duvidas e 0s possiveis efeitos colaterais. Orientando sobre a
iniciacdo dos alimentos complementares saudaveis, respeitando as etapas e o
momento da criangca para que seja um momento inesquecivel e tranquilo. Os
cuidados que os bebés necessita sdo essencial como o banho diario, troca de
fraldas, sono preservado, ajudando a prevencao de infec¢des (30).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a amamentacao ressalta o vinculo do binébmio, promovendo um
desenvolvimento na parte motora e cognitiva, com o contato pele a pele, promove
o fortalecimento nutricional, proporcionando beneficios para reducdo de
morbimortalidade infantil, prevenindo doencas e infec¢des respiratorias. Ao que
tange as puérperas, reduz riscos de cancer de mama, cancer de ovario,
sangramentos, evitando problemas emocionais e promove uma recuperacao mais
rapida.

Dentre as dificuldades relacionadas ao aleitamento materno exclusivo, podem ser
elencados diversos fatores, que ocorrem durante todo o processo gravidico
puerperal. Ressalta-se que as maiores fragilidades sao as fissuras mamilares,
ingurgitamento nas mamas, algias, pega incorreta, condicdes na saude mental da
puérperas, inseguran¢ca materna, falta de acompanhamento profissional, escassez
de familiares, histérico familiar, cultura e o retorno da mée ao trabalho.

A importancia da assisténcia da enfermagem é fundamental no processo do
aleitamento materno exclusivo, orientando desde do inicio da gestagdo até o
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puerpério. Destaca-se que trata-se de um processo novo para a mulher, sendo
imprescindivel esclarecer as duvidas e dificuldades que vao surgindo, garantindo
um momento Unico e de qualidade para a mae e o bebé.

Certamente o enfermeiro tem papel importante na amamentacdo, que envolve
inimeras habilidades, capacitacdo, conhecimento, apoio e comunicacdo com as
gestantes e puérperas, promovendo acdes, proporcionando atendimentos
humanizados, consultas de enfermagem para identificar os fatores de risco,
orientagdo, ajudando na parte emocional e nutricional, realizando puericulturas nas
criancas conforme a estratificagéo de risco.
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