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Resumo em portugués: Em 2022, o Brasil movimentou R$ 131,2 bilhées em vendas de
medicamentos, com universitarios representando cerca de 20% desse consumo. O uso de
medicamentos é comum entre estudantes, principalmente para lidar com pressdes académicas
e problemas de salude mental. No entanto, essa pratica é desaconselhada devido aos riscos de
dependéncia e resisténcia medicamentosa. Nesse sentido, este estudo, teve como objetivo
delinear o perfil de utilizacdo de medicamentos por universitarios, sendo caracterizada como uma
pesquisa epidemioldgica transversal realizada com universitarios do Centro Universitario
Integrado, utilizando um questionario aplicado pelo Google Forms. Os participantes responderam
diversas questBes sobre perfil socioeconémicas e sobre o perfil de uso de medicamentos. Como
resultados, foram obtidos 152 questionéarios respondidos, sendo observada  a predominancia
do sexo feminino (73,7%) e com faixa etaria de 18 a 20 anos (55%). Quanto ao uso de
medicamentos, foi indicado que 54,4% realizavam o uso diariamente, sendo que 73,7% sao
prescritos por médicos. No entanto, 15% realizavam uso continuo de medicamentos sem
prescricdo, e 87,5% admitiram automedicacdo. Notou-se ainda, que a pratica de automedicacao
foi predominante entre estudantes da area da saude, que deveriam estar mais conscientes sobre
0s perigos associados a esta pratica. Por fim, sugere-se que as instituicdes de ensino superior
implementem campanhas educativas sobre o uso seguro de medicamentos e oferecam suporte
profissional, integrando servigos de saude para proteger a sallde mental e fisica dos estudantes.

Palavras-chave: Uso de medicamentos, Universitarios, Automedicacao.

Resumo em inglés: In 2022, Brazil generated R$131.2 billion in drug sales, with university
students accounting for approximately 20% of this consumption. The use of medications is
common among students, especially to deal with academic issues and mental health problems.
However, this practice is hot recommended due to the risks of dependence and drug resistance.
In this sense, this study aimed to outline the profile of medication use by university students, being
described as a cross-sectional epidemiological survey carried out with university students from
the Integrated University Center, using a questionnaire administered by Google Forms.
Participants answered several questions about their socioeconomic profile and medication use
profile. As a result, 152 completed questionnaires were obtained, with a predominance of females
(73.7%) and those aged 18 to 20 years (55%). Regarding medication use, it was indicated that
54.4% used it daily, with 73.7% being prescribed by doctors. However, 15% used non-prescription
medications continuously, and 87.5% admitted to self-medication. It was also noted that the
practice of self-medication was prevalent among health students, who should be more aware of
the dangers associated with this practice. Finally, it is suggested that higher education institutions
implement educational campaigns on the safe use of medications and offer professional support,
integrating health services to protect the mental and physical health of students.

Keywords: Use of medication, University students, Self-medication.
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INTRODUCAO

O Brasil movimentou R$ 131,2 bilhdes em vendas de medicamentos em 2022
(1). Apesar dos idosos corresponderem a uma grande parcela desse consumo,
estima-se que em torno de 20% dos gastos sejam realizados por jovens com
idade entre 18 a 30 anos, faixa etaria correspondente aos universitarios
brasileiros (2).

A utilizacdo de medicamentos é uma pratica comum entre 0s universitarios, seja
para lidar com as pressdes académicas, gerenciar problemas de satde mental
ou tratar condicbes meédicas. Os medicamentos desempenham um papel
significativo na vida dos jovens universitarios (3). Além do uso respaldado pela
prescricdo de um profissional de salde, destaca-se a automedicacgéo, sendo que
aproximadamente 65,5% das pessoas confirmam usar medicamentos sem
orientacao profissional (3). A ndo obrigatoriedade da apresentacédo de receita
meédica para aquisicdo da maioria dos medicamentos, faz com que existam no
Brasil cerca de 80 milhdes de pessoas adeptas da automedicacéo (4).

Em especial nos paises em desenvolvimento, a automedicacdo pode ser
considerada uma necessidade que complementa o sistema de saude. Desse
modo, a Organizacao Mundial de Saude ja publicou diretrizes para avaliacdo dos
medicamentos que poderiam ser usados em automedicacao (5).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a automedicacédo é o ato de utilizar
medicamentos por iniciativa prépria, sem orientagcdo médica, com o objetivo de
aliviar sintomas ou tratar condicbes de saude percebidas. Essa pratica pode
incluir tanto o uso de remédios vendidos sem prescricdo (como analgésicos e
antitérmicos) quanto o uso inadequado de medicamentos prescritos, como
antibiéticos, obtidos de sobras de tratamentos ou compartilhados acima entre
individuos (4). Autores ainda descrevem que embora a automedicacdo possa
trazer um intervalo temporario de dor, ela também apresenta riscos, como
reacoes adversas, interagcbes medicamentosas, mascaramento de sintomas de
doencas graves e desenvolvimento de resisténcia bacteriana (3). Por isso, sua
pratica deve ser realizada com cautela e, preferencialmente, orientada por
profissionais de saude.

s

No entanto, € importante reconhecer os desafios e as responsabilidades
associadas a essa pratica. Muitos estudantes podem se deparar com a
automedicacao, buscando alivio rapido para sintomas como ansiedade, insonia,
dores fisicas ou até mesmo para melhorar o desempenho académico. Essa
abordagem, embora compreensivel, pode ser arriscada e levar a consequéncias
adversas para a saude (6).

A utilizagdo de medicamentos sem o devido entendimento de sua complexidade,
pode acarretar em consequéncias adversas, incluindo o desenvolvimento de
vicios ou resisténcia medicamentosa (7). Diante desse contexto, é fundamental
compreender os padrdes de uso de medicamentos entre 0S universitarios.
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Assim, o objetivo do presente estudo foi delinear o perfil de utilizagdo de
medicamentos por universitarios.

METODO

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica transversal, descritiva e
observacional, realizada com os estudantes do Centro Universitario Integrado. A
mesma foi realizada entre Agosto e Setembro de 2024 e foi conduzida por meio
de distribuicdo de cartazes com QR code pelo Centro Universitario Integrado —
Campus e centro, enviado convites aos grupos do app Whatsapp e divulgacéo
por meio de redes sociais do curso e dos pesquisadores.

O QR code direcionou os estudantes ao questionario elaborado no Google
Forms desenvolvido pelos pesquisadores, contendo perguntas objetivas e
abertas. O mesmo foi dividido em duas partes, contendo perguntas sobre: idade,
sexo, curso e periodo da graduacéo e dados sobre uso de farmacos, como: uso
de medicamentos, nome, periodicidade, finalidade da utilizagdo, origem da
prescricdo ou automedicacdo (Anexo 1). Nao foi encontrado na literatura
instrumentos de pesquisa validado quanto ao uso especifico de farmacos.

As informacdes coletadas a partir dos questionarios foram transferidas a uma
planilha do software Microsoft Excel e posteriormente analisadas. Realizou-se
uma analise exploratéria dos dados, observando-se as respostas e
porcentagens para descricio da amostra e prevaléncias dos achados
sociodemogréficos, do curso e do uso de farmacos.

Por fim, o estudo observou a Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude e foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Integrado de Campo Mouréo - PR.

RESULTADOS E DISCUSSAO

152 estudantes, de diversas éareas, do Centro Universitario Integrado
participaram do estudo. Assim, a Figura 1 mostra o perfil sociodemografico dos
participantes do estudo. Foi possivel observar o predominio do sexo feminino,
representando 74% dos respondentes da pesquisa.
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Figura 1: Perfil sociodemografico dos estudantes participantes do estudo. Fonte: Elaborado
pelo autor (2024).

Ja em relacéo a faixa etaria, notou-se predominancia na idade de 18 a 20 anos
(55%), seguida por 20 a 30 anos (31,5%), porém, obteve-se respostas variadas
de estudantes menores que 18 anos e maiores de 30 anos. Em relacéo as areas
do curso dos respondentes, verificou-se maior porcentagem de respostas dos
estudantes da area da saude (79,9%). Isso pode ser justificado, pelo maior
contato do curso de pesquisa com as areas da saude, tendo maior divulgacao
entre esta area.

Os resultados deste estudo e da literatura, sugerem que, apesar dos estudantes
da saude terem acesso a informacdes sobre o uso correto de medicamentos,
iISSo nem sempre se traduz em préaticas adequadas para 0 uso racional de
farmacos (8-9) .

Quanto ao periodo do curso, notou-se a concentracédo de alunos no 2° periodo
(49,3%) e 4° periodo (19,5%), os demais obtiveram porcentagens inferiores a
15% de participagéo, conforme pode ser visualizado na Figura 1D. Porém, notou-
se gue nao houveram respondentes do 3° periodo e 0 9° periodo. Apds analise
dos dados iniciais, foram verificados relacdo com o tempo dedicado as atividades
diarias, e observou-se que 53% dos estudantes conciliam os estudos com o
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trabalho, demonstrando uma realidade comum entre estudantes universitarios
brasileiros, que precisam equilibrar essas duas demandas. Assim, esse dado
reflete a importancia de considerar o impacto da dupla jornada no cotidiano do
estudante, uma vez que o acumulo de responsabilidades pode influenciar tanto
o desempenho académico quanto o bem-estar fisico e mental dos estudantes,
podendo afetar no uso de farmacos (12). Ja os outros 47% dos participantes
relataram que se dedicam exclusivamente aos estudos, 0 que permite maior
disponibilidade para atividades académicas.

Também foi avaliado a renda salarial média da familia e grau de escolaridade da
mae. Os resultados foram apresentados na Figura 2.
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Figura 2: Renda salarial média e grau de escolaridade. Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

No que diz respeito a renda salarial média das familias dos estudantes
respondentes, observou-se uma distribuicdo diversificada, sendo que a maior
parte das familias, 24,3%, possui uma renda entre 1 a 3 salarios minimos,
seguida de 23% com rendimentos entre 3 a 5 salarios minimos. Ja em relacéo a
rendas superiores a 5 salarios-minimos encontram-se os demais estudantes.
Esses dados demonstram a diversidade socioecondmica entre os participantes,
0 que pode influenciar o acesso a recursos educacionais e a forma como os
estudantes lidam com os desafios académicos e financeiros, que
consequentemente podem refletir no uso de farmacos.

Resultados semelhantes foram demonstrados por Batista e Soares (10), que
evidenciaram 65,44% dos respondentes encontram-se com rendas familiares
médias de 1 a 5 salarios-minimos, e os demais 34,56% se localizam em rendas
superiores.

Quanto ao grau de escolaridade das maes dos estudantes, os dados revelaram
que 33,6% possuiam ensino medio completo, sendo essa a maior porcentagem
entre 0s grupos. Posteriormente, foi seguida por mées que tinham graduacao,
com 32,9%, enquanto 21,1% concluiram o ensino superior completo. Por outro
lado, 12,5% das méaes tinham apenas o ensino fundamental. Assim, tais
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resultados indicaram que, embora uma parte significativa das méaes tivesse
alcancado niveis mais elevados de escolaridade, ainda havia uma parcela com
menor acesso a educacdo, o que poderia interferir no contexto familiar, nas
expectativas em relacdo ao desempenho académico e ao futuro dos estudantes,
influenciando diretamente seus habitos, incluindo o uso de medicamentos (9).

Araujo, Ribeiro e Vanderlei (8), descrevem que com a pressao académica e o
acumulo de responsabilidades, muitos universitarios recorrem ao uso de
medicamentos para gerenciar sua saude fisica e mental. Assim, foram
questionados os estudantes sobre o uso de farmacos, sendo apresentado 0s
principais tipos de medicamentos utilizados, divididos em categorias como
antidepressivos, ansioliticos, antipsicoticos, anticonvulsivantes, estimulantes,
anti-inflamatérios, hormonios contraceptivos, e vitaminas e suplementos.

A andlise dos dados revelaram um panorama preocupante sobre o uso de
medicamentos, automedicacdo e as condicfes de salude entre estudantes
universitarios, destacando comportamentos que precisam de atencdo e
conscientizacdo. Desta forma, a pergunta sobre o uso de farmacos, sobre a
frequéncia de uso e a prescricdo médica (Figura 3), revelou que mais da metade
dos estudantes (54,4%) utiliza medicamentos de forma diaria, e grande parte
deles é prescrita por médicos (73,7%). Contudo, 15% dos participantes fazem
uso continuo de remédios sem prescricdo profissional, indicando que mesmo
estudantes de areas relacionadas a saude recorrem a automedicacdo, um habito
que pode levar a riscos sérios para a saude (9). Além disso, neste estudo, houve
maior representatividade de respondentes desta area.

A Frequéncia de uso de B Caso utilize medicamento,
medicamentos quem prescreveu?

m Continuo = Médico

® Alguns dias na
semana

® Farmacéutico

Sem prescri¢éo
profissional

Alguns dias no
més

Dentista
Raramente

®outro
= Nao tomo
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Figura 3: Utilizacdo de farmacos, prescricdo e obtencéo. Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Assim, a pratica de automedicacdo se mostrou muito presente entre 0s
estudantes, com 87,5% dos estudantes admitindo usar medicamentos sem
orientacdo de um profissional. Isso sugere uma tendéncia arriscada de resolver
problemas de saude de forma autdbnoma. Resultados semelhantes, foram
verificados por Araujo, Ribeiro e Vanderlei (8) e Lima et al. (9), que descreveram
altos indices de automedicac¢éo entre o0s participantes da pesquisa, o que pode
acarretar em medicacdo inadequada ou desnecessaria, podendo gerar efeitos
adversos, reacfes inesperadas e o risco de dependéncia.

J4 em relacdo a compra de medicamentos, observou-se que a maioria dos
estudantes (80,8%) adquire seus medicamentos, enquanto apenas 8,9% relatam
conseguir acesso através do Sistema Unico de Satde (SUS). Esse dado pode
refletir tanto a dificuldade de acesso ao SUS quanto uma preferéncia por
medicamentos de facil compra, reforcando a dependéncia do mercado privado e
a automedicacdo. Além disso, esse estudo demonstra nexo com os resultados
evidenciados pelo Conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo (13), que
aponta que 88% dos brasileiros tém o hébito de comprar os medicamentos que
utilizam.

Os estudantes também foram questionados quanto a frequéncia de consultas
meédicas e a busca por orientacdes farmacéuticas, sendo que os resultados
(Figura 4) demonstraram que a falta de acompanhamento médico regular e a
orientacdo farmacéutica limitada contribuem para a prevaléncia da
automedicagdo entre estudantes universitarios. Assim, notou-se que uma
parcela significativa dos participantes, 30,5%, consulta seus médicos trés ou
mais vezes ao ano, mas 18,5% nao tém contato anual com profissionais de
saude, o que favorece a automedicacdo. Ja em relacdo a orientacdo
farmacéutica, foi afirmado que 31,5% dos estudantes nunca receberam
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orientacao, evidenciando uma lacuna que pode agravar o0 uso inadequado de
medicamentos.

Frequéncia de contato com B Jateve orientacdo de

médico farmacéutico
mMenos de 1 vez

ao ano
1 vez ao ano

2 vezes ao ano

3 vezes ao ano

moutro

Figura 4 - Contato com profissional da &rea. Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Desta forma, os resultados sugerem que a prevaléncia de automedicacao, aliada
a falta de orientacdo, pode resultar em efeitos adversos, reacdes inesperadas e
até dependéncia, reforcando a importancia de uma intervencao profissional e o
acompanhamento da salude dos estudantes (8,10).

Moraes et al. (11) e Araujo, Ribeiro e Vanderlei (8), corroboram demonstrando
em seus estudos a alta prevaléncia de automedicacdo entre estudantes
universitarios, associada a falta de consultas médicas regulares e orientacao
farmacéutica.

Posteriormente, foi questionado sobre os medicamentos utilizados, sendo que
as respostas evidenciaram um cenario atual preocupante, pois, apesar de 42,1%
dos respondentes fazerem uso de anti-inflamatérios e analgésicos (64 pessoas),
notou-se, com destaque o grande uso de antidepressivos (24,3%) e ansioliticos
(10,5%), que sao frequentemente prescritos para lidar com a pressao
académica. Além desses, foi relatado o uso de medicamentos do tipo hormonios
contraceptivos (18,4%), vitaminas (6,57%), antipsicoticos (5,9%), estimulantes
(5,9%), anticonvulsionantes (4,6%) e suplementos (3,94%), conforme Figura 5.

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo
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Medicamentos Utilizados
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Anticonvulsionantes [l 4,6%
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Figura 5 — Medicamentos utilizados pelos respondentes. Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Desta forma, os autores destacam a prevaléncia do uso de medicamentos como
ansioliticos e antidepressivos para enfrentar o estresse académico e de trabalho,
além de identificarem que a automedicacdo esta relacionada a falta de
acompanhamento médico e ao facil acesso a medicamentos sem orientacao
profissional. Resultados semelhantes, foram demonstrados por outros autores
(9,10,11).

Por fim, os respondentes foram questionados sobre a presenca de algum
problema de salde e caso apresentasse, qual problema seria. Assim, a analise
das respostas revelou uma variedade de problemas de salde que impactam a
vida académica dos estudantes, sendo que 33,6% dos estudantes relataram
algum problema de saude. Entre os problemas descritos, percebeu-se
transtornos como ansiedade, crises de panico, cefaleias tensionais e enxagueca
sdo particularmente preocupantes, considerando que estdo frequentemente
associados a pressdo académica, a troca de fase com o0 acumulo de
responsabilidades e ao estresse.

Outras condi¢cbes relatadas de saude, foram doencgas crénicas como
hipertenséo, asma e sindrome do intestino irritavel, que podem também estar
relacionadas a complexidade da saude estudantil, devido ao estresse e pressao
estudantil. Esses problemas ndo apenas afetam a qualidade de vida dos
estudantes, mas também podem interferir no seu desempenho académico e na
capacidade de lidar com as demandas do dia a dia (14). Porém, notou-se
também a presenca de condi¢cdes como a tireoidite de Hashimoto e a doenca de
Crohn, que ilustram a necessidade de um suporte adequado, tanto em termos
de saude fisica quanto mental.
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Assim, ao final deste estudo, notou-se que a alta taxa de automedicagao
observada entre os participantes pode estar relacionada a falta de orientacéo
farmacéutica e a auséncia de acompanhamento médico regular. Também, foi
possivel ressaltar o alto uso indiscriminado de medicamentos que podem
agravar as condicfes de saude existentes, gerando circulos viciosos. Portanto,
a conscientizacdo sobre a importancia de buscar tratamento e orientacao
profissional é crucial para mitigar os riscos associados a automedicagéo e
garantir que os estudantes obtenham acesso as informacdes e ao suporte para

a sua saude fisica e mental.

Em suma, os resultados deste estudo evidenciaram e relacionaram os achados
da pesquisa com a literatura disponivel e demonstra a necessidade de uma
abordagem voltada a saude dos estudantes, que inclua a¢des para promover o
bem-estar mental e fisico, bem como intervencdes que incentivem a busca por
atendimento médico e farmacéutico adequado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo delinear o perfil de utilizagcdo de
medicamentos por universitarios do Centro Universitario Integrado. Os
resultados demonstraram a prevaléncia da automedicacdo e os padrdes de
consumo de farmacos, sendo que apesar do acesso a informacdes sobre o uso
dos mesmos, muitos estudantes ainda realizam a automedicacao, evidenciando
uma pratica que pode resultar em riscos a saude.

Assim, a pesquisa revelou que uma parcela significativa dos participantes faz
uso diario de medicamentos, e, embora a maioria tenha acesso a prescricfes
médicas, 15% recorrem a medicamentos sem a devida orientagdo profissional.
Este comportamento se mostrou predominante entre estudantes da area da
salde, que deveriam estar mais conscientes sobre 0s perigos associados a esta
pratica.

Além disso, o0 estudo identificou que a pressdo académica e as
responsabilidades da vida universitaria e de trabalho podem contribuir para o uso
de ansioliticos e antidepressivos, demonstrando que muitos estudantes
possuem problemas de salde mental, como ansiedade e crises de panico. Desta
forma, esses resultados demonstram a necessidade de busca de estratégias que
visem promover uma maior conscientizacdo sobre o uso responsavel de
medicamentos e a importancia do acompanhamento médico regular.

Portanto, recomenda-se que as instituicbes de ensino superior adotem
programas e campanha educativas que promovam 0 uso seguro e consciente de
medicamentos e acompanhamento profissional, visando fortalecer a integracao
com servigos de saude que oferecam suporte continuo aos estudantes em busca
de saude mental e fisica e reduzir os riscos associados ao uso inadequado de
medicamentos.
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ANEXO |

Uso de medicamentos por universitarios
Convidamos o (a)

Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa USO DE
MEDICAMENTOS POR UNIVERSITARIOS, que esta sob a responsabilidade e
orientacdo do (a) pesquisador (a) Tania Pereira Salci Aran, Rodovia BR 158, Km
207, PR, 87300-970, Telefone: (44) 3518 2500 (inclusive ligagdes a cobrar), e-
mail: tania.salci@grupointegrado.br. Também participam desta pesquisa 0S
pesquisadores: Jodo Pedro Avanzo de Souza, telefone: (44) 99734 3273 e
Nathan Marcon, telefone: (44) 99112 5646.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé
concorde com a realizacao do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine
ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via Ihe sera entregue e a
outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé estard livre para decidir participar ou recusar-se.

Caso nao aceite participar, nao havera nenhum problema, desistir € um direito
seu, bem como sera possivel retirar 0 consentimento em qualquer fase da
pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa: A utilizacdo de medicamentos seja por prescricao
profissional ou automedicacéo € uma pratica comum em todas as faixas etarias.
A presente pesquisa tem por objetivo identificar o perfil do uso de medicamentos
por universitarios.

Esclarecimento do periodo de participacdo do voluntario na pesquisa, inicio,
término e numero de visitas para a pesquisa. A entrevista sera realizada uma
Unica vez pelo Google Forms, contém somente questdes objetivas e leva em
meédia 5 minutos para ser respondida.

RISCOS diretos para o voluntario:
[ X ] Minimo

[ ] Baixo

[ ] Moderado

[ ] Elevado
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Justificar: Ressalta-se que todos os dados coletados serdo mantidos em sigilo
pelos pesquisadores. Caso se sinta constrangido, figue a vontade para nao
responder.

PRECAUCOES. Os pesquisadores fardo a entrevista de acordo com seu
consentimento.

BENEFICIOS diretos e indiretos para os voluntarios. Ao participar dessa
pesquisa vocé ajuda delinear o perfil de utilizacdo de medicamentos por
universitarios.

RETORNO PARA A COMUNIDADE. Os dados obtidos a partir da pesquisa
servirdo de base para montar materiais informativos sobre o uso racional de
medicamentos.

Todas as informagfes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos
voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa, ficardo
armazenados em computador pessoal, sob a responsabilidade de Tania Pereira
Salci Aran, no endereco acima informado, pelo periodo minimo 5 anos.

Nada |he sera pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a
aceitacado é voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme
deciséo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua
participacéo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte
e alimentacdo), assim como serd oferecida assisténcia integral, imediata e
gratuita, pelo tempo que for necessario em caso de danos decorrentes desta
pesquisa.

Ao final da pesquisa os resultados da pesquisa serdo compartilhados com vocé.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa - CEP — Centro Educacional Integrado
- Rua Lauro de Oliveira Souza, 440 - Area Urbanizada Il — CEP 87309-701 |
Campo Mourdo — PR. Telefone: (44) 35182500 — Ramal: 2591 - E-mail:
cep@grupointegrado.br - https://www.grupointegrado.br/pesquisa/comissoes-
de-etica/cep royaldarck123@gmail.com Mudar de conta

N&o compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatoéria

Qual é asuaidentidade de género?*
( ) Masculino

( ) Feminino
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( ) Transgénero
( ) Nao binério
( ) Outro:

Qual a sua idade?*

( ) Menor de 18 anos
( ) Entre 18 e 20 anos
( ) Entre 20 e 30 anos
( ) Maior que 30 anos

Qual periodo da faculdade vocé esta cursando atualmente?*
( ) 1° periodo
( ) 2° periodo
( ) 3° periodo
() 4 ° periodo
( ) 5° periodo
( ) 6° periodo
( ) 7° periodo
( ) 8° periodo
() 9° periodo
( ) 10° periodo

Qual a &rea do seu curso de graduacao?*
( ) Saude

( ) Agrarias/veterinaria

( ) Exatas

( ) Humanas

( ) Educacéo

Além de estudar, vocé trabalha?*
()Sim
( ) Néao
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Qual arenda salarial (média) da sua familia?*

( ) De 1 a 3 salarios minimos

( ) De 3 a 5 salarios minimos

( ) De 5 a 7 salarios minimos

( ) De 7 a 10 salarios minimos
( ) 10 salarios minimos ou mais

Qual o grau de escolaridade da sua méae?*
( ) Fundamental

( ) Médio

( ) Superior

( ) Graduada

Quais medicamentos vocé toma (coloque todos, mesmo os de uso
esporéadico)? *

( ) Com qual frequéncia vocé toma medicamentos?*
( ) Todos os dias

( ) Alguns dias na semana

( ) Alguns dias no més

( ) Raramente

( ) N&o tomo

Caso vocé utilize algum medicamento de forma continua, quem
prescreveu?

( ) Médico

( ) Dentista

( ) Farmacéutico

( ) N&o foi prescrito por um profissional
( ) Outro:

Como vocé adquire seus medicamentos?
( ) Pelo SUS
( ) Compro
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( ) DoagoOes
( ) Outro:

Quantas vezes no ano vocé faz contato com seu médico?*

( ) MENOS de UMA vez ao ano
( ) 1veznoano

( ) 2 vezes no ano

( ) 3 vezes no ano ou mais

( ) Outro:

Ja obteve orientacdo de um farmacéutico sobre o uso de suas

medicacbes?
()sim
( ) ndo

Vocé ja4 tomou medicamentos sem prescricdo de um profissional

(automedicacao)?*
() Sim
( ) Nao

Vocé apresenta algum problema de saude atual?*

() SIM
( ) NAO

Se vocé apresenta algum problema de salde, escreva qual

R:
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