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Resumo: Este estudo objetivou reforcar através de artigos cientificos a importancia da
amamentagcdo para o binémio, identificar quais sdo os desafios encontrados pela nutriz no
processo de amamentacdo, enfatizar a relevancia da Golden Hour e da rede de apoio e
elucidar sobre a assisténcia de enfermagem em todas as etapas. O estudo trata-se de uma
revisdo integrativa, onde visou responder a questdo orientadora: “qual a importdncia do
aleitamento para o bindmio e a assisténcia do enfermeiro?”. As analises das concordancias
obtidas resultaram na confirmacao de todos os beneficios da amamentagéo, da Golden Hour e
da rede de apoio tanto para a nutriz como para o lactente. Conclui-se que foram identificados
os desafios enfrentados no processo que por vezes levam ao desmame precoce, juntamente
com uma falta de capacitacdo dos profissionais deixando as mulheres vagas de informacéo e
orientacdo. Os artigos concluem como a assisténcia de enfermagem é fundamental em todo o
processo e como a mesma deve ser aprimorada, diminuindo a porcentagem do desmame
precoce e aumentando a de amamentacao exclusiva.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Cuidados de enfermagem. Trauma mamilar. Beneficios
do aleitamento materno.

Abstract: This study aimed to reinforce through scientific articles the importance of
breastfeeding for the mother-child binomial, identify what are the challenges faced by the
nursing mother in the breastfeeding process, emphasize the relevance of the Golden Hour and
the support network and elucidate about nursing care at all stages. The study is a literature
review where it aimed to answer the guiding question: "what is the importance of breastfeeding
for the binomial and the nurse's assistance?". The analysis of the agreements obtained resulted
in the confirmation of all the benefits of breastfeeding, the Golden Hour and the support network
for both the nursing mother and the infant, identifying the challenges faced in the process that
sometimes lead to early weaning, along with a lack of professional training, leaving women
vacant for information and guidance. Articles reinforce how nursing care is essential throughout
the process and how it should be improved, reducing the percentage of early weaning and
increasing the percentage of exclusive breastfeeding.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno € o ato de o lactente alimentar-se do leite proveniente
de sua mée que é considerado pela Organizacdo Mundial da Saude o alimento
mais completo do mundo, sendo repletos de fonte de energias, minerais e
vitaminas, trazendo desta forma iniUmeros beneficios ndo sé para o recém-
nascido como também para a lactante. O Ministério da Saude juntamente com
a Organizacdo Mundial da Saude, preconizam que a amamentacao deve ser
de forma exclusiva até os seis meses de vida para o bebé e complementada
até os dois anos (ou mais); porém, estima-se que no Brasil criangas menores
de seis meses o indice de amamentacéo exclusiva é de 45,7% e menores de
guatro meses, 60% (1,2).

O leite humano é composto por nutrientes, proteinas, carboidratos, lipideos,
vitaminas e minerais; contendo juntamente fator de crescimento,
antimicrobianos e células tronco, sendo responsaveis por diferenciar-se das
células maduras. O aleitamento materno tornou-se um dos principais
beneficiarios da reducdo da mortalidade infantil; criangas tendem a
permanecerem menos tempo em UTI neonatal, possuindo um aumento
significativo e saudavel de peso e ficando desta forma mais resistentes quando
séo nutridas pelo leite humano (3,4).

Sao evidenciados os beneficios da amamentacdo também para a lactante,
sendo algumas delas a reducéo de cancer de mama e ovario, recuperacdo do
peso pré-gestacional, prevencdo de hemorragia e anemia puerperal. As
chances de cancer de mama na mulher diminuem, pois, na amamentacao as
células que poderiam estar lesionadas geneticamente sdo eliminadas
ocorrendo uma renovagao das mesmas (5,6).

Em relacdo ao bindbmio, além da mae ofertar a nutricdo adequada ao bebé, o
aleitamento materno se faz muito importante também para estabelecer e
fortalecer o vinculo do binbmio. Para o lactente, os beneficios do contato pele a
pele com a méae incluem o bem estar fisico, pelo aconchego no colo, sensacéo
de seguranca e auxilia desta forma o desenvolvimento emocional da crianca
fazendo com que a mesma seja mais calma e tranquila (7,8).

O Ministério da Saude comprova a eficacia dos beneficios do leite humano e
mostra queda na taxa de mortalidade infantil em 2017 de 13,4 Gbitos por mil
nascidos vivos, reducdo de 3,9% em relacdo ao ano anterior. Em contra
partida, existem crencas, mitos e informacdes falsas na internet sobre o
aleitamento materno exclusivo onde trazem a fala de que a demanda de leite
n&o é o suficiente e o mesmo pode ser “fraco” para a crianga, ocorrendo desta
forma uma substituicdo do leite humano pelo leite de vaca, desencadeando o
desmame precoce e sendo um dos frequentes motivos de hospitalizacdes
decorrentes de vomitos, diarreias e desidratacdo em criancas (9,10).

A amamentagao nos primeiros minutos de vida do bebé (Golden hour) e o
contato pele a pele com a mde aumenta o ciclo afetivo e o vinculo, liberando
horménios do bem-estar como a ocitocina, trazendo emocdes positivas e
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fortalecendo o lagco do binémio, corroborando também para a diminuicdo da
depressao pos-parto (11).
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A resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem diz ser direito de o
profissional enfermeiro aprimorar seus conhecimentos técnicos-cientifico, ético-
politico, socioeducativo, historicos e culturais que dédo sustentacdo a pratica
profissional. Sendo assim, cabe ao enfermeiro a atribuicdo de praticar
educacdo continuada uma vez que o mesmo tem contato direto e essencial
com a gestante, podendo o mesmo preveni-la de futuros agressores
(desinformacdo, pega incorreta, fissura mamilar, baixa ejecdo de leite,
desmame precoce, etc.) (12).

Visto que havia caréncia na organizacédo da assisténcia prestada, analisaram a
necessidade de implementar o que hoje se denomina sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem. Caracteriza-se pela sistematizacdo da
enfermagem, ou seja, refere-se ao ato ou efeito de organizar um conjunto de
elementos concretos e/ou abstratos de ideias logicamente solidarias
consideradas nas suas relacbes, de regras ou leis que fundamentam
determinada ciéncia e fornecem explicacdo para os fatos. Estabelece-se um
padrdo para que os profissionais consigam ter uma visado integral para cada
paciente como forma de redugéo de danos (13).

As fissuras sdo rompimentos do tecido epitelial, um dos também chamados
como traumas mamilares. S&o causados pelo ato de succao ou pega incorreta
do lactente, dessa forma sendo possivel que o profissional enfermeiro
interceda e previna traumas futuros causados pela pega incorreta através da
disseminacdo de informacdes e auxilio nos momentos necessarios,
principalmente na pega correta no puerpério imediato (14).

A prevaléncia do desmame precoce aumenta pelas dificuldades encontradas
pela mde durante a amamentacdo. Por vezes os profissionais ndo estao
atualizados corretamente para prestar a devida assisténcia e manejo clinico a
paciente, expondo a mesma a riscos, onde as orientacdes de enfermagem séo
pouco trabalhadas, tendo uma responsabilidade no surgimento de fissuras e
diagnoéstico tardio. A rede de apoio se faz importante para a mulher desde a
gestacao até o pds-parto, como fonte de encorajamento e suporte, fortalecendo
0 bem estar, contribuindo com a amamentacao (15, 16, 17).

O enfermeiro aplica seu papel também no vinculo com a mulher, sendo assim,
€ de suma importancia os profissionais estarem preparados, qualificados e
embasados para dar o suporte, informacdes e incentivo necessarios para
deixar a paciente confortavel sobre o assunto. Deixa-la informada de como ira
ocorrer todo o0 processo e que a mesma sempre serd amparada pela equipe
multidisciplinar juntamente com todo o alicerce que sua rede de apoio sera
orientada a dispor para essa mulher (18).

Diante do presente estudo tem por objetivo responder com respaldo cientifico a
problematica de pesquisa sobre qual a importancia do aleitamento para o
binbmio e a assisténcia do enfermeiro.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, um método de pesquisa o qual visa
responder uma pergunta especifica através de busca ativa em artigos
cientificos e livros sobre o assunto discutido (MATTOS, 2015). Para a
elaboracdo da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO, cujo nome
constitui um acrébnimo em que: P populacdo; | de intervencdo; C grupo de
comparacdo e O desfecho. Tal ferramenta possibilita a construcdo de
perguntas de pesquisa adequada para a busca bibliografica, focando no
escopo de pesquisa e otimizando a recuperacdo de evidéncia nas bases de
dados de acordo com o preconizado na Pratica Baseada em Evidéncias.

Os quatro componentes da estratégia PICO foram definidos no presente estudo
como: P- bindmio, |- assisténcia do enfermeiro no aleitamento materno, C-
dificuldades no aleitamento materno O- assisténcia de enfermagem na Golden
Hour.

E para tanto, foi realizado uma busca por publicacbes nas bases de dados
Medical Literature and Retrivial System online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), National Library Of Medicine (PubMed) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), acessados pela Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Os descritores utilizados para a pesquisa na BVS foram previamente
selecionados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e associados entre
si, utilizando-se o operador booleano “AND”. As estratégias de busca utilizadas
foram: “aleitamento materno” AND “cuidados de enfermagem” AND “trauma
mamilar” AND “beneficios do aleitamento materno”.

Para a selecdo das publicacdes, na primeira busca foram encontrados 32.668
artigos, ao se aplicar os filtros “publicagbées dos ultimos 5 anos”, em “portugués
inglés e espanhol” “textos completos”, resultando em 110 artigos. Através da
leitura dos seus resumos foram excluidas produc¢des cientificas oriundas de
teses, dissertagcbes e demais documentos nao convencionais, artigos de
revisdo e aqueles que ndo contemplem a temética, convertendo-se em 34
artigos utilizados. Todo o processo de selecdo foi realizado por dois
pesquisadores, minimizando assim o viés de selecdo. Assim sendo o foco
principal do presente estudo busca evidenciar os beneficios da amamentacao;
aumentar os indices; reduzir a pré-disposicdo a riscos de saude atuais e
futuros do bindmio; reabilitar o desmame precoce; desmistificar crencas e
informacdes falsas. Também prepara e atualiza os profissionais atuantes ou
prestes a entrar no mercado de trabalho, de modo que oferecam a melhor
assisténcia e realizem uma aplicabilidade integral da educacao, trazendo
beneficios para um todo, ressaltando a relevancia da golden hour e da rede de
apoio.
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Figura 1- Fluxograma das referéncias bibliograficas obtidas nas bases de dados MEDLINE,
LILACS, BEDENF, PubMed, SciELO e BVS durante o periodo de 2017 a 2022.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a selecao dos artigos, foram encontrados 32.668 artigos no periodo de
2017 & 2022. Ao se aplicarem os critérios de inclusédo e exclusdo, apenas 34
trabalhos corresponderam ao enfoque dessa pesquisa.

A distribuicdo das referéncias bibliograficas obtidas nas bases de dados
Medical Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE), Literatura Latina-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), National Library Of Medicine (PubMed) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), acessados pela Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) no periodo de 2017 a 2022, estdo indicados na figura 1. Dos artigos
selecionados, trés eram provenientes dos EUA e trinta e um do Brasil. Quanto
ao idioma, trés estdo apenas em inglés. Em relacédo a publicacéo, vinte e sete
estdo presentes em revistas/jornais voltados para a area de amamentacéao,
sendo dez para saude materna e infantil, onze sdo interdisciplinares, trés para
salude da familia, dois para saude da mulher e um para cuidado e promocéao a
saude.

O quadro 1 demonstra as caracteristicas dos artigos selecionados
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Quadro 1 -Caracteristicas dos 34 artigos selecionados

Titulo Periédico

Saude da mulher na Revista
gravidez: uma Extensao.
revisdo bibliografica.
Alteragoes fisiologicas
mama@rias durante a Ministério
gravidez e lactagéao: da
aspectos educacao
ultrassonogréficos e
dopplerfluxométricos.
Parindo no paraiso:
parto humanizado, Revista
ocitocina e a produgao Interface.
corporal de uma nova
maternidade.
IFF/Fio
Apojadura: entenda Cruz

como lidar com a
descida do leite.

Tipo de
estudo

Estudo
qualitativo

Estudo
qualitativo

Estudo

guantitativo

Estudo
qualitativo

Objetivo ou questéo de
investigacdo
Abordar as concepc¢des
da assisténcia materna,
levando em
consideracdo programas
de atendimento e
estratégias em saude
para a mulher gravida,
tendo em vista a
aplicabilidade da
educagdo em saude, da
prevencao e promogao
para a mae e para o seu
filho.
Informacg@es detalhadas
sobre as alteracdes
fisiolégicas mamarias, no
gue concerne as
caracteristicas
ultrassonograficas
mamarias e aos
aspectos
dopplerfluxométricos das
artérias mamarias
internas (AMI) que
ocorrem em mulheres
gravidas e lactantes,
comparadas a mulheres
nao gravidas, na fase
folicular média do ciclo
menstrual.

Humanizacéo do parto,
relato de doulas,
enfermeiras obstetras,
obstetrizes, obstetras e
parturientes e como a
ocitocina entra em todo o
processo.

Efeitos da mamogénese
na mulher, fases do leite
e informacdes afins

Resultados

Evidenciou a
importancia de priorizar
a assisténcia a mulher

durante todo o
processo de gravidez e
parto no sistema de
salde, procurando
melhorar a assisténcia
dos profissionais para
com as mulheres.

Descrever
caracteristicas dos
tecidos mamarios

através de
ultrassonografia e
dopplerfluxometria,

comparando 0s grupos
entre si.

Discusséo sobre como
0 movimento de parto
humanizado entra no

sentido da maternidade

a partir de uma
concepcdo de natureza
corporal e o papel da
ocitocina.

Entender a descida do
leite e a interferéncia
do contato pele a pele,
Orientacdes sobre
definicéo, colostro,
tempo da apojadura.

Continua...




Quadro 1 -Continuagéo.

Titulo Periédico
Contetdo de gordura
e energia no colostro: Revista
efeito da idade Paulista
gestacional e do Pediatria
crescimento fetal.
Andlise da producéo Revista
cientifica de Tendéncia
enfermagem sobre o Da
aleitamento materno. Enfermage
m
Profissional
Conhecimento e Enfermage
pratica de aleitamento m Digital
materno nas creches Cuidado e
do recife, Promocao
Pernambuco. da Saude.
Composicéo do leite Revista
humano e suarelagdo = Temas em
com a nutricdo Saude.
adequada a recém
nascidos pré-termos
Beneficios do Research,
aleitamento materno Society
para a mulher e o andDevelo
recém nascido pment.
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Objetivo ou questéo de
investigacao

Avaliar se o contetdo de
gordura e o valor
energético estimado no
colostro diferem em
funcéo da idade
gestacional e do
crescimento fetal.

Revisdo da producao
cientifica da enfermagem
sobre o aleitamento
materno.

Investigar o
conhecimento e a pratica
de mées e professoras
de creches acerca do
aleitamento materno.

Verificar a composi¢ao
do leite humano e sua
eficacia frente a nutrigao
adequada de recém-
nascidos prematuros
baseada na avaliacdo da
literatura.

Avaliar a importéncia do
aleitamento materno
para a mulher e o recém-
nascido.
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Resultados

Os resultados
diferenciaram as
semanas gestacionais
dos neonatos pré-
termo e termo,
crematdécrito ndo
apresentou diferenca
entre 0s grupos,
apenas nos recem-
nascidos pré-termo.

Nota-se cada vez mais
evidencias sobre os
beneficios da
amamentacao,
aumentando o
interesse sobre o
assunto, porém a
programacéao para a
pratica dessa
assisténcia ainda é
deficiente.

Por mais que as
funcionarias da creche
tem a consciéncia da
importancia da
amamentacao, relatam
gue as mées nao falam
sobre o assunto e, a
maioria delas nao
amamentaram/amame
ntam.

De fato, o LH tem em
sua composic¢ao tudo
aquilo que supre um
RN prematuro, sendo
assim o mais indicado.

Constata que a pratica
do AM é fundamental,
devendo ser
incentivada e
protegida, promovendo
inlmeros beneficios
para aporte nutricionale
também de vinculo.

Continua...
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Titulo Periédico Tipo de Objetivo ou questéo de Resultados
estudo investigacao
Determinar a prevaléncia
Contato pele a pele e Revista do contato pele a pele e
aleitamento materno Gaucha de Estudo do estimulo ao AM e Tendo em vista 0s
de recém-nascidos em = enfermage qualitativo. motivos da n&o beneficios que o0 AM
um hospital m. realizacdo dessas tras, a pratica deveria
universitario. praticas; identificar se as ser maior.
mulheres receberam
informacdes sobre essas
praticas no pré-natal.
A prevaléncia da
Destacar os inimeros prética e a divulgacao
Breastfeeding and the Revista beneficios que o dos beneficios ndo séo
Benefits of Lactation Brasileira Estudo aleitamento materno satisfatorias, desta
for Women’s Health. Ginecolgia qualitativo. proporciona a saude forma, tendo pouco
Obstetetrici fisica e emocional da progresso no processo
a lactante. e os resultados
poderiam melhorar.
A mediana na escala
Autoeficacia de Estudo de auto eficacia para
puérperas em Ver qualitativo.. = Avaliar a auto eficacia de amamentar ao longo
amamentar: estudo Enfermage puérperas, ao longo do dos meses aumentou,
longitudinal. m periodo puerperal, porém o AME
guanto ao potencial em apresentou declinio
amamentar. progressivo.
O aleitamento materno
Compreender a exclusivo € uma
Fatores que interferem Revista Estudo importancia do abordagem que esta
na realizacdo do Nursing. qualitativo.. aleitamento materno presente em todas as
aleitamento materno. exclusivo (AME) e etapas do profissional
Exclusivo identificar os fatores que de enfermagem na
dificultam esse processo. abordagem, desde a
concepgao, o pré-natal
até o puerpério.
Para evitar o desmame
precoce e incentivar a
Prevencéo de Revista Estudo Identificar as orientagdes AME a educagéo em
intercorréncias NBC. quantitativo. para prevencéo dos salde aplicada pelo

mama@arias para evitar
o desmame precoce.

principais problemas com
as mamas que levam ao
desmame precoce.

enfermeiro se faz
essencial, reduzindo
mortes infantis e
colaborando com a
qualidade de vida do
bindmio.

Continua...




Quadro 1 -Continuagéo.

Titulo Periédico
Fatores associados a
autoeficacia da Revista
amamentacao Rene.
segundo os tipos de
mamilos.

Associacao entre o Brazilian
uso de chupetas e Journal of
interrupcéo da health
amamentacédo: Uma Review.

revisdo de literatura.
As repercussodes da
amamentacao e do Research,
uso de bicos artificiais Society
na fungéo andDevelo
estomatognética e na pment.
salde sistémica do
bebé nos primeiros mil
dias de vida: Uma
revisao bibliografica
Aleitamento materno Revista de
exclusivo: adeséo e enfermage
dificuldades m.
Aleitamento materno Revista de
exclusivo: adesao e enfermage
dificuldades m
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Tipo de Objetivo ou questéo de
estudo investigacao
Analisar os fatores
associados a
Estudo autoeficacia da
qualitativo. amamentagéo segundo
0s tipos de mamilo.
Estudo
qualitativo. Verificar a associagdo do
uso de chupetas e
desmame precoce.
Apresentar as
repercussoes da
Estudo amamentacgédo e do uso
qualitativo. de bicos artificiais na
fungdo estomatognética
do bebé nos primeiros
dias de vida.
Conhecer a taxa de
adesdo ao aleitamento
materno exclusivo e as
Estudo dificuldades que levam
quantitativo. ao desmame precoce.
Conhecer a taxa de
adesdo ao aleitamento
materno exclusivo e as
Estudo dificuldades que levam
guantitativo ao desmame precoce.
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Resultados

A satisfacéo da
amamentacao foi maior
em mulheres com
mamilos protusos e as
com maior dificuldade
eram com as de
mamilos ndo protusos;
ocorrendo dificuldade
da pega.

O uso da chupeta esta
mais incluso como fator
cultural e & mais
utilizado por maes que
nao tem o incentivo ou
as informacgbes
corretas sobre a AME,
onde encontram-se
beneficios e maleficios
no uso das chupetas.

Promover
conhecimento através
dos profissionais
capacitados é de suma
importancia para um
resultado de
amamentacao
satisfatério, orientando
sobre os riscos dos
bicos artificiais.

As dificuldades
encontradas que levam
ao desmame precoce
foram a introducéo de
suplementacéo e leite
insuficiente, deixando
assim a taxa de AME
nos primeiros seis
meses de vida razoavel
de acordo com a OMS.
As descobertas
reforcam a importancia
do aleitamento
exclusivo, constatou
que a adesao ao
aleitamento é
“razoavel”’ e
identificaram as razfes
para o desmame
precoce facilitando que
o profissional elabore
estratégias resolutivas.

Continua...
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Quadro 1 -Continuagéo.

Titulo

Fatores associados ao
trauma mamilar no
periodo lactacional:

uma revisao
sistematica.

Dor mamaria em
lactantes: prevaléncia
e fatores associados.

A eficacia da
educacgdo em salide
na prevencgéo do
trauma mamilar na
amamentacdo: uma
revisdo sistematica

Fatores associados ao
aleitamento materno
na primeira hora de
vida em um hospital

amigo da criancga.

Clampeamento tardio
do cord&o umbilical
(ctcu): vantagens e

desvantagens na
assisténcia ao
neonato

Periédico

Revista
Brasileira
de saude
materna
infantil de

recife.

Revista
cuidarte

Revista
brasileira e
saude
materna
infantil

Texto
contexto
enfermage
m

Revista sou
enfermage
m

Realizag¢éo

Apoio
N FUNDACAO

@ ARAUCARIA

Tipo de
estudo

Objetivo ou questéo de
investigacao

Identificar as
caracteristicas
associadas ao trauma
mamilar em nutrizes e
propor um modelo
tedrico explicativo, em
niveis hierarquizados,
dos seus fatores
determinantes.

Estudo
qualitativo.

Estimar a prevaléncia da
dor mamaria e os seus
fatores associados em

lactantes usuarias de um

Banco de Leite Humano.

Estudo
qualitativo.

Analisar a eficacia da
educagdo em salde para
a prevencao do trauma
mamilar na
amamentacao
comparado a outras
intervengdes

Estudo
qualitativo.

Avaliar fatores do
aleitamento materno
ainda na primeira hora
de nascimento e fazer
com que fatores
negativos sejam
enfraquecidos pela
instituicdo e
profissionais.

Estudo
quantitativo

Estudo
qualitativo

Descrever as vantagens
e desvantagens do
clampeamento tardio do
cord&@o umbilical.

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo
Integrado

Resultados

Identificou-se que
traumas mamilares séo
ocasionados por pega
incorreta ou
posicionamento
inadequado de ambos
os envolvidos, realizar
orientagdes durante o
pré-natal foi
denominado um fator
de protecéo ao trauma
mamilar.

A pesquisa revela falha
no servico da equipe
de enfermagem
durante o pré-natal,
evidenciou-se durante
0 estudo poucos casos
de dor mamaria, mas a
tematica deve ser
trabalhada, pois, esta
associada a promocao
em salde.

Educacgdo em saude
sobre amamentacao se
trata de uma
importante forma de
prevenir danos e deve
ser trabalhada com
frequéncia durante o
pré-natal e puerpério.
Foi avaliado que
fatores como parto
cesariana séo
possiveis causas para
que ndo ocorra
aleitamento na primeira
hora em razéo da falta
de mobilidade causada
pela anestesia.
Constatou-se no
estudo que a pratica de
CTCU contribui de
forma significativa para
asaude doRNeo
principal desafio se
trata da adeséo dos
profissionais a essa
atividade.

Continua...
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Quadro 1 -Continuagéo.

Titulo Periédico Tipo de
estudo
The golden hour: uma
iniciativa de melhora = Journalofpe Estudo
da qualidade para rinatology quantitativo
prematuros extremos
na unidade de terapia
intensiva neonatal.
Influence of Revista de Estudo
unintended pregnancy = enfermage quantitativo
on breastfeeding m
duration
Revista
Fatores relacionados Brasileira
ao desmame precoce de Estudo
do aleitamento medicina guantitativo
materno da familia e
comunidad
e
Sintomas depressivos Arquivos
em gestantes na Brasileiros Estudo
atencgéo basica: de ciéncia quantitativo
prevaléncia e fatores da saude.
relacionados
Transtornos Saude de Estudo
depressivos A-Z qualitativo.
Atuacao do enfermeiro
no manejo clinico da Revista Estudo
amamentacao: online de qualitativo
estratégias para o pesquisa

aleitamento materno.

Realizag¢éo

Apoio
N FUNDACAO

@ ARAUCARIA

Objetivo ou questéo de
investigacao

Objetiva-se melhorar a
qualidade de vida dos

RN prematuros extremos
e reduzir a necessidade
de internacéo durante

um longo periodo

Verificar a prevaléncia de
gravidez ndo planejada
em maes participantes

do programa de incentivo

ao aleitamento materno e
comparar a duragdo de

aleitamento das mesmas

com maes que
planejaram a gravidez.

Investigaram-se as
razBes para interromper
o aleitamento exclusivo

antes dos seis meses.

A pesquisa buscou
guantificar o nimero de
mulheres com sintomas

depressivos durante a
gravidez na atencéo
bésica.

Distinguir as variagbes
de depressao.

Compreender as
estratégias usadas pelos
enfermeiros durante o
manejo clinico da
amamentacao.

Integrado

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo

Resultados

O protocolo
implementado na
pesquisa obteve
eficacia e reduziu

quadros de hipotermia
e hipoglicemia ou RN
prematuro.

Planejar ou ndo a
gravidez néo foi o
principal motivo para
desencadear o
desmame precoce.

A influéncia de crengas
e a ma interpretagéo
do choro sédo causas

frequentes para o
desmame, refor¢cando
a necessidade de
acOes educativas
durante a gravidez.
Constatou-se que 0
estado civil e quadros
de abordo
desenvolvem com
frequéncia sintomas
depressivos nas
mulheres durante a
gravidez, o profissional
deve identificar essa
problematica no inicio
gestacional para evitar
agravos.
Quadros depressivos
séo evidenciados com
frequéncia na
atualidade por motivos
distinto e devem ser
tratada.

Os profissionais
reconhecem a
necessidade em
orientar as mulheres
durante a
amamentacao e
expdem que de forma
humanizada e ndo
sistematizada atingem
com facilidade o
objetivo de amamentar.
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Quadro 1 -Continuagéo.

Titulo

Acdes do enfermeiro
no pré-natal e a
importancia atribuida
pelas gestantes.

Contribuicdo da
enfermeira obstétrica
nas boas praticas das
assisténcias ao parto

e nascimento.

Parto humanizado: os
valores dos
profissionais de saude
no cotidiano da
assisténcia obstétrica.

Factoresassociatedton
ipple trauma in
lactationperiod: a
systematic review

Dificuldades
relacionadas ao
aleitamento materno:
analise de um servico
especializado em
amamentacao.

Fonte: Autoral

Periédico Tipo de
estudo
SUSTINER
E revista de Estudo
salde e qualitativo.
educacao.
Revista
online de Estudo
pesquisa. quantitativo.
Revista
Brasileira Estudo
de qualitativo.
Enfermage
m.
Revista
brasileira Estudo
de saude qualitativo.
materno
infantil.
Acta Paul
Enfermage Estudo
m. qualitativo.

Realizag¢éo

w* A .
IN2= | imtegrado

Apoio
N FUNDACAO

@ ARAUCARIA

Objetivo ou questéo de
investigacao

Objetivou-se identificar
para as gestantes qual o
papel do enfermeiro
durante o pré-natal e a
sua importancia.

Identificar e analisar
boas praticas da
enfermagem obstétrica
em uma maternidade
municipal do rio de
Janeiro.

Compreender
profissionais de sadde no
processo de pensar e
cuidar baseando-se nas
suas caréncias no cuidar.

Analisar caracteristicas
associadas ao trauma
mamilar e propor um
modelo explicativo dos
fatores determinantes.

Analisar dificuldades em
promover o aleitamento
materno entre mulheres
e criangcas em um
ambulatério.

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo
Integrado

Continua...

Resultados

Gestantes identificam o
enfermeiro como
profissional essencial
no pré-natal para
solicitacdo de exames,
esclarecimento de
duavidas,
aconselhamentos,
exercem confianga no
profissional o que
reforca a necessidade
da assisténcia
qualificada e
humanizada.

A assisténcia prestada
durante o parto e pds
nascimento séo
classificadas boas
praticas e seguem o
preconizado pelo
ministério da saude.
O modelo de
enfermagem obstétrica
articula as politicas
publicas com
humanizacéo
fortalecendo o
protagonismo da
mulher favorecendo um
parto prazeroso.
Foram evidenciados
muitos fatores como
causa de traumas
mamilares, sendo
muito comum em
qualquer periodo da
amamentacao e
podendo ser evitado
através de orientacoes.
Evidenciou fatores
como mau
posicionamento, mama
com excedente de
leite, percepcéo
materna. Foi
identificado que houve
maior adesao exclusiva
ao aleitamento nos
primeiros 30 dias.

12
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BENEFICIOS DO ALEITAMENTO PARA O BINOMIO

7

A gravidez é caracterizada por um periodo que pode durar cerca de 40
semanas e € originada do processo de fecundacdo do ovdcito por um
espermatozoide dando origem ao zigoto, embrido e posteriormente ao feto.
Sabe-se 0 quanto esse periodo afeta a forma fisica, fisioldgica e psicologica da
mulher, para gerar uma vida, futuramente trazé-la ao mundo e nutri-la (19).

No enfoque das alteracbes das mamas (mamogénese), durante a gravidez as
mesmas se apresentam mais sensiveis e dolorosas, ocorrendo também um
aumento significativo das glandulas mamarias pela progesterona, estrogénio,
somatotropina e prolactina. Ocorre todo o desenvolvimento da mama tornando
a mulher capaz de produzir leite, que ja pode ocorrer uma saida do colostro a
partir do terceiro trimestre de gravidez (20).

Quando a ocitocina é liberada no momento do parto, também influencia na
ejecdo do leite que estd presente nas mamas ocorrendo desta forma a
apojadura, ou “descida do leite”. A apojadura inicia desde a preparagéo para a
descida do leite até a ejecdo efetiva que pode ocorrer de trés a cinco dias apds
o0 parto, onde desce em pequena quantidade que ja € o suficiente para
alimentar o recém-nascido, pois seu estbmago € muito pequeno (21,22).

O leite materno possui trés fases. O colostro, o qual € produzido nos primeiros
cinco dias pés-parto, rico em fatores imunolégicos e de crescimento, produzido
em pequena quantidade. A segunda fase é a de transicdo, do sexto dia pos-
parto até o décimo quarto e a terceira fase, leite maduro. As mesmas se
adaptam conforme a necessidade fisiologica que o bebé demanda, tornando-se
o0 melhor e mais completo alimento do mundo que supera na qualidade
guaisquer outros tipos de alimentos. Alguns fatores relacionados a lactante
podem afetar a composicdo lipidica do leite, como a dieta materna, idade
gestacional e caracteristicas antropométricas (23,24).

O leite humano favorece ndo sé para o aporte nutricional como também ao
imunologico, emocional, econémico-social, de crescimento e desenvolvimento
motor craniofacial e oral. Além dos nutrientes basicos presentes no leite como
as proteinas, carboidratos, minerais, vitaminas, fatores imunoldgicos, agua
entre outros; também possuem componentes bioguimicos como os lipideos e
acidos graxos, lactoferrina, vitamina A, e E (25,26).

A amamentacdo surte varios efeitos positivos no organismo do bebé como a
prevencdo de infec¢des (principalmente diarreia) pela grande quantidade de
nutrientes e agentes imunoldgicos. Diminui assim a mortalidade neonatal,
previnem doencas intestinais, infeccbes respiratérias, bacterianas, do trato
urinario e diminui probabilidades de alergias. Auxilia no desenvolvimento
cognitivo e emocional, repercute no estado nutricional. Em questbes de
desenvolvimento facial também incluem um melhor desenvolvimento das
estruturas orais e padréo de respiragéo nasal (27).

N&o se restringem apenas a fase em que o lactente esta sendo nutrido como
também se estendem o0s beneficios e repercutem na qualidade de vida em
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longo prazo; futuramente apresentam melhor desenvolvimento motor, diminui
risco de doencas como a diabetes, gastroenterite e obesidade. Trazem também
como beneficio o maior rendimento escolar, maior QI e tempo de estudo (28).

O ato de amamentar tras para a saude da lactante como a involugéo uterina e
sangramento reduzido, amenorréia lactacional, recuperacdo mais rapida do
preso pré-gestacional, atenua a depressdo poés-parto diminuindo o estresse.
Também diminui riscos de céncer de mama, ovario e endoméetrio, reduz a
prevaléncia de diabetes, endometriose e osteoporose, apresentam niveis mais
baixos da presséo arterial, além de apresentarem menor risco de artrite
reumatoide, Alzheimer e esclerose multipla (29).

DESAFIOS APRESENTADOS PELA NUTRIZ

O conhecimento limitado da nutriz e da familia sobre o aleitamento materno,
inexperiéncia com amamentacdo, falta de apoio, trabalho extradomiciliar,
aquisicdo de mamadeiras e chupetas e a falta de orientacdo influenciam para
as dificuldades ao amamentar e ao desmame precoce. Ha também uma
interferéncia familiar relacionado a antigas tradi¢oes, falta de instru¢des que
desencadeiam inseguranca nas maes (30,31).

Logo de inicio surgem mitos, crencas ou repasse de conhecimento empirico
sobre a preparacdo da mama para amamentar. Como o0 uso de conchas ou
sutids com orificios para alongar os mamilos, esfrega-los com buchas, estica-
los com o dedo; coisas que além de nado surtirem resultado ainda podem
acarretar em danos a mulher e por vezes até induzir contracdes uterinas. O
corpo da mulher se adéqua ao longo da gravidez e a indicacdo é que a
gestante evite hidratar os mamilos com cremes e realize o banho de sol nas
mamas a fim de fortalecer a pele (32).

Os mamilos sédo classificados em protusos, planos ou rasos e invertidos, mas
apesar das diferencas anatdbmicas, nenhum impede a pratica de amamentar.
Porém requerem estratégias, dispositivos, acdes educativas, apoio técnico e
emocional para alcancarem o sucesso, ressaltando também a importancia da
boa pega (33).

O uso de bicos artificiais como a chupeta ou a mamadeira por exemplo, podem
desencadear o fen6meno de confusédo de bico onde o bebé néo reconhece o
mamilo da méae, dificultando a pega correta e acarretando no desmame
precoce. Geralmente eles sdo ofertados pelas méaes que enfrentam
dificuldades na amamentacéo, que estdo de alguma forma ansiosa, insegura e
desmotivada para amamentar ou quando ocorre interferéncia da midia e
orientacao de profissionais (34,35).

Essa forma de acalmar a crianca surte efeito na diminuicdo da producgéo de
leite que esta relacionada diretamente com a frequéncia e eficacia das
mamadas, onde quanto mais o bebé suga, maior € a producao de leite. Esses
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bicos artificiais sdo de uso mais facil para o lactente, pois demandam menos
forca para o ato da succao, fazendo com que o mesmo apresente preferéncia
por esses hicos ao invés do seio de sua mae (35).

Vérios fatores levam a interrupcdo do aleitamento materno exclusivo, como
pega incorreta, fissuras mamilares, baixa producdo de leite, crenca do “leite
fraco”, dor nas mamas e duragao da licenga-maternidade. A assisténcia integral
da equipe multidisciplinar se faz importante desde a gravidez com as
orientacdes e disseminacao de informacdes até o auxilio com a pega correta
no puerpério imediato durante a primeira hora de vida do bebé&, promovendo o
contato pele-a-pele do bin6mio mée-filho (36,37).

Quando ocorre a posicao e pega inadequada do lactente originam-se as lesdes
ou fissuras mamilares, que podem ser porta de entrada para micro-organismos
patogénicos podendo desencadear mastite, candidiase mamilar, entre outros.
Essas lesGes sao caracterizadas pela hiperemia, descamacéo, equimose, calor
local. Sao alteracdes na pele do mamilo, eritema, edema, rachaduras, fissuras,
bolhas, escoriacbes e hematomas; ressalta a efetividade da educacdo em
saude a fim de prevenir essas lesdes através da énfase a técnica correta
(37,38,39).

A IMPORTANCIA DA GOLDEN HOUR E DA REDE DE APOIO

Golden Hour ou hora de ouro se denomina a primeira hora apdés o nascimento.
Trata-se de proporcionar entre a parturiente e recém-nascido o primeiro contato
sendo ele imediato, ou seja, apds a saida do bebé da cavidade intrauterina
para 0 meio externo, proporcionando a ambos a experiéncia da primeira
mamada (40).

Trata-se de uma pratica importante na implementacdo da golden hour o
clampeamento do coto umbilical impactando de forma benéfica a saude do
bebé. Quando realizado o clampeamento de forma oportuna, sendo no minimo
um minuto apds o hascimento, permite o retorno de uma grande quantidade de
sangue da placenta para o bebé contribuindo para o peso do mesmo.
Aumentando o numero de hemoglobina, hematdcritos e ferritina, elevando os
niveis de ferro obtendo queda na taxa de anemia na primeira infancia (41).

O exercicio com ambos os envolvidos € uma das principais praticas
auxiliares na reducdo de doencas e mortalidades infantil e materna. Indica-se
gue, recém nascidos prematuros com bons resultados no teste de apgar
também realizem os protocolos da hora de outro para auxilio na estabilidade
glicémica e manutencdo na temperatura corporal podendo ser ainda mais
benéfica nessa populacéo (42).

O planejamento familiar se trata de um direito estabelecido por lei ao qual
garante direitos de constituicdo familiar a todos os individuos, sendo
preservado o direito de ter ou néo filhos. Paises de baixa renda possuem altas
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taxas de gravidez nado planejada resultando em maleficios vivenciados entre
mae e crianca sendo eles: abandono escolar, dificuldades para amamentar,
depressado pos-parto, aumento no numero de internagdes neonatal e doacao do
RN (43).

O desmame precoce se mostrou prevalente durante a gravidez ndo desejada,
onde a mae ndo possui preparo para receber uma crianga, nao realizam pré-
natal e apresentam dificuldades em amamentar. A progenitora confia em
pessoas do seu ciclo familiar, onde os mesmos podem acreditar e repassar
informacdes errdbneas. Podendo incentivar a ingestdo de alimentos especificos
para aumentar a producdo de leite, afirmar que apenas o leite ndo sustenta,
diminuir a auto estima dizendo como ficardo os seios apdés a amamentacao,
assim impedindo uma lactacao de sucesso (44).

Durante a gestacdo muitas mulheres se questionam sobre a criagéo dos filhos
nao se achando capaz, recebendo opinides que reforcam suas insegurancas e
ficam expostas a falta de suporte emocional. A gestacéo se trata de uma fase
repleta de mudancas que na maioria das vezes sdo acompanhadas por
sentimentos bons, mas sendo possivel a existéncia de sentimentos negativos.
Por esses motivos, requer cuidados integrais com objetivo de identificar
principalmente sindromes depressivas frequentes no inicio da gestacdo, que
desencadeiam depressao pos-parto quando ndo solucionadas (45).

A depressao se trata de um transtorno psiquiatrico evidenciado por quadros de
tristeza profunda de forma recorrente expressados por alteracdoes de apetite,
sono, pensamentos de morte acompanhada ou nao por tentativas de suicidio.
Torna o individuo indisposto a realizar atividades que anteriormente a doenca
eram prazerosas. Desta forma, a rede de apoio se faz essencial em todo o
processo com a mulher a fim de evitar eventos adversos (46).

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DIANTE A AMAMENTACAO

Os profissionais enfermeiros auxiliam no apoio emocional e proporcionam
seguranca na passagem de obstaculos enfrentados pelas mulheres durante a
gestacdo. Dessa forma, o profissional exerce um papel importante no inicio e
permanéncia do aleitamento e também na escuta ativa da nutriz, dando a ela a
confirmacdo do seu protagonismo e responsabilidade no ato de amamentar
47).

O enfermeiro exibe funcdo primordial no pedido de exames, rastreamento
familiar, orientac6es de pré-natal incluindo a informacdo de como estabelecer
uma pega correta do recém-nascido ao seio e consequentemente visa a funcéao
de sanar duvidas e desmistificar crengas e mitos (48).

O cuidado de enfermagem proporciona uma visdo ampla sobre o paciente e as
condutas a serem tomadas, o enfermeiro obstetra proporciona para a mulher
durante o parto praticas de incentivo amparados por técnicas confortaveis e
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benéficas para o binbmio conforme um dos pontos pertinentes do modelo de
parto denominado humanizado (49).

Proporcionar a mulher o parto humanizado d4 a ela voz ativa, envolvendo
atitudes e condutas, valorizando a mesma como um todo. Oferecendo uma boa
experiéncia de parto e amamentacéo repleta de comodidade, dando relevancia
aos seus desejos, enfatizando a autonomia sobre seu proprio corpo através de
praticas que a traga seguranca e sentimentos positivos durante e apos o ato,
atingindo as expectativas do planejamento (50).

Trata-se de uma das atribuicdes do enfermeiro garantir que as maes aprendam
a pratica de amamentar e saiba solucionar problemas como a dificuldade de
amamentar quando os seios estdo fartos. A crianca deve estar com a boca
aberta, presenca de mais aréola acima da boca e o queixo tocando o peito,
com os labios voltados para fora para que a pega seja correta ao seio materno
(52).

As mamadas ndo sdo realizadas com facilidade quando o seio se encontra
cheio, a crianca ndo consegue envolver todo o peito na boca proporcionando a
mae dores durante o ato, nesses casos deve ser orientado a mée que ela
realize a ordenha manual. Nela deve massagear a mama com movimentos
circulares se estendendo até o bico sendo possivel a doacdo do leite
excedente (52).

CONSIDERACOES FINAIS

No estudo desenvolvido foi possivel obter resultados satisfatorios que
alcancaram o objetivo pretendido. A revisao integrativa proporcionou a analise
das acbes de promocédo e educacdo em salde na populagédo feminina, recém-
nascida e geral no periodo de lactacdo até a vida adulta. No documento
ressalta a importancia da enfermagem em todo o processo estabelecendo
estratégias no puerpério as quais sdo benéficas a longo prazo, com a
implementagdo da golden hour auxiliando na reducdo de mortalidade,
infeccdes e internamentos.

Destaca-se como ferramenta importante o apoio matricial sendo uma estratégia
cujo objetivo é a aproximacdo entre usuario e a rede de atencdo para novas
praticas de incentivo ao aleitamento materno e protagonismo da mulher. Com
tudo, se reconhece o desafio de fortalecer o servico de salude para que seja
obtido éxito nas atividades desenvolvidas, uma vez que as complicacdes néo
superam a beneficiacdo ao bindmio.
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