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RESUMO

Introducgéo: Este trabalho apresentou uma reflex@o acerca de alguns fatores relacionados
a saude da mulher no periodo puerperal e como os profissionais de enfermagem devem atende-
las nesse momento. Tendo como objetivo geral identificar as atribuicbes do enfermeiro frente aos
desafios, mudancas e invisibilidade da mulher no periodo puerperal. Metodologia: Trata-se de
uma reviséo integrativa da literatura, no presente estudo foram selecionados 11 artigos publicados
entre os anos de 2017 a 2022, nos idiomas, portugués, que evidentemente, abordem a temética
da pesquisa. Resultados: O estudo ressaltou aspectos referentes aos temas: Principais
necessidades e cuidados da mulher no periodo puerperal, impactos dos fatores socios
econfmicos e culturais para a vivencia do puerpério, ferramentas para a assisténcia de
enfermagem a mulher no periodo puerperal e a invisibilidade da mulher. Destacamos esses como
aspectos, especialmente, relevantes, na perspectiva de atendimento do profissional de
enfermagem para mulher no puerpério. Considera¢des finais: A importancia do cuidado da
enfermagem é fundamental e imprescindivel, pois o enfermeiro carece olhar para a mulher como
um todo. Percebe-se a necessidade do desenvolvimento de estudos com esta tematica, a qual €
de grande importéncia ao profissional para expandir conhecimento sobre o cuidado qualificado.
Portanto, o presente estudo busca levantar o olhar para a questdo e necessidade de cada vez
mais o0 enfermeiro estar preparado para atender as mulheres neste periodo, em que a mesma se
sente tdo carente de orientagdo profissional.

Palavras-chave: Periodo pos-parto, Saide da mulher, Cuidados de enfermagem.
ABSTRACT

Introduction: This work presented a reflection on some factors related to women's health in the
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puerperal period and how nursing professionals should assist them at this time. Having as general
objective to identify the attributions of the nurse facing the challenges, changes and invisibility of
the woman in the puerperal period. Methodology: This is an integrative literature review, taking
into account the authors perception, seeking to discuss the attention given to women's health in the
postpartum period. Results: The study highlighted aspects related to the themes: Main needs and
care of women in the puerperal period, impacts of socioeconomic and cultural factors for the
experience of the puerperium, tools for nursing care for women in the puerperal period and the
invisibility of women. We highlight these as especially relevant aspects from the perspective of
nursing professional care for women in the postpartum period. Concluding remarks: The
importance of nursing care is fundamental and essential, as the nurse needs to look at the woman
as a whole. It is noticed the need to develop studies with this theme, which is of great importance
to the professional to expand knowledge about qualified care. Therefore, the present study seeks
to look at the issue and the need for nurses to be increasingly prepared to assist women in this
period, when they feel so lacking in professional guidance.

Keywords: Postpartum period, Women's health, Nursing care.

INTRODUCAO

A implantagéo da Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude da Mulher
(PNAISM) tem como objetivo assegurar os direitos da mulher em todas as fases
de sua vida e também em todos os &mbitos da saude. Da mesma forma, o
governo federal criou uma estratégia, a qual € chamada de Rede Cegonha ou
Rede de Atencdo Materna — Infantil (RAMI), a mesma tem como 0 proposito
proporcionar saude e qualidade de vida as mulheres durante toda a gestacéo eno
periodo puerperal.

No sentido da assisténcia ao puerpério deve-se conceder a mulher
recursos para cuidar de si, e os profissionais de salde precisam ser capacitados
para escuta qualificada, entendendo as singularidades das demandas da mulher
influenciadas pelo exercicio da maternidade. O manual do Ministério da Saude
enfatiza a importancia de uma boa qualidade na assisténcia durante o puerpério,
sendo fundamental o olhar holistico dos profissionais ndo apenas para a mulher,
mas também para 0 meio que ela esta inserida.

A palavra puerpério se origina do latim, puer refere-se a crianca e parus
trazer a luz. Conceitua-se como puerpério o periodo gravido puerperal, onde as
mudangas que ocorreram durante a gravidez comegam a retornar ao seu estado
pré-gravidico. A mulher tem necessidades psiquicas e fisiologicas e ndo deve ser
tratada como um numero de leito, e sim pelo nome como um ser humano que tem
necessidade de atencéo e cuidado (1,2).

O estado geral no pés-parto imediato € decorrente das condicbes da
gravidez e anestesia da parturiente, alguns tipos de comportamentos das
pacientes relevam alivio e tranquilidade, no qual a situacéo esta gerando, levando
a um sono incontrolavel, com isso ocasionando alguns sinais e sintomas
decorrente ao estado que a mulher se encontra. Sucede também a crise genital, a
gual é caracterizada pelo inicio dos fenbmenos catabdlicos e evolutivos das
estruturas hipertrofiadas na gestacdo. Além disso, ainda ocorrem alteraces
gerais, juntamente com as modificagbes endocrinas, sendo a maioria destas
relacionadas a regressédo da gestacdo no organismo. Neste periodo também, o
Utero comeca a diminuir consideravelmente de volume apés o parto. O fundo do
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Gtero que era bem préximo do escavado gastrico, agora encontra-se um pouco
acima da cicatriz umbilical, estoicamente contraido, sendo normalmente indolor

3).

Durante a primeira fase do puerpério a mulher, normalmente, esté cansada
devido ao parto, também é o tempo que a mulher desenvolve o ato de
amamentar, é de suma importancia que a puérpera receba o apoio das pessoas,
ndo so durante o puerpério imediato, mas como em todo ele. Além das alteracdes
biologicas, o puerpério pode ser uma fase dificil, gerando expectativas, medos e
frustacbes no desenvolvimento da funcdo materna e nos ajustes da dinamica
familiar, gerando uma ansiedade e contribuindo para a inseguranca que pode ter
como resultado a depresséo. A vagina, sofre modificacdes durante o periodo de
pos-parto imediato, sendo a principal delas a crise vaginal, que € descrita como a
transformacéo regressiva de maior evidéncia, o qual ocorre no epitélio escamoso
de revestimento (3).

O puerpério tardio, é a fase que ha o término da crise genital que é
caracterizada pela recuperacao total de todas as funcdes de regressao, as quais
séo influenciadas pela lactacdo. O utero ainda permanece regredindo lentamente
até 6 semanas, porém, nao retornara mais as propor¢cdes de nuliparas. A
liberagdo de I6quios ainda € existente, no entanto, ndo é de aspecto
sanguinolento e sim seroso, e permanece nessas condicdes até meados do pos-
parto tardio (3).

O puerpério remoto, € o periodo onde a duracdo € imprevista, e assim
como os outros periodos, também sofrem influéncia da lactacdo. Algumas
mulheres ndo apresentam retorno da menstruacdo e ovulacdo em um més e
meio, pois dependem da duracéo do aleitamento (3).

Existem diversas complicacdes decorrentes do parto que podem acometer
a mulher no puerpério. A complicagcdo com maior nimero de casos é a depressao
pos-parto, acometendo de 10% a 20% das puérperas, que pode afetar tanto a
saude da mulher como sua relagdo com o filho, o parceiro e a familia. As outras
complicacbes de maior incidéncia, de acordo com o Ministério da Saude
sdo: infeccdo puerperal, complicacdes venosas, embolia de origem obstétrica,
complicacGes da anestesia administrada durante o puerpério, complicacdes da
incisdo cesariana e obstétrica do perineo, infeccdes mamadrias, infeccdes de
vias urinarias subsequentes ao parto e hemorragia puerperal, a propésito € a
complicagdo mais grave e responsavel pelo maior nimero de 6bitos no Brasil,
contando com cerca de 60 mulheres a cada 100.000 habitantes femininas (4,5).

A humanizacdo no ambito da salude da mulher no puerpério é um processo
gue exige continua reflexdo a respeito dos atos, condutas e comportamentos e é
crucial que essas reflexdes sejam continuas e que todas as pessoas envolvidas
nessa relacéo participem. E necessario um conhecimento amplo de si mesmo,
para assim conseguir compreender melhor a mulher e suas singularidades, para
auxilia-la sem impor os seus valores e opinifes. Nao existe qualidade da atencdo
sem a humanizacao, pois a qualidade busca mais do que resolver problemas ou
recursos tecnoldgicos, e a humanizacdo € muito mais do que tratar o paciente
com delicadeza ou de forma amigéavel (6).

E dever do profissional de enfermagem acolher com dignidade a puérpera,
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pois sabe-se que este momento pode se tornar confuso para mulher,
principalmente as mées primiparas e logo apés a alta hospitalar, muitas vezes a
mesma acaba deixando de procurar ajuda no servico de atencéo basica, dito isso,
o profissional deve elaborar uma busca ativa para prestar um atendimento
gualificado a puérpera. (7).

Diante deste estudo tem por objetivo identificar as atribuicdes do
enfermeiro frente aos desafios, mudancgas e invisibilidade da mulher no periodo
puerperal, o qual se norteia em esclarecer principais condutas do enfermeiro
frente a este periodo, tendo em vista que a invisibilidade da mulher acaba se
tornando um assunto pouco comentado, justamente por voltarem a atencdo ao
recém-nascido.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, tal método proporciona um estudo
rigoroso na pesquisa, avalia a forma objetiva, a relevancia coleta e interpreta
dados, isso por meio do método cientifico que relaciona uma questéo especifica
com uma questao central.

Para a elaboracdo da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO,
cujo nome constitui um acréonimo em que: P é population/populacdo; | é
intervention/intervencdo; C € control/grupo de comparagcdo;, e O é
outcome/desfecho. Tal ferramenta possibilita a construcdo da pergunta de
pesquisa adequada para a busca bibliogréfica, focando o escopo de pesquisa e
otimizando a recuperacado de evidéncias nas bases de dados de acordo com o
preconizado na Pratica Baseada em Evidéncias (8).

Os guatro componentes da estratégica PICO foram definidos no presente
estudo como: P — mulheres no periodo puerperal; | — o papel do enfermeiro; C
— a invisibilidade da mulher; O — A melhora dos atendimentos de enfermagem
para com as mulheres puérperas.

A pesquisa pretende responder a questdo de pesquisa: Qual o papel do
Enfermeiro frente aos desafios, mudancas e invisibilidade da mulher no periodo
puerperal? E, para tanto, foi realizada uma busca por publicacbes nas bases de
dados Medical Literature and Retrivial System online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), acessados pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados para a pesquisa na BVS foram previamente selecionados no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), e associados entre si utilizando-se o
operador booleano “AND”. A estratégia de busca utilizada foi: “Periodo pds-parto”
AND “transtornos da adaptacdo” AND “saude da mulher”.

Para a selecdo das publicacdes, foram incluidos 802 artigos originais, com
texto disponivel na integra, publicados nos ultimos 5 anos, entre os anos de 2017
e 2022, nos idiomas Portugués e Inglés, e que, claramente, abordaram a tematica
da pesquisa. Em seguida, foi realizado a exclusdo de 722 artigos, entre eles
producdes cientificas oriundas de teses, dissertacdes e demais documentos nao
convencionais, artigos de revisdo e aqueles que ndo contemplaram a tematica.
Todo o processo de selecdo foi realizado por dois pesquisadores, minimizando
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Apos analise e sintese das informac¢des foram selecionados 11 artigos, do
gual foram feitos de forma descritivas, permitindo a observacdo, comparacao,
classificacéo e interacdo de dados a fim de, produzir conhecimento sobre o tema.

Para analise e sintese dos artigos que atenderam aos critérios de incluséo,
foi desenvolvido um quadro/ fluxograma no software Microsoft Office Word 2016,
gue contempla as seguintes variaveis: titulo do artigo, autores, periédico, tipo/
abordagem do estudo, objetivo/ questédo de investigacdo e resultados.

Estudos excluidos
apos leitura de
(n=0) titulo, resumos e

artigos duplicados

l (n=722)
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Figura 1. Fluxograma das referéncias bibliograficas obtidas nas bases de dados Biblioteca Virtual

em Saulde durante o periodo de 2017 a 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a selecao dos artigos, foram encontrados 802 artigos do periodo
de 2017 a 2022. Ao se aplicarem os critérios de inclusdo e exclusado, apenas 205
trabalhos corresponderam ao enfoque desta pesquisa. Dos artigos selecionados,
todos eram provenientes do Brasil. Quanto ao idioma, todos estdo em portugués e
inglés. Em relacdo a publicagéo, seis estdo presentes em revistas/jornais voltados
para a area de enfermagem. O quadro 1 demonstra as caracteristicas dos 11
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artigos selecionados.
Dentre os artigos 2 eram de do ano de 2016, 5 eram do ano de 2017, 2
eram de 2018, 1 do ano de 2020 e 1 do ano de 2021 de publicacdo. Quanto ao
idioma, 3 artigos estavam em portugués, 6 em portugués e inglés e 2 em
portugués, inglés e espanhol. Quanto aos periodicos 1 era da Revista Online de
Pesquisa — Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, 1 da Revista de Enfermagem da
UFSM, 1 da Revista Eletrénica Acervo Saude, 1 da Cogitare Enfermagem, 1 da
Revista de Enfermagem UFPE Online, 1 da Revista Brasileira de Enfermagem, 1
da Research Society and Development, 1 do Sistema de Biblioteca da UFCG, 1
dos Anais Il JOIN/ Edicéo Brasil, 1 da Revista de Enfermagem Contemporanea e
1 da Revista de Atencédo a Saude, S&o Caetano do Sul.
Quadro 1. Distribuicdo de artigos selecionados quanto a titulo, periédico, tipo de
estudo, objetivo ou questéo de investigacao e resultados.
OBJETIVO OU
REFERENCIA TiTuLO PERIODICO TIPO DE QUESTAO DE RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGACAO
EBLING Compreensdo do | Revista online | Pesquisa Conhecer a|Os dados nos
S.B.D,; cuidado na dtica | de Pesquisa — | qualitativa percepcao do | levaram a categoria:
AYRES R.C.; | da puérpera Escola de cuidado de | “o cuidado de
SILVA M.R.S;; Enfermagem enfermagem sob | enfermagem como
ET AL. Alfredo Pinto o} olhar de | atencdo: avancos,
puérperas em | obstaculos e
uma desafios”.
maternidade, Evidenciou-se  um
durante a | cuidado atencioso,
permanéncia em | mas com énfase
alojamento nos procedimentos
conjunto. técnicos e voltados
para 0  recém-
nascido.
PRIGOL, AP; | O papel do | Revista de | Estudo Identificar o papel | Os resultados foram
BARUFFI, Enfermeiro no | Enfermagem da | descritivo do enfermeiro na | discutidos a partir
L.M. cuidado a | UFSM exploratério transicao das categorias:
puérpera. puerperal nos | cuidados de
contextos enfermagem a
hospitalar e | puérpera e ao
comunitério. recém-nascido no
hospital;  extenséo
do cuidado na
Estratégia de Salde
da Familia; a visita
domiciliar no
puerpério; e a
escuta e a
orientacdo pelo
Enfermeiro no
puerpério.
Continua...
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Quadro 1. Continuacao.
OBJETIVO OU
REFERENCIA TITULO PERIODICO TIPO DE QUESTAO DE RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGACAO
BRANDAO, et | Atuagéo do | Revista Pesquisa de | Conhecer a | ldentificaram-se de
al. enfermeiro no | Eletrénica campo com | atuacdo do | maneira clara e
puerpério imediato | Acervo Saude abordagem enfermeiro na | objetiva  aspectos
em um hospital qualitativa. assisténcia de | que permeiam a
maternidade no enfermagem no | atuacao do
Para. puerpério enfermeiro no
imediato no | puerpério imediato,
ambito hospitalar, | onde emergiu 3
bem como | categorias e as
identificar as | —dificuldades na
acles do | assisténcia ao
enfermeiro no | puerpério imediato e
atendimento ao | sugestdes para
puerpério melhoria do servico.
imediato.
DANTAS, Representacdes Cogitare Pesquisa Apreender as | Verificou-se que os
S.L.C DA; et | sociais de | Enfermagem qualitativa representacdes enfermeiros
al. enfermeiros da sociais de | ancoram o cuidado
atencdo primaria a enfermeiros da | de enfermagem no
saude sobre Atencdo Priméria | puerpério como
cuidado de a Salde sobre o | cuidados
enfermagem no cuidado de | desenvolvidos ao
pos-parto. enfermagem no | recém-nascido,
pds-parto. priorizando a
consulta de
puericultura
em detrimento da
puerperal.
CAMILLO, Acles de | Revista de | Reviséo Identificar Percebe-se a
B.S,; educacéao em | Enfermagem integrativa. evidéncias necessidade de se
NIETSCHE, saude na atencdo | UFPE Online. acerca das | repensar o contexto
E.A,; primaria a percepcdes de | de atuacdo no que
SALBEGO, gestantes e gestantes e | tange a atencao
C,; puérperas: revisao puérperas sobre | primaria, com vistas
CASSENOTE, | integrativa. as acbes de|a maior
L.G,; DAL educacéo em | abrangéncia, onde o
OSTO, D.S; saude na atencédo | enfermeiro atue
BOCK, A. primaria. como mediador e
facilitador de um
cuidado
humanizado  que,
por meio do
convivio gere
vinculo.
Continua...
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Quadro 1. Continuacao.
OBJETIVO OU
REFERENCIA TITULO PERIODICO TIPO DE QUESTAO DE RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGACAO
DODOU H.D.; | A prética educativa | Revista Estudo Apreender as | E necessario
OLIVEIRA realizada pela | Brasileira de | descritivo e | representacfes reorientar as
T.D.A,.;ORIA | enfermagem no | Enfermagem qualitativo sociais de | praticas educativas
M.O.B,; puerpério: puérperas sobre | no puerpério, para
RODRIGUES | representacdes 0os conteudos da | que possam
D.P,; sociais de pratica educativa | contemplar as
PINHEIRO puérperas. realizada pela | necessidades
P.N.C.; LUNA enfermagem no | biopsicossociais da
I.T.; puerpério. mulher nesse
periodo da vida.
OLIVINDO, D. | Assisténcia de | Research, Revisao Objetivou-se Conclui-se que a
D. F.; COSTA, | enfermagem a | Society and | integrativa. identificar e | enfermagem deva
L. P.; | mulher em periodo | Development descrever as | estar constantemente
TRINDADE, puerperal: uma evidéncias se aprimorando para
T. B. B. M. | revisdo integrativa. cientificas de | Uma assisténcia que
SANTOS, T. enfermagem  a | Possa atender as
B. mulheres em | demandas €
periodo S|ngular|gades de
puerperal. cada puérpera.
MARQUES, Humanizacdo na | Sistema de | Estudo de | Averiguar se a | E perceptivel que
L.S DE. assisténcia ao pré- | biblioteca  da | carater assisténcia para 0 sucesso na
natal e puerpério. UFCG exploratério, recebida no pré- | humanizagdo
descritivo natal e puerpério | durante a gestacao/
com ocorreram de | puerpério é preciso
abordagem forma que os profissionais
qualitativa humanizada. obtenham
conhecimentos
tedrico-préticos
suficientes
que os tornem
habilitados para
exercerem suas
atividades de forma
satisfatoria.
PINHO, M.A.T | Assisténcia a | Anais Il JOIN / | Estudo Investigar as | O cuidado em
ET AL. mulher no | Edicao Brasil descritivo e | representacdes salde da atencgédo
puerpério remoto e qualitativo. sociais de | primaria foi

tardio na atencéo
bésica

puérperas acerca
da assisténcia
recebida  pelos
profissionais de
salde da atencéo
bésica durante o
puerpério remoto
e tardio.

representado como

insatisfatorio, uma
vez que

nao atendeu as
demandas de
orientacdo e
cuidado das

mulheres, devido as
dificuldades como, a
falta de
acompanhamento

Continua...
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Quadro 1. Continuacao.
dos  profissionais,
auséncia ou
dificuldade de
acesso a consulta
puerperal e a visita
domiciliar.
GOMES, G.F; | Assisténcia de | Revista Revisao Descrever e | E necessario que 0s
SANTOS, enfermagem no | Enfermagem integrativa da | discutir a | estudos coloquem o
A.P.V DOS. puerpério Contemporanea | literatura, de | producéo periodo  puerperal
abordagem cientifica sobre a | em evidencia,
qualitativa assisténcia de | divulgando sua
enfermagem  a | importancia,
mulher no | despertando
puerpério. interesse das
mulheres e
incentivando o]
desenvolvimento de
trabalhos
relacionados ao
tema.
FREITAS Analise dos fatores | Revista de | Revisdo Analisar Os principais fatores
M.E.S. de risco | Atencao a | integrativa da | criticamente a | associados a
SILVA F.p.: | associados a | Saude, Séo | literatura. literatura depresséo puerperal
BARBOSA depressao poés- | Caetano do Sul produzida acerca | foram: nao ter
LR parto: revisdo dos fatores de | companheiro,
o integrativa. risco da | ndmeros de filhos
depressdo pOs- | excessivos,
parto indicando | gravidez na
0s niveis de | adolescéncia, falta
evidéncia nas | de apoio da familia,
pesquisas condicdes
realizadas. socioeconfmicas

desfavoraveis,
violéncia doméstica
e quadros anteriores
de depressao.

PERIODO PUERPERAL E SUA CONTEXTUALIZAC}AO
O puerpério € uma das fases de mais descobertas e incertezas na vida
da mulher, um momento em que se tem diversas mudancgas fisiologicas e
psicoldgicas, sendo assim, o profissional de enfermagem deve ter habilidade de
criar vinculos com as mulheres, para que elas se sintam seguras e conversem
abertamente sobre suas duvidas e angustias. Visando sempre atender a mulher
como um todo, percebendo suas dificuldades, seu aspecto socioecondémico, rede
de apoio familiar e acolhe-la.

Puerpério, ou poés-parto, assim chamado, é um periodo cronologicamente

variavel, durante o qual se desenrolam todas as manifestacfes involutivas e da
recuperacdo genitdlia materna ap6s o parto. Registra-se, importantissimas
modificacBes gerais, que se estendem até o retorno do organismo as condicfes
vigentes antecedentemente da gravidez. Em geral, a involucéo fisiol6gica deste
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periodo ocorre até a sexta semana do pos-parto, e esse periodo é dividido em:
puerpério imediato, tardio e remoto (9).

Puerpério imediato inicia-se no 1° dia e se estende até o 10° dia do pos-
parto, durante esse periodo ocorre a crise genital que é caracterizada pelo o inicio
dos fenbmenos catabdlicos e involutivos das estruturas hipertrofiadas na
gestacdo. Além disso, ainda acontecem alteracdes gerais, juntamente com as
modificagdes endodcrinas sendo a maioria destas relacionadas a regressao da
gestacdo no organismo. O puerpério tardio, tem duracdo do 10° dia ao 45° o
Gtero ainda permanece regredindo lentamente até a sexta semana pdés-parto,
porém nao retornara mais as propor¢cdes de multiparas (10).

A liberacdo de léquios ainda é existente, toda via, ndo de aspecto
sanguinolento e sim seroso, e permanece até meados do poés-parto tardio. Ja o
puerpério remoto que tem inicio no 46° dia e se prolonga até que os ciclos
menstruais e ovarianos da mulher retornarem ao normal, este periodo tem
duracgdo imprevista e assim como 0s outros periodos também sofrem influéncia da
lactacdo. Algumas mulheres ndo apresentam retorno da menstruacao e ovulacao
em um més e meio, visto que dependem da duragao do aleitamento (3).

PRINCIPAIS NECESSIDADES E CUIDADOS DA MULHER NO PERIODO
PUERPERAL

O puerpério € uma fase de alteracbes emocionais e psicoldgicas.
Sentimentos de inutilidade, culpa, medo, preocupa¢do, cansaco e agitacdo sao
comuns no puerpério (11).

O puerpério emocional € definido como o estado de alteracdo psicologica
essencial, provisorio, em que existe maior vulnerabilidade psiquica, tal como no
bebé. Além disso, observa-se certo grau de identificacdo, o que permite as maes
ligarem-se intensamente ao recém-nascido (RN), adaptando-se ao contato com
ele e atendendo suas necessidades basicas (9).

Por ser um periodo de afeto e mudancas sociais, 0 puerpério também tem
significados relacionados a cultura. A mulher no puerpério inicia um periodo de
construgdo da identidade materna, necessitando, muitas vezes, expandir suas
redes de apoio e realocar-se na sociedade, de acordo com sua nova identidade

(9).

Mesmo sendo um periodo de riscos para as mulheres, muitas vezes é
negligenciado. As atengdes voltam-se para os cuidados com o bebé, e as
modificacBes, sentimentos da puérpera fica desassistidas.

Este periodo pode ser vivido somente pela mulher, e isso acontece em
guase 40% dos lares no Brasil, onde a principal responsavel pela crianca é a
mesma. De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), hoje ja sdo mais de 57,3 milhdes de familias mantidas por mulheres, o
gue significa 38,7% das casas. Sendo assim, € uma situacado comum em nosso
pais, maes que criam seus filhos sozinhas e ainda enfrentam muitos desafios e
preconceitos.

A mulher que deu a luz, vivera percepcbBes extremas, a qual tem a
sensacdo de enlouquecer, de perder todos seus espacos de identificacdo e
referéncias. E comum, sentir se perdida e deslocada, muitas vezes chorosa. Os
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sentimentos s&o incalculaveis, tudo é desconfortavel, as mulheres acreditam ter
perdido suas capacidades. Por isso, é fundamental que tenha apoio e afeto das
pessoas com quem ela convive, bem como acesso a ferramentas que
desenvolvam suas habilidades maternas com seguranca para elas e seus bebés
©.

E primordial, a atengdo a mulher e ao recém-nascido no pos-parto imediato
e nas primeiras semanas apds o parto. E recomendado uma visita domiciliar na
primeira semana apoés a alta do bebé. Essa visita deverd acontecer nos primeiros
3 dias ap6s a alta caso o recém-nascido (RN) tenha sido classificado como de
risco. O retorno ao servico de saude da mulher e do recém-nascido € de 7 a 10
dias apés o parto. Nas consultas, o profissional deve realizar uma escuta ativa,
percebendo como a mulher esta se sentindo, realizar anamnese, orientar sobre a
higiene, atividades sexuais, planejamento familiar, verificar se a pega do recém-
nascido esta correta, esclarecer as suas duvidas, acolhe-la e proceder com
possiveis intercorréncias que ela tiver (1,13).

IMPACTOS DOS FATORES SOCIOS ECONOMICOS E CULTURAIS PARA A
VIVENCIA DO PUERPERIO

No Brasil a limitacdo socioeconémica € um fator importante, as familias de
menor renda tem a maior taxa de morbimortalidade infantil. Atrela-se a isso, o fato
das familias muitas vezes ndo terem condicbes de comprar alimentacdo, por
terem um maior nimero de filhos e com intervalos menores entre gestacdes,
aumentando assim, a demanda de recursos e reduzindo a possibilidade de
compra e consumo. Sendo as criangas as mais vulneraveis em relacdo a esses
fatores.

Nesse sentido, as dificuldades socioecondmicas enfrentadas pela familia,
principalmente pela mie, constituem-se barreiras importantes. E significativo
salientar que uma mée que néo se alimenta corretamente, vai produzir um leite de
gualidade para o bebé, porém em menor quantidade, uma mae com muitas
preocupacbes pode ter sua producdo de leite prejudicada. Para uma
amamentacao satisfatoria precisa-se de hidratacdo, alimentacao, tranquilidade,
bem-estar, paciéncia e vinculo entre a mae e o bebé.

O enfermeiro deve estar atento aos sinais e sintomas que apontam riscos a
saude da puérpera e do bebé, € também um periodo para identificar adversidades
as quais a familia estd exposta. Essa atuacdo profissional ampliada, que estende
para além dos fatores biolégicos, é favorecida pela possibilidade de realizacdo da
visita domiciliar, proposta importante do trabalho em saude para todos. Como a
atuacdo do profissional de salde ndo alcanca a resolucdo de todos os
condicionantes do processo saude/doenca, deve-se recorrer a atuacao
interdisciplinar e intersetorial (14).

FERRAMENTAS PARA A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER NO
PERIODO PUERPERAL

Por ser um periodo considerado de riscos, o cuidado de enfermagem no
puerpério é imprescindivel e fundamental. E importante que os zelos de
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enfermagem sejam qualificados e que tenham como base a prevencdo de
intercorréncias, a promoc¢ao de conforto fisico e emocional, com énfase em acdes
educativas, que possam oferecer a mulher ferramentas para cuidar de si e do (a)
filho (a), essas agdes devem respeitar a necessidade individual de cada mulher
(15).

A enfermagem deve-se atentar as necessidades fisicas e
psicossociais da puérpera, para compreender e tirar as duvidas, se colocando
muitas vezes no lugar da mesma, prestando assim um atendimento humanizado.
E preconizado que a mie deve ser orientada desde a maternidade, apos isso
acompanhada com a visita domiciliar na primeira semana de vida do recém-
nascido, com consulta de mae e bindbmio. A consulta de enfermagem tem como
objetivo ser humanizada, se colocar no lugar do paciente reconhecendo sua
vontade prépria e sua sensibilidade, tomando como base o conhecimento
cientifico. Assim identificando problemas, fazendo planejamentos e intervencdes
para obter resultados. Diferente do modelo médico que faz o diagndstico e
tratamento a partir da patologia (10,16).

A primeira assisténcia a puérpera deve ser realizada no ambiente
hospitalar, no qual € detectado as primeiras alteracdes, e atendé-la em sua
totalidade, por meio de uma viséo integral que considere o contexto sociocultural
e familiar. Apés a alta hospitalar, a equipe de saude da familia (ESF) devera ser
responsavel pela a assisténcia da familia, realizando visitas domiciliares, a
consulta puerperal, e o planejamento familiar e as consultas mensais de
puericultura (17).

E de grande valia que o profissional enfermeiro identifique e atue nas
reais necessidades das puérperas, e essa conduta deve ter o intuito de auxiliar a
puérpera no processo de adaptacdo ao papel materno, oferecendo cuidados e
orientaces relacionados a maternidade. Além disso, dentro do processo de
formacdo do enfermeiro, ressalta-se a atuacdo do enfermeiro obstetra que
envolve habilidades e competéncias, respeitando o processo de parir com
estratégias, e tem como papel fundamental para uma assisténcia qualificada (18).

E necessario que os profissionais da salde realizem o cuidado & mulher
no puerpério além dos seus aspectos bioldgicos e fisiologicos e focados no
binbmio mae-filho. Além de que € importante ter a técnica do cuidado, mas que
nao passe a ser uma prioridade no atendimento, que a partir disso deixe de ser
um cuidado humanizado (15, 19).

CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando este estudo, podemos afirmar que 0s objetivos propostos foram
alcancados na medida em que € a assisténcia e o cuidado a puérpera no pos-
parto. Contudo, entendendo as alteracdes fisioldgicas e psicossociais ocorridas
no periodo do pés-parto percebe-se que os profissionais enfermeiros devem estar
atentos e realizar uma escuta ativa ao atender uma mulher no periodo puerperal.

A escuta ativa e o acolhimento sdo capazes de permitir a criagdo de um
vinculo com a mulher, permitindo assim que ela se abra, tire suas duvidas,
deposite confianca no profissional que é responsavel pelo seu bem-estar e sinta-
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Se segura para procurar o servico de saude.

O enfermeiro deve estar aberto as necessidades das puérperas, pois a
assisténcia a mulher no periodo puerperal ainda contém diversos desafios a
serem superados, visto que o atendimento ainda é focado no recém-nascido.

A importancia do cuidado da enfermagem é fundamental e imprescindivel,
pois o enfermeiro carece olhar para a mulher como um todo. Neste periodo, é
necessario que a mulher tenha um atendimento humanizado desde o ambito
hospitalar. E essencial destacar a importancia do atendimento integral, analisando
suas necessidades fisicas como as psicossociais, uma vez em que a puérpera
tem muitas incertezas frente aos cuidados no pés-parto, com o recém-nascido e
aleitamento materno e também vive percepgdes extremas com diversas
sensac0des ao longo do periodo puerperal.

Diante disso, € fundamental evidenciar a limitagdo para a construcédo deste
estudo, devido a poucas publicacdes de pesquisa sobre a invisibilidade da mulher
no periodo puerperal. Deste modo, entende-se a importancia do desenvolvimento
de estudos com esta tematica, a qual € de grande importancia ao profissional
para expandir conhecimento sobre o cuidado qualificado com um olhar holistico
em qualquer situacdo, seja ela fisiolégica ou psicoldgica. Portanto, o presente
estudo busca levantar o olhar para a questao e necessidade de cada vez mais 0
enfermeiro estar preparado para atender as mulheres neste periodo, em que a
mesma se sente tdo carente de orientagao profissional.
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