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Resumo

E considerada a idade mais propicia para a gravidez entre os 20 aos 29 anos, onde 0s riscos
sdo menores. Fora dessa idade, a gravidez requer certa atengéo, principalmente em mulheres
menores de 19 anos e mulheres com mais de 35 anos, € quanto menor ou maior a idade mais
riscos pode apresentar. Os extremos de idades relatados nesse trabalho se referem sobre os
extremos de idade da vida reprodutiva, onde mulheres encontram-se apitas a gestar uma vida
(1,3). O objetivo de esse estudo é compreender a importancia do papel do enfermeiro frente ao
pré-natal em extremos de idade. Usado como método uma revisao integrativa da literatura, um
método de pesquisa que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagdao da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, sobre a assisténcia do
enfermeiro frente ao pré-natal em gestantes de idade materna mais avangada, no presente
estudo foram selecionados 13 artigos publicados entre os anos de 2017 a 2022, no idioma
portugués e que, claramente, abordem a tematica da pesquisa. Como resultado é possivel
observar que a gestagdo em extremos de idade é realizada com um pouco mais de atengao.
Podemos observar que a assisténcia funciona de forma integral e colaborativa e que o
profissional de enfermagem esté inteiramente envolvido nessa assisténcia ao pré-natal, pois o
mesmo exerce a assisténcia qualificada e humanizada as gestantes e atua de uma forma
ampla, fazendo uso de ferramentas que visam promover o cuidado, a autonomia e o
conhecimento das gestantes durante o periodo gravidico (3). E por fim, podemos concluir que o
enfermeiro pode sim executar uma boa assisténcia ao pré-natal as gestantes em extremos de
idade e que a gestacdo nessa faixa etaria, quando acompanhada da forma correta, com um
profissional preparado, os riscos adversos diminuem pela metade e muita das vezes podendo
nem acontecer os agravos e intercorréncias.

Palavras chaves: gestantes, extremos de idade, assisténcia de enfermagem, enfermeiro, pré-
natal.

Abstract

The most favorable age for pregnancy is considered to be between 20 and 29 years old, where
the risks are lower. Outside this age, pregnancy requires some attention, especially in women
under 19 and women over 35, and the younger or older the age, the more risks it can present.
The age extremes reported in this work refer to the age extremes of reproductive life, where
women are able to manage a life. The aim of this study is to understand the importance of the
nurse's role in prenatal care at extremes of age. This research method provides the synthesis of
knowledge and the incorporation of the applicability of results of significant studies in practice,
on the assistance of nurses in prenatal care in pregnant women of maternal age. More
advanced, in the present study, 13 articles were selected, published between the years 2017
and 2022, in Portuguese that address the research theme. Results: It is possible to observe that
pregnancy at extreme ages is carried out with a little more attention. We can keep that the
assistance works integrally and collaboratively and that the nursing profession is fully involved
in this prenatal care, as it provides qualified and humanized assistance to pregnant women and
acts in a broad way, making use of tools that aim to promote care, autonomy and knowledge of
pregnant women during the pregnancy period (3). Conclusion: Finally, we can conclude that the
nurse can perform good prenatal care for pregnant women at extreme ages and that pregnancy
in this age group, when accompanied correctly, by a prepared professional, the adverse risks
decrease. By half, and many times the injuries and intercurrences may not even happen.

Keywords: pregnant women, extremes of age, nursing care, nurse, prenatal care.
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INTRODUGAO

Os cuidados de saude com as mulheres sédo orientados pelas diretrizes gerais
e manuais do Ministério da Saude, que atingem todas as faixas etarias de
mulheres que inclui as gestantes. Pensando nas gestantes e em fatores para
melhorar a assisténcia, humanizagao desde o inicio da gestagédo ao puerpério e
planejamento familiar, o Ministério da Saude criou Rede cegonha, em 2011,
para garantir os direitos tanto das mulheres gestantes e ao recém-nascido
assegurando o nascimento seguro e desenvolvimento saudavel. No ano de
2022 essa rede teve uma mudanga de estratégia e passou a ser nomeada
como RAMI (Rede de Atencdo Materno Infantil), que renova algumas pautas
sobre os cuidados com as gestantes, puérperas e recém-nascidos (1-2).

A gestagao é uma parte importante na vida da mulher, € o momento que ela se
redescobre como mae e como mulher. Porém, é considerada a idade mais
propicia para tal acontecimento entre os 20 aos 29 anos, onde 0s riscos sao
menores. Fora dessa idade, a gravidez requer certa atengdo, principalmente
em mulheres menores de 19 anos e mulheres com mais de 35 anos, e quanto
menor ou maior a idade mais riscos pode apresentar. Os extremos de idades
relatados nesse trabalho se referem sobre os extremos de idade da vida
reprodutiva, onde mulheres encontram-se apitas a gestar uma vida, que
compreendem a faixa etaria ja citada nesse estudo que é abaixo dos 19 anos e
acima de 35 anos. (1,3).

As gestacgdes nos extremos de idade podem apresentar o aumento de riscos
como: prematuridade, baixo peso ao nascer, anemia, sofrimento fetal,
hemorragia, pré-eclampsia, diabete gestacional, entre outros. Na gestante
adolescente entra também outro fator como a possibilidade do risco
psicossocial, como a imaturidade emocional, desestruturacdo familiar, baixa
escolaridade, situagao financeira, um parceiro muitas vezes jovem também e a
gravidez nao planejada (1,4).

Pré-natal € o acompanhamento voltado as gestantes e conceituado como um
conjunto de agdes que antecedem ao parto, tendo por finalidade atender as
necessidades da mulher e promovendo a qualidade de vida e prevenindo
intercorréncias. Na consulta de pré-natal € possivel conhecer as gestantes
melhor e avaliar seus fatores de risco, avaliar o desenvolvimento fetal e retirar
as duvidas da gestante durante o seu periodo gravidico. A assisténcia ao pré-
natal visa o acolhimento e o acompanhamento da gestante, caracterizado por
diferentes mudancas fisicas e emocionais, na qual condutas sdo tomadas para
evitar e/ou diminuir o aumento da taxa de morbimortalidade ao binbmio mae-
filho, garantir a humanizacéo e atendimento de forma integral (5).

O Ministério da Saude (MS) por meio do Programa de Humanizagdo no Pré-
natal e Nascimento (PHPN) garantem um modelo assistencial humanizado e
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integral que define o minimo de procedimentos para uma assisténcia pré-natal
adequada. A Rede exige que o pré-natal seja iniciado ainda no 1° trimestre de
gestacdo e que sejam realizadas pelo menos seis consultas durante o periodo
gestacional, dentre os procedimentos que s&o realizados na consulta de pré-
natal esta a realizagao da estratificagdo de risco das gestantes, onde € possivel
identificar os fatores de risco e conhecer as condigdes fisioldgicas e patoldgicas
da gestante (5).

O pré-natal de baixo risco pode ser realizado pelo enfermeiro obstetra ou nao,
respaldado pela Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, decreto n°
94.406/87; sendo respaldado pela lei 7.498/88, o enfermeiro pode realizar
consultas, solicitagdo de exames laboratoriais e acompanhar o
desenvolvimento gestacional e fetal durante o pré-natal (6).

Com base na literatura estudada, podemos verificar que o enfermeiro exerce
um papel fundamental na realizacdo do pré-natal e isso ndo é diferente nos
extremos de idade. Diante do exposto, o objetivo desse estudo é encorajar e
orientar o inicio precoce do pré-natal em gestante de extremo de idade,
evitando assim possiveis intercorréncias e uma gestagao de alto risco.

Tendo em vista que o enfermeiro atua na atencao pré-natal e exerce fungdes
fundamentais, tanto na assisténcia basica, como na assisténcia de alta
complexidade. E possivel notar que a assisténcia na atencdo basica o
enfermeiro passa a realizar o acolhimento da gestante e identificar os seus
fatores de risco, que poderdao vir a desenvolver intercorréncias no periodo
gravidico da mulher. A partir dos fatores de risco estabelecidos, o enfermeiro
traca um conjunto de agdes que tem como finalidade atender as necessidades
das gestantes, e prevenindo possiveis intercorréncias (5).

Em relacdo a assisténcia de alta complexidade é possivel observar que o
enfermeiro atua de uma forma mais complexa, realizando o cuidado integral as
gestantes. Tendo em vista que essa assisténcia é voltada para atender as
gestantes de alto risco, que com o desenvolver da gestacdo estdo mais
propicias a alguma intercorréncia (3).

O enfermeiro exerce entdo a Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem,
pois diante desse contexto ndo existem duvidas que a assisténcia na alta
complexidade a gestante, necessita de capacitagcéo, habilidade e aptid&o, visto
que o enfermeiro consegue realizar todas essas fungdes com destreza e
realizando assim uma assisténcia de qualidade para as gestantes (3).

Diante deste estudo tem por objetivo compreender a importancia do papel do
enfermeiro frente ao pré-natal em extremos de idade. Justificando-se pela
necessidade de estudos mais concretos acerca da atuagao do enfermeiro
frente a gestante em extremos de idade, proporcionando assim melhores
desfechos ao processo gestacional.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, um método de pesquisa que propicia a
sintese de conhecimento e a inclusdo da aplicabilidade de resultados de
estudos relevantes na pratica (7).

Para a realizagdo da pergunta de pesquisa foi utilizada o método PICO, cujo
nome constitui um acrébnimo em que: P ¢é population/populacdo; | é
intervention/intervencdo; C € control/grupo de comparagdo; e O é
outcome/desfecho. Onde esse método possibilita a elaboragado da pergunta de
pesquisa apropriada para a busca bibliografica, buscando a meta de pesquisa
e aprimorando a recuperacao de evidéncias nas bases de dados de acordo
com o preconizado na Pratica Baseada em Evidéncias (8).

Os quatro componentes da estratégia PICO foram definidos no presente estudo
como: P — gestantes em extremos de idades; i - Assisténcia do enfermeiro
frente ao pré-natal em gestantes de extrema idade; C — gestagdo nos
extremos de idade; O — Conhecer os agravos da gestagdo em gestantes de
extrema idade (8).

A pesquisa pretende responder a questdo de pesquisa, quais 0s agravos na
gestacdo em extremos de idades e a contribuicdo da assisténcia de
enfermagem nessa identificacdo? E, para tanto, foi realizada uma busca por
publicagdes nas bases de dados Medical LiteratureandRetrivial System onLine
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scielo acessados pela
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados para a pesquisa
na BVS foram previamente selecionados no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), e associados entre si utilizando-se o operador booleano “AND”. A
estratégia de busca utilizada foi: “Pré-natal” AND “ldade materna” AND
“‘gestacao de risco”.

Para a selecdo das publicagdes, foram incluidos artigos originais, com texto
disponivel na integra, publicados entre os anos de 2017 a 2022, no idioma,
portugués e que, claramente, abordem a tematica da pesquisa. Foram
excluidas produgbes cientificas oriundas de teses, dissertagdes e demais
documentos ndo convencionais, artigos de revisdo e aqueles que né&o
contemplem a tematica. Todo o processo de selecao foi realizado por dois
pesquisadores, minimizando assim o viés de selecdo. Inicialmente foram
encontrados 3.111 artigos apenas usando os descritores, apos utilizagdo dos
filtros, “Intervalo de ano de publicagdo” e "ultimos 5 anos” os artigos passaram
para 656 artigos, onde usando os filtros “texto completo”, “assunto principal:
cuidado pré-natal ; complicagcbes na gravidez; gestantes; idade materna;
gravidez de alto risco; gravidez na adolescéncia.” Passaram se entédo a ser 94
artigos onde foram divididos e lidos os resumos pelos pesquisadores onde foi
verificado, os que melhor se enquadraria na pesquisa. Utilizando-se entdo 13
artigos para a discusséao.
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Para a analise e a sintese dos artigos que atenderam aos critérios de inclusao,
foi desenvolvida uma tabela/ fluxograma no software Microsoft Office Word
2016, que contempla as seguintes variaveis: titulo do artigo, autores, periédico,
tipo/abordagem do estudo, objetivo/questao de investigacao e resultados.

Estudos identificados por Estudos analisados em

meio da busca de dados outras fontes (n° 0)
w31 >

Biblioteca Virtual em
Saude (n°=3.111).

Identificacdo

Selegao
Estudos Estudos
Estudos excluidos selecionados de
selecionados (n° ‘ apds uso de outras fontes (n°0)
94) filtros de
pesquisa (n°
3.017).
Elegibilidade
Estudos excluidos
Estudos avaliados na - apos leitura de titulo,
= integra conforme critério resumos e artigos
Inclusao de elegibilidade (n° 94). duplicados (n° 81).

Estudos incluidos na
revisao integrativa
(n°® 13).

Figura 1 - Fluxograma das referéncias bibliogréficas obtidas na base de dados Biblioteca
Virtual em Saude durante o periodo de 2017 a 2022.
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Com o objetivo de elucidar o processo de categorizacdo dos artigos, os
resultados serdo apresentados por meio de um quadro explicativo, que
contempla a sintese das principais caracteristicas dos estudos selecionados.

Tabela 1 - Caracteristicas dos 13 artigos selecionados.

Referéncia | Titulo Periodico | Tipo de | Objetivo ou | Resultados
estudo questao de
investigagao
Viellas et al> | Assisténcia Revista Este estudo é | Buscou-se Apesar de a
ao parto de | Ciénciae | parte da | apresentar um | Rede Cegonha
adolescente | Saude “Avaliagao da | breve panorama | ser uma
s e mulheres | Coletiva. Atencdo ao | de questdes | excelente
em idade Parto e | relacionadas ao | estratégia para
materna Nascimento planejamento melhoria da
avangada em reprodutivo e | assisténcia  ao
em Maternidades | analisar as | trabalho de parto
maternidade da Rede | praticas e ao parto, ainda
s vinculadas Cegonha”. obstétricas na | é preciso
a Rede atencdo ao parto | atengdo ao uso
Cegonha. de adolescentes | de intervencdes
e mulheres em | potencialmente
idade avangada, | desnecessarias
em ou nao
maternidades recomendada,
vinculadas a | com maior
Rede Cegonha. | incentivo as boas
praticas
obstétricas.
Alves et al’ Complicagd | Revista Estudo Verificar a | As complica¢des
es na | Gaucha transversal frequéncia e | ocorreram  em
gestagcao em | de fatores 77,7%. As
mulheres Enfermag associados as | variaveis
com idade | em complicagdes na | complicagdes na

Continua 7
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igual a 35 associacao sendo explicativa
anos entre as | para a
complicagdes prematuridade (p
com al< 0,001) e
prematuridade e | cesariana (p =
o tipo de parto | 0,002), foram
em gestantes | estatisticamente
com idade maior | significantes.
ou igual a 35
anos.

Veiga et al'® | Resultados Revista Estudo Comparar os | Quando
perinatais Brasileira | Transversal. resultados comparadas
adversos de Saude perinatais gestantes
das Materno adversos em | adolescentes e
gestagdes Infantil. gestagdes de | aquelas em
de adolescentes e | idade avancada,
adolescente mulheres em | foram
s vs de idade avancgada | observados,
mulheres de rede publica | respectivamente:
em idade de saude. 38,7% vs 54,6%
avangada na (RP=0,71;
rede 1C=0,54-0,94;
brasileira de p=0,002) partos
saude cesarianos;
publica. 37,8% vs 25,2%

(RP=0,83;
IC=0,58-1,19;
p=0,332)
nascimentos de
prétermos;
16,6% vs 20,5%
(RP=1,07;
IC=0,78-1,46;
p=0,666)

nascimentos de

recém-nascidos

Continua 8
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pequenos para
idade
gestacional,
18,0% vs 15,3%
(RP=1,01;
1C=0,69-1,47;
p=0,948)

nascimentos de
recém-nascidos
grandes para a
idade
gestacional;
32,2% vs 34,7%
(RP=1,08;
1C=0,82-1,42;
p=0,578)recém-
nascidos com

baixo peso ao

nascer €28,5%
Vs 42,9%
(RP=1,18;
IC=0,91-1,54;
p=0,201) com
comprimento
elevado ao
nascer.

Silva et al’

Influéncia da
idade
materna nas
condigdes
perinatais
em nascidos
vivos de Sao
Luis,

Maranh&o.

Revista
Online de
Pesquisa
Cuidado é
Fundamen

tal.

Estudo

Transversal.

Investigar os
fatores maternos
e perinatais
associados aos
extremos da
idade

reprodutiva da
mulher em Séo

Luis, Maranh&o.

As adolescentes
apresentaram

maior chance de
nascimento
prematuro
(OR=1,37;
p<0,001);

mulheres  com
idade avancada
apresentaram

maior risco para

Continua 9
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baixo peso ao
nascer
(OR=1,22;
p=0,022).
as adolescentes
(OR=2,09;
p<0,001) quanto

Tanto

as maes com
idade avancada
(OR=1,85;
p<0,001)
possuem
chances
aumentadas
para realizarem
menos que seis

consultas de pré-

extremos de
idade.

natal.
Souzaetal* | Rede Mae | Revista de | Estudo Objetivou Os resultados
Paranaense: | Saude quantitativo e | analisar a | revelaram que
assisténcia Publica do | transversal. assisténcia pré- | mulheres 235
ao pré-natal | Parana. natal entre | anos foram mais
entre mulheres de | classificadas
mulheres extremo de | como alto risco
nos idade, atendidas | gestacional, por

pela Rede, | antecedentes
realizado em | clinicos, como
duas Regionais | doengas

de Saude, uma
fronteirica e
outra no interior
do Estado, entre
julho de 2017 a
fevereiro de
2018.

hipertensivas

(p<0,004), entre
as <18 anos
ocorreu  menor

adesdo ao pré-
(p<0,012).
A regional

natal

fronteirica

apresentou

Continua 10
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menos
acompanhament
o efetivo de pré-
natal, também
realizaram

menos

(p<0,020).

exames

Rocha et al®

Fatores que
Influenciam
a nao
adesdo ao
Programa

de Pré-natal.

Revista
Cientifica
de
Enfermag

em.

Revisdo com
abordagem
exploratédria e

descritiva.

Os motivos de
influéncia para a
nao adesdao ao
pré-natal foram
classificados em
duas variaveis:
fatores inerentes
a gestante e
fatores
extrinsecos,
alheios ao poder
de escolha da

gestante.

Fatores  como:
desigualdades
regionais, sociais
e econOmicas,
dificuldade no
acesso aos
locais de
idade

inferior a 20

consultas,
anos, pouco
estudo, ser
solteira,
multipara, ndo
aceitar a
gestacgao,

possuir tradi¢gdes
familiares de
descrenca ao
pré-natal, bem
falta de

acolhimento e

como
apoio  também
sdo influéncias
negativas para a
adesdo ao pré-

natal.

Silva et al "

Motivos da
nao

realizacao

Revista
Eletrbnica

Acervo

Estudo de
campo de

abordagem

Conhecer quais
os motivos que

levaram

Emergiram-se
trés  categorias

de analise:

Continua 11
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“Fragilidade da

do pré-natal | Saude. qualitativa de | gestantes a nao
por natureza realizarem rede de apoio
gestantes. descritivo- nenhuma social a mulher
exploratdria. consulta de pré- | gestante”;
natal em um | “Fragilidades no
municipio da | cuidado com o
Regido Central | “eu”, com olhar
do Rio Grande | para o cuidado
do Sul, no ano | com o bebé&” e
de 2017. “Fragilidade nos
processos de
trabalho das
equipes de
saude no
cuidado a
gestantes”.
Nascimento | Assisténcia | Revista Estudo de | Relacionar o | Obtiveram-se
etal 3 Pré-natal e | Brasileira | corte numero de | 4.260
Resultado em transversal. consultas de | prontuarios, 266
Perinatal. Promogéao pré-natal aos | (6,2%)
da Saude. desfechos realizaram 6
perinatais. consultas ou

menos e 3.994

(93,7%) com 7
consultas ou
mais de pré-

natal. Os grupos
apresentaram

diferenca nas
caracteristicas

maternas; na
idade, menor ou
igual a 20 anos
(27,4% vs 21,3%
p=0,020)

OS grupos; na

entre

escolaridade,
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respectivamente
primeiro grau
incompleto
(28,1% vs 21%
p=0,006) e
segundo grau
completo (25,9%
vs 36,9% p=
0,000);
hipertensao
arterial sistémica
(9,77% vs 6,5%
p=0,039),
diferentes
caracteristicas
neonatais, como
prematuridade
(23,6% vs 6,6%
p=0,000), e no
parto a termo
(76,3%) Vs
93,3% p= 0,000)
respectivamente.
Encontrou-se
maior chance de
prematuridade
(OR= 2,837),
baixo peso
(OR=1,895) e
6bito  perinatal
(OR=5,584) no
grupo que
realizou 6
consultas ou

menos.

Fabbroet al'? | Pré-natal de | Revista Estudo Analisar O pré-natal foi

Risco Research | qualitativo. percepgdes de | vivenciado sob
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situagdes
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Erricoetal’® | O trabalho | Revista Estudo Analisar o | Avaliaram-se 54
- consultas de
do Brasileira | transversal, trabalho do
Enfermagem de
enfermeiro de quantitativo. enfermeiro  no
gestantes, em
no pré-natal | Enfermag pré-natal de alto .
sua maioria
de alto risco | em. risco na atencéo | . .
jovem, multipara
sob a dtica secundaria,
e com nove ou
das considerando os .
mais anos de
necessidade roblemas de
P estudo. Cada
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as necessidades
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basicas das
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gestante relatou
em média 74
problemas de
enfermagem. As
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relacao as
psicossociais.
Sehnem et | Consulta de | Revista de | Estudo Conhecer as | Como
al4 pré-natal na | Enfermag | qualitativo, do | fragilidades e | fragilidades, a
atengao em tipo potencialidades | morosidade na
primaria  a | Cientifica. | descritivo. da intervengdo | entrega dos
saude: do enfermeiro | exames
fragilidades na consulta de | solicitados no
e pré-natal. pré-natal, o}
potencialida déficit de
des da profissionais
intervencao para compor as
de equipas
enfermeiros multiprofissionais
brasileiros. e a dificuldade
no entendimento
das  gestantes
acerca da
importancia do
pré-natal. Como
potencialidades,
a variedade de
intervencdes
clinicas, o
vinculo entre o
profissional e a
gestante e o uso
de protocolos
municipais.
Marques et | Orientacdes | Escola Estudo Analisar a | As orientagdes
al® as gestantes | Ana Nery | quantitativo, associag¢ao mais frequentes
no pré-natal: | Revista de | do tipo | entre a | foram os sinais
a Enfermag | transversal. adequagado das | de riscos na
importancia | em. orientagoes gestagao
do cuidado recebidas (80,3%) e riscos
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compartilhad durante o pré- | de
o] na natal e 0 | automedicagao
atencéo profissional que | (76,9%).

primaria em

saude.

atendeu a
gestante na
maioria das
consultas na
Atencéo
Primaria a
Saude.

Observaram-se
prevaléncias
abaixo de 50%
nas orientagdes
sobre manejo
adequado da
amamentacéao
(45,9%) e
possibilidade de
visitar a
maternidade
antes do parto
(38,2%); ter
recebido todas
as orientagoes
ao menos uma
vez durante o
pré-natal foi de
18,4%.

Gestantes
atendidas na
maioria das

consultas pelos
profissionais
meédico e
enfermeiro
apresentaram
41,0%

maior de

chance

adequacao  as
orientagdes, em
comparagao com
aquelas

atendidas
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por médicos.
Ferreira et | Integralidad | J. Health | Pesquisa de | Compreender a | A mulher, no
al'® e do cuidado | Biol. Sci. campo, com | integralidade do | tocante a sua
de abordagem cuidado de | integralidade
enfermagem qualitativa. enfermagem do | durante o ciclo
do pré-natal pré-natal ao | do pré-natal ao
ao puerpério. puerpério,
puerpeério. obteve um

cuidado com o
foco  biolégico,
surgindo a
familia como um

apoio para o0s

aspectos

emocionais.

Principais Intercorréncias Relacionadas as Gestantes em Extremos de Idades

A gestacéo de alto risco é aquela onde podem ocorrer fatores adversos que
causem danos na mae e/ou no feto, onde sdo mais propensas a essas

intercorréncias, do que em uma gestacao de risco habitual. (13)

Desta forma existem varios fatores que levam uma gestante a participar desse
grupo, e um deles € o tema dessa pesquisa, a gestagdo nos extremos de
idades, que sao gestantes com mais de 35 anos de idade e idade menor que

15 anos ou menarca a menos de dois anos. (12)

Esses dois grupos de gestantes apresentam suas particularidades, onde as
gestantes desses grupos podem ter uma realidade de vida completamente
diferente entre elas. Por exemplo, uma gestante adolescente ou pré-
adolescente muitas vezes nao tem estrutura familiar, econémica, acaba tendo
que deixar a escola, a vida social e muitas vezes tendo que assumir a
responsabilidade da crianga sozinha. Ja as gestantes com idade mais

avangcada normalmente planeja essa gestagdo, pois elas tém maior
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independéncia, estando no mercado de trabalho, e optando por focar em sua
carreira profissional, onde ela encontra seguranga financeira e crescimento

pessoal (2).

Contudo, esses dois grupos podem apresentar fatores de risco por conta da
idade, a gestacéo na idade avangada, causam preocupagao do ponto de vista
obstétrico e em nossa atualidade esse tipo de situagao esta cada vez mais
comum. Esse fendmeno pode ter consequéncias relevantes em relagdo mae e
feto. Riscos que sado provenientes tanto da propria sensibilidade ovariano,
quanto ao aumento de doengas crbnicas pré-existentes da gravidez, que com o
passar dos anos acabam se tornando cada vez mais comum, desse modo

aumentando as chances de ocorrer alguma intercorréncia (9).

Mulheres com idade entre 35 a 39 anos podem apresentar mais
intercorréncias, que as mulheres com 40 anos ou mais, devido ao fato que
muitas vezes essas mulheres estdo tendo a primeira gestagdo, comegando
tardiamente o pré-natal, ndo tomando cuidados com a gestacédo ou ainda nao
surgiram nenhuma doenga crbnica, podendo assim aparecer os sintomas
durante a gravidez e em mulheres de 40 anos ou mais normalmente ja possui

suas doencas diagnosticadas e em tratamento adequado (9).

Gestantes com mais de 35 anos de idade, devem ser acompanhadas
rigorosamente pela equipe de saude, elas se destacam devido aos problemas
que podem apresentar durante a gestagdo ou problemas enfrentados antes
desse periodo como, hipertensdo arterial, sobrepeso, obesidade, pré-
eclampsia, diabetes gestacional, rotura prematura de membranas, miomas e

possuem também maior incidéncia de morte materna (9).

A complicagdo que mais € comum na gestacdo € as sindromes hipertensivas.
Um fator que pode estar relacionado ao aumento dessas sindromes nas
gestantes com mais de 35 anos é devido ao fato do comprometimento vascular
dessas mulheres, devido a idade. Segundo estudos o diabetes gestacional € a

segunda complicagdo mais encontrada. (9).
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O feto e 0 neonato podem apresentar alguns problemas também, como o baixo
peso ao nascer, sofrimento fetal, aborto, mau crescimento fetal, macrossomia,
morte neonatal, insergdo anormal da placenta, partos prematuros, mecénio
intraparto. Ja a perspectiva do parto pode ocorrer hemorragias, trabalho de
parto prematuro, parto prolongado, apresentagcdo andmalas, pos-datismo,

rotura prematura da membrana, etc (9).

A porcentagem de Cesarea nessa faixa etaria € muito alta, podendo estar
relacionado com doencas, indicagdes obstétricas ou complicacdes fetais e o
risco que essas gestantes correm com esse tipo de intervengao € 1,68 vezes

mais alto do que as gestantes de 20 a 34 anos (9).

Portanto, uma mulher que escolhe pra engravidar apds os 35 anos deve estar
ciente dos riscos que pode encontrar, tanto materno quanto perinatal, podendo
assim buscar atendimento qualificado. Segundo alguns estudos discutidos,
relatam que mais importante do que a idade da gestante, seriam suas
condi¢des de vida e saude, bem como a qualidade na assisténcia ao pré-natal

e ao parto (10).

Podemos observar como é fundamental que os profissionais da saude tenham
um conhecimento sobre implicagbes de uma gestagdao com idade avangada,
para conduzir da melhor forma para minimizar as intercorréncias e orientar a

gestante sobre os riscos e beneficios (10).

Portanto, o acompanhamento dessas gestantes deve ser rigoroso, preciso e

estar sempre em alerta para sinais e sintomas de complicacdes (9).

Em contrapartida podemos encontrar as gestantes adolescentes ou pré-
adolescentes, porém adolescéncia em si ndo é um fator de risco para
gestacdo, mas esta relacionado com varios problemas sociais, risco
psicossocial, econdmico e familiar, por esse motivo e outras complicacées
gestacionais. Ja as adolescentes menores de 15 anos ou com menarca em

menos de dois anos sao consideradas gestantes de alto risco (1,4).
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A literatura demonstra alguns problemas que essas gestantes adolescentes
podem vivenciar, como, sindromes hipertensivas, anemia, diabetes
gestacional, complicagdes no parto, aumento da mortalidade materna e infantil,
maior frequéncia de baixo peso ao nascer, prematuridade, parto pré-termo,
doencas respiratérias, aumento das complicacbes neonatais e crescimento

intrauterino retardado (4).

Um dos problemas mais encontrados € a incidéncia elevada de RN prematuros
e de baixo peso, esse fato pode estar relacionado ao baixo nivel
socioecondmico, reducido do acesso ao sistema de saude, inicio tardio do pré-
natal e acompanhamento inadequado do mesmo, com faltas em consultas,
comportamento de risco, habitos e nutricdo inadequada. Esse mesmo grupo

tem taxa menor de cesarianas (10).

Esses resultados podem estar relacionados a imaturidade bioldgica,
possivelmente pela insuficiéncia uteroplacentaria e comprometimento de
transferéncia de nutrientes para o feto e foi evidenciado que esses problemas
sdo ainda mais encontrados em gestantes de 15 anos ou menos. Podemos
salientar a suma importancia de uma assisténcia e de um pré-natal adequado,
para prevenir 0s riscos que essas gestantes possam enfrentar, portanto
diminuir drasticamente as intercorréncias. O enfermeiro tem um grande papel
nesse periodo, onde se deve ter uma escuta qualificada, sem julgamentos e

orientar essas gestantes (10).

O presente estudo demonstra a importancia do papel do enfermeiro, e tanto na
assisténcia a gestante com idade avangada e a gestante adolescente, desde a
sua atuacdo na Rede de Atencdo a Saude, nas Equipes de Estratégia de
Saude da Familia, que contribui para a redugdo da morbimortalidade materna,
até sua atuacao no servico de alta complexidade, podendo contribuir com seu

conhecimento, evitando assim agravos (10).
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Motivos Para a Nao Realizagado do Pré-natal

E preconizado pelo Ministério da Satide o nimero de no minimo seis consultas
de pré-natal dividas durante toda a gestacdo e uma consulta no puerpério, a

primeira consulta deve ser realizada no primeiro trimestre de gestacéo. (3, 11)

Existem varios fatores que interferem na nao realizacdo do pré-natal, como a
desigualdades regionais, sociais e econdmicas, dificuldade no acesso aos
locais de consultas, gestacdo na adolescéncia, baixa escolaridade, ser solteira,
multipara, ma aceitacdo da gestagao, possuir tradicées familiares de descrenga
ao pré-natal, falta de acolhimento, apoio e conhecimento dos profissionais,
esses sdo alguns dos fatores que interferem na presencga das gestantes nas

consultas e atendimentos relacionados ao pré-natal (5).

Desse modo precisa-se ficar em alerta com a baixa ades&o ao pré-natal,
segundo estudos, demonstra que esse fato € comum, sendo assim podendo
acontecer agravos e intercorréncias, que poderiam ser evitados com a adeséao

ao pré-natal (5).

A idade da mulher interfere muito na baixa adesao ao pré-natal, principalmente
na adolescéncia onde muitas das vezes essa gestante ndo tem estrutura
familiar, socioeconémica, informacao, baixa escolaridade e falta de apoio. E
muita das vezes podendo esconder a gestacao por longo tempo, com medo da
reacdo de seus pais. As vivéncias desses fatores interferem diretamente a
procura ao atendimento de pré-natal, j@ que a maioria das gestantes

adolescentes desconhece a importancia do mesmo (5).

Os estudos nos mostram que a baixa escolaridade demostra forte relagédo com
a baixa adesdao ao pré-natal com consultas inferiores a seis ou nenhuma
consulta, podendo estar relacionadas com a falta de informagdo sobre a

importancia desse acompanhamento. O estado civil também ¢é um fator,
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podendo ser por conta da falta de apoio e incentivo a gestante. Mulheres

solteiras podem apresentar essa baixa adesao ao pré-natal (5).

Podemos citar também a falta da aceitacdo da gestagcdo, uma gravidez
indesejada, que a mulher ndo aceita, podendo até demorar em fazer o exame
de confirmacgdo da gravidez, atrasando todo o restante das condutas. A n&o
aceitacdo pode estar relacionada com diversos fatores como situagdes
financeiras, numeros de filhos, abandono familiar e até uma doenca

transmissivel pré-existente, por exemplo, ser soropositivo (5).

A desigualdade social e regional também interfere, a regido norte e nordeste
sao as que tém o menor numero de adesdo ao pré-natal, podendo ser por
conta da dificuldade do acesso as unidades de saude e suas longas distancias
nessas regides. A acessibilidade deve ser levada em conta também, pois em
alguns casos a gestante passa por horas de deslocamento da sua moradia a
Unidade Basica de Saude, desse modo podendo resultar em descontinuidade

do cuidado com o pré-natal e abandono (11).

Podemos citar também um importante fator que cabe aos enfermeiros e
profissionais de saude que prestam os cuidados com relacdo ao pré-natal, que
€ a capacidade de atender essa gestante da melhor forma, com acolhimento,
escuta qualificados, respeito e ética. Porque muitas vezes esses profissionais
nao agem dessa forma, atendendo suas gestantes com pressa, impaciéncia e
com falta de acolhimento, causando assim na gestante inseguranca e
insatisfacao, passando para elas falta de interesse para a continuacédo do pré-
natal. As experiéncias negativas em outras gestagdes, podem também
interferir, por esse motivo deve-se sempre fazer a busca ativa dessas

gestantes (11).

E dever de o enfermeiro ter consciéncia da importancia da sua atuagdo
mantendo suas habilidades atualizadas, realizando seu trabalho de forma
competente garantindo um resultado satisfatorio para cada mulher, retirante

todas suas duvidas e orienta-las da melhor forma possivel (11).
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Assisténcia de Enfermagem ao Pré-natal

A assisténcia de enfermagem no pré-natal pressupde um conjunto de agodes
que visam avaliar diretamente os fatores de risco e as condigbes gestacionais
de cada gestante, sendo possivel assim conhecerem os problemas que
possam vir a acontecer durante a gestagdo e intervir da melhor maneira
possivel, garantindo assim uma gestagao tranquila e sem intercorréncias tanto

para a gestante quanto para o feto (3).

O pré-natal foi criado pela Atengdo primaria em saude tendo como objetivo
agregar uma assisténcia ampla e unificada, realizando também um acolhimento
as gestantes durante o periodo gravidico, estabelecendo assim um sistema de

atencgao integral as gestantes (12).

E possivel observar que a assisténcia funciona de forma integral e colaborativa
e que o profissional de enfermagem esta inteiramente envolvido nessa
assisténcia ao pré-natal, pois o mesmo exerce a assisténcia qualificada e
humanizada as gestantes e atua de uma forma ampla, fazendo uso de
ferramentas que visam promover o cuidado, a autonomia e o conhecimento das

gestantes durante o periodo gravidico (3).

Tratando-se de assisténcia ao pré-natal é possivel compreender que ela tem
como foco a atengado integral a gestante durante o seu periodo gestacional,
durante as consultas de enfermagem realizadas no pré-natal é possivel avaliar
0 processo gravidico do inicio ao fim, pois durante cada consulta é realizada
uma nova avaliagdo gestacional, que tem como objetivo avaliar o grau de
desenvolvimento do ciclo gestacional e puerperal, conhecer as demandas
fisiologicas e patologicas que a paciente possui durante aquele periodo e
realizar as orientagdes sobre as mudancas que acontecerao durante cada

trimestre de gestacao (3,13).
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Os profissionais de saude que estdo aptos a dar inicio ao pré-natal da gestante
sao os médicos obstetras e enfermeiros, em relagao ao pré-natal iniciado pelos
enfermeiros notou-se que a demanda por essas profissionais vem ganhado
forgca nos ultimos anos, pois o enfermeiro esta totalmente apto a realizar as
consultas de pré-natais e possui um acolhimento mais assistencial as

gestantes (13).

E notavel que o enfermeiro execute a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, tendo em vista que todo esse processo requer qualificagéo,

humanizagéo e conhecimento sobre o tema a ser trabalhado (13).
Ferramentas Assistenciais as Gestantes em Extremos de Idades

As ferramentas assistenciais podem ser caracterizadas como um meio de
indicadores sobre o cuidado que devera ser realizado ao paciente durante o
seu processo saude-doencga, tendo em vista que a paciente € uma gestante em
extremos de idade da vida reprodutiva, é nitida a necessidade de fomentar a

utilizagao dessas ferramentas durante o ciclo gravidico-puerperal (13).

E possivel compreender que as ferramentas assisténcias usadas durante a
gestacdo em extremos de idades sao de responsabilidade do enfermeiro que
executa o plano de cuidado a gestante, que tem como foco o acolhimento, a
reavaliacdo do desenvolvimento gestacional rotineiramente, e as intervengdes

que deverdo ser elaboradas e cumpridas durante esse ciclo (14).

O profissional de enfermagem demanda dessas ferramentas assisténcias para
conseguir executar o pré-natal, onde é possivel elencar as necessidades e

realizar também a sistematizac&o da assisténcia de enfermagem (14).

Nota-se que uma das principais ferramentas € a 12 consulta de pré-natal
executada pelo enfermeiro, onde é realizado o acolhimento inicial a gestante,
tendo em vista que durante essa consulta é criado o vinculo com a mulher; é

verificado o historico gestacional familiar e patoldégico da gestante a fim de
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identificar algumas adversidades que possam vir surgir durante o ciclo
gravidico e assim poder tragar algumas ag¢des para diminuir os agravos e

agregando melhores condigdes no processo saude materno-fetal (6,15).

Durante a avaliagdo gestacional é realizada uma abordagem mais ampla e
qualificada, sao realizados procedimentos como: o exame fisico, solicitacdo de
exames laboratoriais, ultrassom de rotina, anamnese, a medida do crescimento
uterino durante os trimestres do periodo gestacional e pér fim a avaliagdo do

desenvolvimento fetal (15).

Tratando-se das intervengdes propostas pelo enfermeiro € possivel dizer que
as gestantes aderem bem ao modelo e se prontificam a realiza-las da maneira

correta como foi proposto pelo profissional durante as consultas pré-natais.
CONSIDERAGOES FINAIS

E notdvel que a gestacdo em extremos de idade venha acontecendo
rotineiramente no decorrer dos ultimos anos, a gestacdo com a mulher mais
madura vem acontecendo devido ao fato que a mulher ela entrar no mercado
de trabalho, acaba focando em sua carreira profissional e consequentemente
deixando a gestagdo em segundo plano. Ja por outro lado acontece muito
ainda a gestagao na adolescéncia, por questdo de falta de informacao dessas
meninas, geralmente envolve também questdes sociais. E 0 enfermeiro possui
um papel fundamental na assisténcia a gestante dessas faixas etarias como foi
discutidos no presente estudo, e pretendendo assim, conhecer melhor a forma

que é desenvolvida o pré-natal a gestantes em extremos de idade.

Sobretudo é possivel considerar que a assisténcia ao pré-natal realizado pelo
enfermeiro é indispensavel em todas as faixas etarias gestacionais e que
contempla gestantes de variados tipos, como as de risco habitual, intermediario

e de alto risco.

25



Realizagéo N

SIMIPAR M "r=

| Integrado %
Simposio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana W?;j FUNDACAO

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo
Integrado

ARAUCARIA
A eneisgion do Forand " 5 /
Observamos que o enfermeiro pode sim executar uma boa assisténcia ao pré-
natal as gestantes em extremos de idade e que a gestagcdo nessa faixa etaria,
quando acompanhada da forma correta, com um profissional preparado, os
riscos adversos diminuem pela metade e muita das vezes podendo nem

acontecer os agravos e intercorréncias.

E por fim podemos concluir que esse estudo visou agregar maior conhecimento
sobre a vasta atuagdo do enfermeiro realizada durante o pré-natal em
gestantes dessas duas fachas etarias, e a importancia de ter uma boa

assisténcia de enfermagem realizada durante esse periodo.

Contribuindo assim para que as demais assisténcias de enfermagem durante o
pré-natal sejam realizadas com maestria e se torne um habito do nosso

cotidiano.

26



/A -~ /
- Realizagéo N
i st A CENTRO UNIVERSITARIO :ﬂ? Empreendedorismo,
S I M PAR INE [ FHIEET
- 6 Apoio
et X Simposio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana =y FUNDACAO
ARAUCARIA
& @ Apoio

.

.

... ao Desenvolvimento Clentifico e e

s » Tecnolégico do Parand J58 p /

REFERENCIAS

(1) SOUZA, A.L.D. M, ZILLY, A,; CARDELLI, A. A. M.; FRACAROLLI,

I.F.L,; FERRARI, R. A. P. Rede M&e Paranaense: assisténcia ao
pré-natal entre mulheres nos extremos de idade.Revista de
Saude Publica do Paran3, v.4,n. 2, p. 25-40, 18 ago. 2021.

(2) VIELLAS, E.F,; NETTO, T.L.F.; GAMA, S.G.N; BALDISSEROTTO, M.

L.; NETO, P.F.P.; RODRIGUES,M.R.;et al. Assisténcia ao
parto de adolescentes e mulheres em idade materna avangada em
maternidades vinculadas a Rede Cegonha. Ciénc. saude coletiva,

26 (3): 847-858, Mar. 2021.

(3) DO NASCIMENTO, I. B.; FLEIG, R.; PACHECO, V. C.; DE SOUZA,
M. L. R;; PINHEIRO, E. B.; E SILVA, T. R.; SILVA, J. C. Assisténcia
pré-natal e resultado perinatal. Revista Brasileira em
Promocgao da Saude, [S. /], v. 30, n. 2, 2017.

(4) SILVA, P. C.; BARBOSA, L. S. M,; FARIAS, R. A. R.; LOPES, M.
L. H.; et al.Influenceof maternal age in perinatal conditions in
livebirthsof Sao Luis, Maranhao. Revista Online de Pesquisa

Cuidado é Fundamental, 12:292-299.2020 jan/dez; Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1047844
. Acesso em: 20 agos. 2022.

(5) ROCHA, I. M. s.; BARBOSA, V. S. S;; LIMA, A. L. S.;Fatores que
influenciam a n&o adesao ao programa de pré-
natal:factorsthatinfluence non-adherencetotheprenatalprogram -
Revista Cientifica de Enfermagem, [S. /], v.7,n. 21, p. 21—
29, 2017.

(6) MARQUES, B.L.;TOMASI Y. T.; SARAIVA, S. S.; BOING, A. F;
GEREMIA, D. S.  Orientagbes as gestantes no pré-natal: a
importancia do cuidado  compartilhado na atencéo primaria em saude.
Esc. Anna Nery Rev. Enferm. 25 (1). 2021.

27


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1047844
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1047844

/2 -~ /
- Realizagéo N
o’ i A CENTRO UNIVERSITARIO :&3 Empreendedorismo,

S I M PAR INZS Hinteoman TIm=
— A Apoio
.9 Simposio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana =y FUNDACAO
A ARAUCARIA

2 -
@ Tecnolégico do Pan

... ao Desenvolvimento Clentifico e e
T e o : /

(7) SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisédo Integrativa: o
que ée como fazer. Sdo Paulo. Einstein, 8 (1Pt 1):102-6.
Jan-Mar 2010.

(8) VILLEGAS, V.C. A,;IMAGAVA, A. S.; ROUSSENQ, K. R.; FERRAZ,
N. M. T. Idosos em cuidados paliativos: impacto em seus conjuges.
Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, Rio
de Janeiro, v. 17, n. 44, p. 2947, 2022.

(9) ALVES, N.C.C.; FEITOSA, K. M. A.;; MENDES,M. E. S.; CAMINHA,
M. F. C. Complicagdes na gestagao em mulheres com idade maior
ou igual ha 35 anos. RevGaucha Enferm.38(4):e2017-0042;

2017.

(10) VEIGA, L. L. P.; TENORIO, M. C. S.; FERREIRA, R. C.;
TENORIO, M. B.; etal. Resultados perinatais adversos das
gestacdes de adolescentes vs de mulheres em idade avancada na
rede brasileira de saude publica. Rev. Bras. Saude Mater. Infant.

Recife, 19 (3): 611-619 jul./set.,2019.

(11) SOUZA/F. L.de; SACCOL S. de M.; ROLIM, T. C. de A,
PIOVESSAN-ROSANELLI, C. L. S.; CONTERATO, D. M,;

ANVERSA,E. T. R. Motivos da nao realizacido do pré-natal por
gestantes. Revista Eletronica Acervo Saude, n. 55, p. e3878, 6
ago. 2020.

(12) FABBRO, M. R.C.; BUSSADORI, J.C.de C. WERNET, M.; et
al. Pré-natal de Risco Habitual e Alto Risco: Estudo Qualitativo
sobre Percepcgdes de Mulheres . New Trends in
QualitativeResearch, Oliveira de Azeméis, Portugal, v. 8, p. 538—
546, 2021.

(13) ERRICO, L. S. P.; BICALHO,P. G.; OLIVEIRA, T.C. F. L;
MARTINS, E. F.O trabalho do enfermeiro no pré-natal de alto risco sob
a otica das necessidades humanas
basicas.RevBrasEnferm,71(Suppl3):1257-64, 2018.

(14) SEHMEN, G.D.; SALDANHA, L.; et al. Consulta de pré-natal
na atencgéo primaria a saude:fragilidades e potencialidades da
intervencao de enfermeiros brasileiros.Revista de Enfermagem
Referéncia, vol. V, num. 1, 2020.

28



I\& s //

Realizagéo N

o’ s A CENTRO UNIVERSITARIO :N? Empreendedorismo,
S I M PAR INE [ FHIEET
Apoio

. 6 Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inova¢do do Parand = FUNDACAO
e ARAUCARIA

.. & Apoio ao Desenvolvimento Clentifico
PP @ Tecnolégico do Parand
~

(15) FERREIRA, B. A,; SILVA, E. M. daet al. Integralidade do
cuidado de enfermagem do pré-natal ao puerpério.J. Health BiolSci.
2021; 9(1):1-6 V. 9i1.3995.p1-6.2021.

29



	METODOLOGIA

