                       
Guia de Habilidades

Habilidade a ser desenvolvida: Punção venosa               Repetir no mínimo:  5      vezes                           

Habilidade previamente desenvolvida (Pré-requisito): Lavagem das mãos, colocação de garrote, preparo de medicação.
                           

	Passo
	Descrição

	1
	
Reunir o material:
· Bandeja
· Luvas de procedimento
· Máscara 
· Óculos de proteção
· Antisséptico (clorexidina alcoólico)
· Algodão
· Garrote
· Cateter curto rígido (scalp) ou flexível (jelco)
· Curativo transparente/ micropore ou esparadrapo para fixação do cateter
· Medicação ou soro prescrito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

	2
	Lavar as mãos;

	3
	Explicar o procedimento ao paciente ou responsável

	4

	Escolher a veia para punção de acordo com o fármaco e volume a ser infundido e de maior conforto e segurança. 

	5
	Colocar os óculos de proteção, máscara e calçar as luvas de procedimento.


	6
	Amarrar o garrote próximo ao local a ser puncionado (aproximadamente 4 dedos);

	7
	Solicitar ao paciente que abra e feche a mão algumas vezes, no caso de punção em membros superiores, e então mantê-la fechada.

	8
	Fazer a antissepsia da pele no local escolhido a ser puncionado com o algodão embebido em clorexidine alcoólico com movimento centrífugo (circular, único, do centro para fora). Repetir se necessário.

	9
	Aguardar o local secar sem assoprar.

	10
	Esticar a pele para fixar a veia e facilitar a punção.

	11
	Puncionar a veia com o bisel da agulha voltado para cima formando com a pele um ângulo de 15 °, observando o retorno de sangue.

	12
	Soltar o garrote e iniciar a aplicação do medicamento, observando se apresenta dor e edema do local;

	13
	Em casos de administração de soro, fixar o cateter com curativo transparente, micropore ou esparadrapo.

	14
	Retirar as luvas e lavar as mãos.

	15
	Checar no horário a medicação realizada
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