                       
Guia de Habilidades

Habilidade a ser desenvolvida: Fixação de Traqueostomia             Repetir no mínimo:     04  vezes                           

Habilidade previamente desenvolvida (Pré-requisito): Lavagem das mãos.
                                
	Passo
	Descrição

	1
	Separar o material:
· 50 cm de cadarço
· Compressa (30x30cm) não estéril
· Fita crepe 
· 4 unidades de gaze não estéril
· 1 par de luvas de procedimento
· Máscara e óculos.

	2
	Lavar as mãos.

	3
	Calçar máscara, óculos e luvas.

	4
	Passar o cadarço por 1 dos orifícios da traqueostomia de modo que  o mesmo fique duplo.

	5
	Envolver o cadarço com a compressa de modo que proteja a região cervical

	6
	Passar 1 das pontas do cadarço no outro orifício da traqueostomia.

	7
	Organizar as gazes em duplas e dobrar ao meio.

	8
	Proteger a pele no local da inserção da traqueostomia com as gazes, (sendo 1 de cada lado) ajustar o cadarço e amarrar.

	9
	Cortar os excessos.

	10
	Dispensar material.

	11
	Lavar as mãos.
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